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आमसुख 
बिन पु. कथ--+« 

सक्तित्तत्त्वका अनुवाद रसज्ञ पाठकोंके सामने रखते हुए मुमे 
आनन्द हो रहा है । ऐसा विश्वास है कि भक्ति विषयक 

अज्ञानता तथा अजुचित कट्टरता जो अशास्न््रीय हैं सो दूर हो 
जायगी । भक्तिकी परिपुष्ट अवस्थामें प्रेम होता है, प्रेममे 

भेदभाव रह नहीं सकता, जहाँ भेठभाव नहीं है वहाँ ईर्ष्या, 
हेंप, घृणा इत्यादि भी नहीं हे । यह तो मालिन्य है जो 

भक्तमात्रको त्याज्य है, अतः इस पुस्तक पाठसे 'भक्ति साधक 

उदारहदय, निमेल और प्रेमी होंगे, मुझे ऐसी आशा है ।* 

--अनुवादक 

+श्रीमत स्वामी जपानन्दजी महाराजक्रे निंह्शसे इसमे कुछ 
परिवर्तेत व परिषद्धन किया गया है | 
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निवेदन 
+--औ--- 

परम प्रभु परमेश्वरकी ग्राप्तिक लिये भक्ति-मागे सरल, सहज 
सांगे है । मसानब-हृदयमे जितने कोमल भाव है, उनसेसे प्रेम 
सर्वश्रे० है. और यह ही प्रेम जब परसेश्वरके प्रति प्रयुज्य 

होता है, तब हम उसे भक्ति आरया देते हैं । 

मानव जीवनको सरस वनाती है यह सक्ति--उपसोग्य 

करती दे पवित्र प्रेमस सिचन करके | इसलिये हमार 
ऋषियोंने बहुत प्राचीनकालसे ही इसको प्राप्ति, सरक्षण तथा 
सवर्धनके लिय नाना उपाय उद्धभावन किये हैं. ओर वैज्ञानिक 
इृष्टिसे सम्पूर्ण शा्त्रीय मर्यादा अपेणकर इसकी योगिक विधि 
निर्देश कर गये है । यह सब हमे भक्ति ग्रन्थोंमे प्राप्त है 
अत यहाँ उल्लेख मात्र हम करते है । 

इस छोटी-सी पुस्तिकाम तो भक्तिमागक मूल सिद्धान्तके 

साथ उसकी प्राप्तिक लिये शार्ख्त्य साधनोंका निर्रश मात्र है 
जिसमे प्रन्थकारोंने मक्तिरसाम्ृत सिन्धु; श्रीरामकृष्ण ल्ीज्ञाप्रसग 

इत्यादि बिविध पुस्तकोंस सहायता ली हे जिसके लिये आमार 
मूल गुजराती पुस्तकम बिशेषरुपसे साना गया है | हम यहाँ 
पुनराय ग्रन्थकारोंक साथ उन सबका हार्दिक आसार मानते है। 

हमे विश्वास है कि यह भक्तित्तत्त्व पुस्तिका असाम्पदायिक 



उदार तथा विशुद्ध मक्तिमागेकी पूरे सूचना देकर, इस पथरें 
जो अवाछनीय अनुदार भावोंका प्रचार नज़र आता है सो दूर 

कर सकेगी । ईश्वरत्रेममें नहीं है भद। जो यथा भक्त हैँ-- 
प्रेमी हैं, उनसे भी सेदसाव नहीं होता । पर सखेद कहना 

पड़ता है कि; अज्ञतासे छाई है साम्प्रदायिक बुद्धि, जिससे 
हम इतना तीत्र भेद देख पाते हं--जिसमे मानवताका स्थान 

भी नहों नजर आता । हम दृढ़तासे कहते हे कि आत्मकल्याण 
या जातीय कल्याण तो इसमें हे नहीं, इस मानवता-शुन्य पथमें 
तो अवनति तथा नुकसान ही हे। अतः जैसे परम उदार 

परमद्वंस श्रीरामकृप्णुणी कह गये हैं कि-- अपने-अपने पंथीय 

भावादशेमे स्थिर रह करके भी हमे ओरोके सिन्न-अतीत 
आदशेके प्रति सकुचित मनोवृत्तिका पोषण नहीं करना चाहिये। 

सभी चलते दे उन्हींक राह पर-जाने या न जाने | जो 

परम दयालु सब्ेज्ञ सर्वान्तर्यामी परमेश्वर सभीके हृदयमें वर्तमान 
हूँ, उतकी कृपा भक्तमात्रके प्रति समान भावसे बरसती है; 
सभीके लिये स्थान है प्रभुके दरवारमे । जो जिस भावसे, 
जिस रुपसे मुमे भजते हैं उनके पास में वैसा ही अतीत 
होता हूँ, श्रीमगवावकी यह उक्ति हम याद करके सुज्ञ पाठक- 
बरगके आगे यह चतुथे पुष्प घरते हैं। आशा है कि यह भी 
पू्व॑बत् समाह्त होगा । इत्योम् । 

“-+मफाशक 
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भक्ति-तत्त्व 

: प्रकरण पहला 
१, सक्तिके लक्षण 

सरल भावसे इश्वरका श्रनुपंघान करनेका नामही भक्लियोग हे। प्र म 
ही इसका आदि, मध्य और भन्त है । ज्ण मात्रमी यदि यथार्थ भगवर्ज म 

की उन्मत्तता श्रावे तो उप्तसे शाश्रती मुक्ति मिल सकती है। नारद 
भगवान् भक्ति सूत्रमें कहते हे किः-- 

3> सा कप्मे परम प्रेम रूपा, अमृत स्वरूपा च ॥ 
भगवानमें परम प्रे मही सक्कि हे । यह भक्ति अम्हतस्वरूप है। ( क्योंकि 

अम्ृतन्व प्रदान करती है )। 

यललब्ध्वा पुमान् तिद्धो भवत्वम्तो भवति; तृप्तो भवति । 
3 यत्पापष्य न किचिद् बाछुति॥ 

न शोचति न दृष्टि, न रमते, नोत्साही भवति। 

3» यज्ञानान्मत्तो भवति, स्तब्धों भवत्यात्मारामो भवति )| 
( नारद भक्लिन्सूत्र ) 
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(पज्रेसका साहात्कार करके सनुष्य मिदावस्थाकों प्राप्त होते हैं, 
अखतल प्राप्त करते हैं, भर ठप्त होजाते हैं, मिप्तके मिलनेके पश्चात्, दूसरी 

किपीभी वस्तुको दृच्छा मनुष्य नहीं करता, शोक नहीं करता, दे ष नहीं 

करता, दूसरी किप्तीसी वस्तुमें उसका प्रेम नहीं होता, और सासारिक कर्मसें 
उत्साहभी नहीं रहता । जिसका बोध होनेसे मनुष्य भगवर्ज मर्मे उन्मष्त 

होजाता है तथा स्तव्ध और केवल आत्माराम द्वोता है 0? 
इसी परमभक्ञिको प्राप्त करके जीव सर्वमूत्तोंमें प्रेम परिपूर्ण और घणा- 

विहीन बनता है। 
3» सा न कामयमाना निरोधरूपत्वात् ॥ 

यह भक्ति किसी काम्य वस्तुको प्राप्त करनेके लिए नहीं होती, क्योंकि 
सर्व विपय वाबनाओंका निरोध दोनेके पश्चातहदी पे स-सक्निका उदय 

होता है । 
ऐसी भक्ति--कर्म, ज्ञान और योगसे श्रेप्ठ है, क्योंकि 'स्वय फत्रुपतेति 

श्रह्मकुपारा ॥' सननन््कुमार और नारदाठिके मतालुसार यह भक्ति स्वर्य फत्त- 

ख्प है । 
चहुतसे लोग ऐसा मानते हैं कि ज्ञान और भक्ति संपूर्ण भिन्न हे, पर 

वास्तव ऐसा नहीं हे । जान और भक्ति अन्तर पुकही लच्यस्थलपर 
पहुँचाते है और इसीग्रकार राजयोगमी । 

भक्कियोग इेश्वर लाभके लिए. शअ्रति सहज और सरल मार्ग है। दूसरे 
सम्तेम जितनी कटिनाइयाँ हैं, उतनी इससें नहीं हैं | किन्तु इस मार्गपर 
जानेवालोंके लिए सावधानी रखना पति घ्ावश्यक है, क्योंकि निम्न 
प्रेणीकी सक्ति किसी किपी समय भयकर धर्माघताका स्वरूप धारणकर 

लेती है। प्रत्येक धर्म जो घर्माध व्यक्रि देखनेम आते है, ये इस साधारण 
श्रेणीफी भक्किमें हो रगे हुए होते है । 

इष्टनिप्ठा बिना यवार्थ प्रे मकी उत्पत्ति नहीं होती यह सत्य है, परन्तु 
यद्द इृषनिष्ठा यदि पिचार-शून्य होवे तो प्राय, दूसरे धर्मोकि प्रति त्तिरस्कार- 
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बुद्धि और ठोपारोपण करनेका कारण बनती है । इसी कारणसे अपने 

धर्मादर्शके विरुद्ध बातें सुनकर मनुष्य एकदस क्रोधित होजाता है । इस 

प्रकारके प्र मकी तुलना अपने स्वामीके संजंघमें किपीतरहका हस्तक्षेप न 

करने देनेकी कुत्तेकी मनोद्रत्तिके साथ हो सकती हे। पर इसमेंभी इतना 

अंतर हे, कि कुत्तेडी यह सहज बृत्ति मनुप्यकी सामान्य बृत्तिसे ज्यादा 

उत्कृष्ट है, क्योंकि मालिक चाहे जिस वेशमें श्रावे वह पहचानता है, कभी 
भी भूल नहीं द्वोती ; परन्तु सनुग्यमें यह सामर्थ्य न होनेसे उत्तका प्रभु यदि 
वुखतरा बेश या नाम धारण करके आये तो उसको वह पहचान नहीं सकता; 

ओर इसीकारण धर्मराज्यमें अनेक प्रकारके काड़े उत्पन्न हुए हैं-ओर द्वोते हैं । 

एकही परमेश्वर अनेक रूपोस प्रकाशमान हे, किन्तु सध्यकों न सम- 

भनेकी कप्तीसे एक धर्म दूसरे घर्मफे, एक सम्रदाय दूसरे संप्रदायके दोधोकों 
प्रकट करनेमेंह्रो श्रपनो शक्षिका छप्र करते हैं, ओर इन भगड़ोसे पहकर 
मूल विषयको भूल जाते हैं । इस संसारसें थोढ़े समयके लिए॒डी हम सबका 
आना हुआ्रा है, पर इतने पर सो मनुष्य अपला सच्चा कर्तव्य छोड़कर 

* झ्ापत्षका विरोध करनेमेंदी श्रपने तथा दूसरोके जीवनका सर्वेनाश करते हैं । 
ऐसा न काके घमंका संचय करनेकी हर कोशिश करनी चाहिए। सब 

धर्मों सारभूत धस्तु एकही है, और सब रूगद़ा केवल वाह्मरूपके लिए 
द्वी होता है! इसलिए निरर्थक वादविवाद छोडकर सार वस्तुकी भर लच्य 
रखनादी सबका परम कर्तव्य है । शिक्षा, रुचि और अवस्था मेदको लेकर 
ही मनुष्य सगवत् प्राप्तिके लिए विविध उपायोका श्रवलवन करते हैं, और 
इसीलिए एयक-एथक सम्रदायोकी उत्पत्ति होती है, पर यदि उद्दे श्यका 
विचार किया जाय ठो एकही मालूम पढ़ेगा। यह उद्देश्य मुक्ति और 
भगवत् प्राप्तिही हे। इस सत्यका विस्परण होनेसे ही मनुष्य निरर्थक 
वादविवादम पढ़ते हे । 

महिस्तस्तवके नीचे लिखे श्लोकमें सब सतसेदोंका समन्वय किया 
गया है । 
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त्रगी साख्य योग पशुपतिमत वेष्णवमिति । 
प्रभिन्ने प्रस्थाने परमिदमढ, पथ्यमिति च ॥ 
रुचीना वैचित्र्याहजुकुट्लिनानापथजुषाम् | 
नणामेफों गम्पस्त्वमस पयसामर्णव इव ॥ 

८न्रयी, साख्य, योग, पाशुपत और पैष्णवमत इन सबका भिन्न-मिन्न 

स्थानमें आदर है | कोई इसको श्रेष्ठ कहते हैं, तो कोई उसको श्रेष्ठ कद्दते 
है। रुचिफी विविश्रताफो लेकरही मनुष्य सीधे या टेढ़े मेढ़े मार्गका श्रव 
लम्बन करते हैं, पर सबके पहुँचनेशा ठिकाना तो तू एकद्दी हैः जैसे सीधी 

और वॉँकी टेदी वहनेवाली समस्त नदियोंकी गति समुदर्भेंही होती है।” 
एकान्तिक हृदय, पवित्र चित्त, और सरल व्याकुल भावसे जो उनको 

घुलाते है, उसीको वे दर्शन देते हैं । जिप्तप्रकार एक दूध्रेके साथ वाद 
करनेसे अंधेरेका नाश नहीं द्वो ता, पर उजालेसे ह्वी उत्तका नाश हो सकता 

हे, इसीप्रकार अ्ज्ञानरूपी अंधकार भगवदुभक्लिरूपी उजालेसेद्दी दूर द्वोता है, 

निरथंक वादविवादसे नहीं, परतु धर्माध व्यक्तिकी विचार शक्तिका नाश हो 
जानेसे, व्यक्तिगत विपयोपरही उसका लच्य विशेष रहता है। दूसरा क्या 
कहता है, ग्रथवा जो वद्द कट्ता है सो सत्य है या नहीं, यह विचार करनेकी 
बृत्ति उसमे नहीं रहती । बोलने वाला कौन है ? अपनेमेंसे हे या नहीं ? इस 
तरफहदी उप्तका क्षचग्र द्वोता है। वहुवा ऐसा देखनेसे झाता है कि अपने 
सप्रदायको माननेवाले व्यक्लियोके प्रति दयाशील, न्यायपरायण और प्रेम- 

युक्क बर्ताव रखनेवाले भक्कमी दूसरे सप्रदायको माननेवाले व्यक्लियोंके प्रति 
अति ऋर वर्ताव करते तनिकभी नहीं हिचकिचात्ते। जमतके धार्मिक 

इतिदाप्तक अनेक पन्ने इसी ऋरताके परिणामस्वरूप अनेक निर्दोपोंके रक़से 
रग्रे हुए ह। जबतक पराभप्विका लाभ नहीं होता तवतकही धर्मंधता टिक 
सऊती है । इसप्रकारकी भक्तिफा उदय द्वोनेके पश्चात् साधक हैश्वरके 

प्रे मस्वरूपके इतना समीप पहुँच जाता हे, कि उध्षसे किसीप्रकारका घृणाभाव 
या विद्व प टिक नहीं सकता। 

इसी कारणसे यथार्थमक्त समदर्शी द्वोता हे। उसके पास्त छोटे-बदढ़ेका भेद 
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नहीं होता । जिसप्रकार आकाशसें बहुत ऊँचे उढ़कर देखो तो नीदेकी रूरी 

जमीन एकही तरहकी सपाट लगती हे । दक्ष, पद्दाढ इत्यादिका उँचे-नीचेका 

भेद देखनेमें नहीं आता + उस्तीप्रकार उच्चहृद्यवाले प्रकृत भक्ककी दृष्टिसें ऊँच- 

नीचका भेद-भाव नहीं होता, उसके मनसे जातिसेदकी मान्यता नहीं होती। 

प्रभु चैतन्यदेव कह्दा करते थे, कि जहाँ ऊँच-नीच ज्ञातिके भक्त इकट॒ठे होते है, 
वहाँ सब सेदभाव भूलकर एक दुसरेसे प्र मसे मिलते हे, श्रौर प्र मग्रथीसे 
जुड जाते हैं, क्योंकि सारे भक्त मात्र एकह्दी परमपदार्थको प्राप्त करनेके लिए 

प्रयत्नशील होते हैं । 

श्रीरामकृप्ण परमहँस देवको एकप्षसय किप्ती भक्नने पूछा कि “महाराज | 
प्राह्मसंप्रदाय और हिन्दुधर्मसे क्या अतरहे ?? 

उन्होंने उत्तर दिया कि, “अच्छी तरहसे देखो तो कोई भेद नहीं हे; 
जिसप्रकार एक मनुष्य शहनाईसेसे एकही तरहका सुर निकाले और दूसरा 

उसी शहनाईमेंसे श्रनेक तरहका राग बजाबे, इन दोनोंसें फर्क नहीं, उसी 

प्रकार सिन्न-भिन्न सप्रदा्योसे भी अ्रन्तर नहीं । कई संप्रदाय एकही रीतिको 
पकड़े रहते है, तो दूसरे कई संप्रदाय नाना प्रकारके भावों और रीतियोंको 
लेकर साधना करते हैं, इसमें कोई ठोप नहीं । पानी वस्तुतः एकही है, पर 
भाषाभेदके कारण जल, वाटर, ऐकवा आदि अनेक नामोसे पहचाना जाता है, 

उस्ीप्रकार वस्तु एकद्दी हे पर भाव और उसके वर्णन करनेकी भापा भिन्न 
होनेसे नाना प्रकारका भेद दिखाई देता हे ७? 

पक्तीको उडनेसे तीन चस्तुओंकी श्रावश्यकता पड़ती है, दो पंख और पक 
पूछ। ज्ञान श्र भक्ति दो पाखोके समान है, और इन दोनोंका सामंजस्य 
रखनेके लिए योग पूँछस्वरूप हे। जो साधक इन तीनों प्रकारककी साधन 
प्रणालिकाशोंकी एक साथ सामंजस्य सहित कामसे नहीं लासकता, और 
एकमात्र भक्किकाही अवलंबन करता हे उस्तको याद रखना चाहिए कि वाह्म 
भजुष्ठान और क्रियाएँ प्रारम्भिक अवस्थासें आवश्यक हे, लेकिन भगवानसें 
गाए प्रेस उत्पन्न करनेके खिचाय उनसे दूसरी उपयोगिता नहीं है। भीरामा- 

>>. 
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जुजाचआर्य वेदान्तसूत्रक्नी च्याय्या करते हुए लिखने ह कि “पक पात्रमेंसे 
दूसरे पात्रसें निदिप्त भ्रविच्छिष्र तेलकी घाराको तरह प्रवाहित घ्येय वस्तुका 

बिरन््चर स्मरणही ध्यान है 7? जब इस प्रक्षारक्की भगवनस्दति उत्पन्न होती 

है, ठव सारे वन्चरनोका नाझ होता है । इस प्रकारके निरन्तर स्मरणको 
शास्त्रस मोकका कारयु बताया गया है। सतत स्थघृति और ईश्वरदर्गन 

पुछरुप है, क्योंकि -- 

शिच्वतेहदपप्रन्थिश्छिद्न्ते स्वेठशया | 

क्ोयन्ते चात्य कर्माणि तत्मिटप्डे परावरे ॥ 
पहुस परावर पुत्पका दर्शन करनेसे हदयमथि कट ज्ञाती है, सब 

सशय दूर दहोजाते ह और ऋर्मका क्षय हो ज्ञाता है ॥? 

इस प्रकारके शास्त्रवाक्योसे स्ठ॒ति और दर्शनका समान अर्थत व्यवहार 
हुआ है, (जों समीय है उदक्षो ठेख़ रूकते ह, लेकिन जो दूर है उसका तो 
द्वल स्मरणही दो सकता हू । परंतु शास्त्र तो सहिद्दित और दूरस्थ इन 
दोनोंको ठेरूतेद्ो कहते है, मिम्लले स्मरण और दुर्णन समकार्य वोधक है ) 

हू स्मृति प्रगाद दोनेसे दर्शन स्वरूप होठी है। & » » >» उपासनाका 

अर्थ सर्टा स्मरण है ऐसा शास्त्रोस मालूम पढता है । ज्ञान--जो निरन्तर 
डउपाप्तनाके साथ एुकरूप है--उसऊी ब्याट्यामी निरन्तर स्मरय॒रूप करनेस 
धाठी है इसलिए उब सुद्ूृति प्रत्यज्ष अनुन्यूतिका चाह्ार घारय करती है, 

ठब शास्त्र उसको झुक्षिका ऋारयरूप कहते हू । 

“सावनात्मा प्रवचनेन रून्यो, न मेवदा न बहुना श्रुतेन, बमेवेस 
बृरुते वेन लन्वत्तस्थेप शआ्ात्ना विदणुते तन स्थान ॥ 

विविध प्रकारकी विद्या, बुद्धि अथवा वेदाब्ययन द्वारा आत्माओी प्राप्त 

नहीं होती । जिनका यह आना चर ऋरता है वही इसक्तो प्राप्त हो सकता 

है, और उसके पायही ऋामा ऋपते स्वरूपकोंश्रक्मश्ित करता है। यहाँ 
पहले आना खश्वण, मनव, ओर निदिब्यामन द्वारा रब्च नहीं ऐसा 

कहुरूर, सिर आत्मा जिउको वरुण करता हू चही झात्माको भाप्त हो रकता 
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है, ऐसा कहा है। अत्यन्त प्रियका ही 'बरण' होता हे । जो अआस्मापर प्रेम 

रखता है, उसके ऊपरही आत्मा झत्यन्त प्रेम रखता है। ऐसे प्रिय व्यक्तिको 

झ्राव्मलाभ हो, इसके लिए स्वयं भगवान् उसकी मदद करते हैं, क्योंकि 

उन्द्देंनेही गीतामें कहा हे किः-- 

तेपा सततयुक्ताना भजता प्रीतिपू्वकम | 
ददामि बुद्धियोगं त येन मामुपयान्ति ते ॥ 

“जो भक्त मेरेसें निरन्तर आासक्त हैं, तथा सप्रे म सेरी उपासना करते 
हैं, उनकी बुद्धि में इसतरद् करढेता हैँ, कि उसके द्वारा वे सुझे प्राप्त हो 
सकते हैं ।” 

इधलिए प्रत्यक्ष अनुभवात्मक यह रुठृति जिनको श्रत्यंत प्रिय है 
उनकोह्दी परमात्मा चरण करता हे, भर वेही परमात्माको प्राप्त हो सकते 
हैं। इस प्रकारकी निरन्तर स्थ्रतिकोही भक्ति कहते हैं । 

“इेश्वर प्राणिधानाद वा? योगशास्त्रके इस सूत्रक्ली व्याख्या करते हुए 
भगवान् व्यास लिखते है किः--“प्राशिधान यादी भक्ति विशेष, जिससे 
योगीके पास इस परस पुरुषकी कृपाका आविर्भाव होता है, और उसकी से 
प्रकारकी घासनाएँ पूर्ण हो जाती है |”? 

शांडिल्य ऋषिक्के मतके अनु पार 'शा परालुरक्निरीस्वरे! इेश्वरमें परम 
अनुरक्किका नाम भक्ति हे, परतु भक्तराज प्रहलादने भक्किकी जो व्याख्या 
फी है वह सर्व श्रेप्ठ मालूम पछत्ती है । 

वा प्रीतिरविवेकाना विपयेप्चनपायिनी । 
त्वामनुस्मरतः सा में दृठ्यान्मापसपंतु ॥ 

अ्रज्ञानियोंको इन्द्रियोंक्ते चिपयोंसे जेसा महान प्रेम देखनेसें आता है, 
तुग्हएरा स्मरण करते समय हे प्रश्ु । तुम्हारी तरफ ऐसीही ततीव आसक्ति 
मेरे हृदयमें निरंतर रहे । ( ऐसी मेरी प्रार्थना है। ) 

भवतवर तुलसीदासजी कहते हं कि:-- 
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कामिहि नारि पियारी जिमि, लोमिहि प्रिय जिमि दाम | 
तिमि रघुवीर निरन्तर प्रिय लागहु मोहि राम | 

( रामायण ) 

जिसत्तरह कौमीजनफो स्त्री प्यारी खगती है, लोभीको जिसप्रकार घन 

प्रिय होता है, उसीतरह है रघुचीर रामचंद्र | मुझे आप निरतर प्रिय 
जक्षगते रहना। 

जन 0 चतओ5 

२. 'सक्तिके विविध स्वरूए 
भक्ति शास्त्रमें, इेश्वरके प्रति परम प्रे मभावको रागात्मिका, 'अहेत्तुकी 

या मुख्या भक्ति कहा है। राग याने इृष्ट अथवा अभिलषित बस्तुर्में रस- 
सद्दित परम प्रे मभाव या आविष्टता। जिसप्रकार नदियाँ सहज भावसे समुद्गकी 

ओर घद्दती हैं तथा पुष्प स्वत सुगध फेलाते हैं, उसी तरह मनके हैश्वरके 
प्रति सदज आकर्षणको रागात्सिका सक्सि कहते हैं । जब मन किसी प्रकारके 
प्रयत्न बिना डैश्वरफी तरफ क्ुके तब रागात्मिका भक्ति हुईं है, ऐसा जानना 
चाहिए । भद्देतुडी भक्ति याने सर्वे प्रकारकी चासनासे रहित भक्ति । ऐसी 
भक्तिसें भगवानके दशनके अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तुक्ो इच्छा नहीं 
होती, यहाँधक कि सुक्तिकीभी आकांक्षा नहीं होती । 

भगवान् श्रीद्मभागवत्मं कछ्दते हैं कि जिन भक्तोंने मुझे आत्मसमर्पैण 
किया है, थे घह्माका पद, इन्द्रपठ या सार्वभौम पढठ झथवा पातालका आधि- 
पत्य किंवा योग सिद्धि या मोक्ष प्राप्त करनेकी दृच्छा नहीं रखते। 

यदि भवति मुझुन्दे भक्तिरानन्दसान्द्रा । 
विलुठति चरणाब्जे मोक्ष साम्राज्यलक्मी ॥ 

( भक्तिरसास्तसिंन्धु ) 

जिसको भगवानमें अतिशय आनन्दवाली भक्ति होती है, उस भक््तके 
चरणोमे मोक्ष साम्राज्यकी लच्मी, “मुझे अहण करो,” “मुझे प्हण करो,” 
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ऐसा कहकर श्रालोटती है । कहनेका अर्थ यह है , कि भक्त मुक्तिकी 
श्राकांक्ा नहीं रखता, लेकिन मुक्ति उसके पीछे-पीछे घूमती हे । 

इससे यह सिद्ध होता है, कि जिस भक्तिमें मोक्तकी प्राप्तिभी तुच्छ 

मालूम पडती हे चद्दी अहेतुकी भक्ति है। हस भक्तिसें कृतज्ञताका भी स्थान 

नहीं हे। भगचानने मुझे ऐसी सुख-सामग्री दी हे, इसलिए मुमे उनही 
भक्ति करनी चाहिएु--इस तरहके विचारोंको स्थानद्वी नहीं है, क्योंकि 

“ भ्रदेतुकीका मतलब किसी प्रकारके हेतु या कारण-रहित भक्ति है। इस 

भक्तिका मूल सूत्र 'प्रेमके लिएही प्रेम'- यद्ठ हे। ईश्वर भ्रिय है 
इसलिएही उनपर प्रेम करता हुैं--इस प्रारह्ती भावना इससें स्वाभाविक 
ही होती है। अहेत॒ुझ भक्त हैश्वरके सिवाय दूसरी किसी प्रकारकी चस्तुमें 
प्रेम नहीं रखता । सुख्या भक्तिभी इसीका ही नाम है। 

भक्तिके, ऊँचे प्रकारकी ओर नीचे प्रक्मरकी--ऐसे दो भेद हैं। 
वागात्मिका, सुख्या और अहेतुकी-य्रे ऊँचे प्रकारकी भक्ति हे। वेधी, 
हेतुकी और गौणी ये नीचे दरजेडी है। निम्व प्रदारकी भक्तिसे प्रारम्भ 
करके साधकगण श्रेष्ठ प्रकारकी भक्तिके अधिकारी बनते हैं । भक्ति रसाम्रत- 
सिंधुमें कहा है क्रिः-- 

वैधमकत्याधिकारी तु भावाविर्भावनावधि | 
तत्र शास्त्र तथा तक्रमनुकूलमपेक्षुते ॥ 

जबतक भावझा शआविर्भाव नहीं होता तबतक वैधी भक्तिकी साधना 
करनी चाहिए। वेधी भक्ति, शास्त्र और श्रनुकूल त्केकी अ्रपेष्षा रखती 
है। भाव होनेसे राग होता है, और राणसेंसे रागात्मिका भक्तिका उदय 
होता है । 

भक्ति शास्त्रके श्रवण मननसे तथा भगवानके संवंधसें युक्ति और 
तक करनेसे भगवानफे प्रति आऊर्षण होता है, और इस श्राकर्षणसेंसे भाव 
उत्पन्न होता है, भावमेसे राग कौर बादमें रागसे रागात्मिका भक्तिका 
जन्म होता है। 
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अब द्ेतुकी भक्ति संबंधो विचार कीजिए । देतुकी भक्ति याने किसी 

हेतु या कारणसे मगवानड्की भक्ति करना। भगवानने मुमे सुज्-लंपत्ति 

प्रदान की है, वे सकटसेंसे मेरा बचाव करते हैं, मेरी आशाएँ पूरी करेंगे, 
अ्मुऋ प्रकारसे पूजा करनेसे अमुक वस्तुओका ज्ञाभ होगा » इसप्रकारके भावसे 

की हुई भक्ति देतुक्ी भक्ति हे । यह भक्ति निकृष्ट है, लेकिन इसमेंसे आगे 

बढ़ते बढ़ने भ्रहेतुकी भक्तिकी प्राप्ति होती है । धर वने पहले देतुकी भक्तिसे 
ही प्रारम्म किया था। राज्यपदकी प्राप्तिके लिये उपने भगवानकी झआाराधना, 

शुरू की » ऐसा समझकर कि भगवान् उपकी आशा परिपूर्ण करेंगे। जेसे- 
जेसे साधनामें प्रगति होती गई, तेसे तेसे उप्तका पअंतःकरण उत्तरोत्तर 
उच्चप्रकारके भावसि रगता गया, और जब भगवानके दर्शन हुए, तब तो 

उसकी भक्ति सम्पूर्ण अहेतुकी हो गई और उसने ऐसी प्रार्थना की;:--- 

स्थानाभिलाषी तपत्ति स्थितोडहम् | 
त्वा प्रासवान्देव मुनीन््द्रगुल्मम् ॥ 
काच विचिन्वन्नाप विव्यरत्नम | 
स्त्रामिन् क्ृतार्थोउम्मि बर॑ नयाचे ॥ 

( भक्ति सुधोढय ) 

#राज्पपदकी इच्छासे मैंने तप आरम्म किया। द्वे प्रभु | काचका हुकडा 

हॉढते हॉठते जिपप्रकार दिव्य रत्न मिल जाता है, उसीप्रकार म्ुके आपकी 

प्राप्ति हुई है । में कृतारव हो गया हूँ, अ्रव सुके दूसरा वरदान नहीं चाहिए ।?? 

अम्तकी प्राप्ति द्वोनेके पश्चात् पानी या दूधकी इच्छा कौन करे ? 

इश्चर साक्षात्कार होनेके बाद तुन्छ सासारिक पदार्थोड़ी चाह नहीं रहती। 

ऐसी स्थितिसेसे ही प्रेमके लिए प्रेमकौ उठय होता है । 

गुणके भेदसे मक्तिके तीन विभाग हो सकते हैं। तामसी भक्तिसेंसे 
राजसी भक्नि और राजमी भक्तिमेंसे सात्विकी भक्तिका जन्म होता है। 
यह सात्चिकी भर्क्तिही अ्न्तमे मुरया भक्तिमे परिणत दो जाती है। 

तामस्ली, रजमी झौर साल्विकी ये तीनो प्रकारकी सक्ति सकाम है। 
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घोर देवीका पूजन करके लूटपाट करने निकलते हैं, उस भक्तिको तामसी 

भक्ति कहते है । राजसी भक्तिसे भक्त भगवानसे पुत्र, घन, यश आदिकी 
कामना करता हे, ओर जिस झिसीने उसका पअनिष्ट किया द्वो तो प्रभु 
अपने शत्रुका अनिष्ट होनेके लिए प्रार्थना करता हे । 

सात्विकी भक्तिसे भक्त ऐदिक भोगके प्रति उदाप्तीन द्ोता हैं, लेकिन 

मुक्तिकी कामना तो करता हे | सुख्या मक्ति सपूर्ण निष्काम हें। इस 
प्रकारकी भक्तिसे मुक्तिकी इच्छा नहों होती । ऊपर लिखो तीनो प्रकारकी 

भक्ति गौणी भक्ति हे। इसमेंसे धीरे-धीरे साधकको मुख्या भक्तिका लाभ 
होता है। इस भसक्तिकों कई शुद्धामक्तिके नामसे पहचानते है । 

साधारणतया साधकोंसें भक्तिका उदय नीचे टिये क्रमानुसार देखनेस 
झाता हे।-- 

(१ ) भात्ते, ( २) जिशासु, ( ३ ) श्र्थार्थी, ( ४ ) ज्ञानी । 

१. संकथ्मेसे बचनेके लिए जो भगवानकी भक्ति करता हे वह झआात्त 
भक्त कहलाता है। 

२. तत्पश्चात् उससें जिज्ञाप्ताका जन्म होता है । भगवान् है या नहीं ? 
हैँ तो वे सिल सकते हैं या नहों ? उनको प्रार्थना करनेसे फल मित्षता हे 
या नहीं ? ऐसी-ऐेसी जिज्ञाप्ताश्नोंका उदय होता है । 

३. भगवान् हैं श्रौर वे सर्व शक्तिमान हूँ, ऐसा विश्वास होनेके बाद 
साधारण सक्त अपयने भोगके लिए उनसे बहुतस पदार्थ मोगता है। घन, 
संपत्ति, सान, पुत्रादिके लिए प्रार्थता करनेवाला भक्त श्र्थार्थी कद्दलाता हे । 

४. ज्ञानीको भक्ति बिना हेनुओो दोती है। श्रौर उसकी भक्तिह्दी 
रागात्मिका कदृत्ातो है । ध्यनन्य सावसे भगवानकी भक्ति करनेवाला 
छानी भकतद्दी सर्वेश्रेप्ठ है। ऊपर कहे हुए तोनो प्रकारके भक्त निस्न 
भेणीके हैँ । वे किस तरहसे श्रेष्ठ प्रकारको भक्ित्ञो प्राप्त करते हैं, सो भक्त 
भू पके इष्टोलमें बताया गया है । 
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भक्निमें शान्तादि पांच भाव 
अट्लीत भाव भर उससेंसे ठपत्तब्ध नियु ण ब्रह्मक्षी बातकों एक तरफ 

रखकर विचार करें, तो देखनेमें आावेगा कि आध्यात्मिक राज्यमें भक्त और 

भसगवानका सबंध पॉँच प्रकारका द्वोता है। मक्ति शास्त्र, ये पाँचों विभाग 

नीचे किखे प्रकार बताता है -- 

शान्त, दास््य, सख्य, वात्सल्य और मधुर । इनसेंसे प्रत्येक भावकी 
साध्य वस्तु हैश्वर यानी सगुण ब्रह्म है। साधकगण, ऊपर बताये हुए 

पाँच साोमेंसे एक भावका अवलबन करके अपने हृएट हैश्वरको प्रत्यक्ष करने 
के लिये प्रयत्न करते हैं । और सर्वज्ष, सर्वान्तर्यामी हेश्वर उनकी एकनिष्ठा 
तथा एुकान्तिकताको देखकर अपने भक्तोंकों क्ृतार्थ करनेके लिए उनके 

भा्ोंके 'प्रनुरूप स्वरूप घारण करके दर्शन देते हें । 

यो यो या या तनु भक्तः भ्रद्ययाचितुमिच्छुति । 
तस्य तत्याचला भ्रद्धा तामेवविदधाम्यहम ॥ 

( गीता, अध्याय ७ - २१ ) 
तथा 

ये यथा मा प्रपधन्ते तात्तयैवमजाम्पहम । 
मम वर्त्मानुवतेन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वश, ॥ 

( गीता, अध्याय ४--११ ) 

भावमय मृत्ति धारण करके तथा मनुष्य देहसें श्रवत्तार लेकरके भकक््सों 
फी इच्छा पूर्ण करनेके अनेक दृष्टांत हसको धघर्मशास्म्रोंमे तथा भक्तोंके 
जोवनमें मिलते हैं । नरतिंद्द मेहता, मीरांबाह, तुत्तसीदास, तुकाराम और 
बंगालके रामग्रपाद कम्रत्नाकानत आदि भक्तप्रवरोंके जीवन पढ़नेसे हमको 
इसका प्रमाण मिक्तेगा । 

ससारमसें मनुध्य-मनुष्यके वीच जो अनेक तरहके सबंध नज़र श्राते हैं 
उनऊका सूचम झौर शुद्ध स्वरूप ऊपर बताये हुए पाँच भाधोंसें हम देख 
पायेंगे । भक्ताचार्य सक्तक्ली योग्यतानुस्तार, इन पॉबोमेंसे एक भावका 
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अवलंबन करके ईश्वरमें उसका आरोपण करनेके लिए, भकक््तको उपदेश 

देते हैँ । इस प्रकारके भावोसे जीव भत्ती प्रकारसे परिचित होता है, इसलिए 
ऐसे भावोका श्रवलंवन करके हेश्वर साह्ञात्कारके ज्षिए श्रग्नतर द्ोनेका 

मार्ग सुगम द्वोता है । 

इपसे दूसरा ज्ञाभ यद्द द्ोता है, कि पहले जिन दृत्तियोंका प्रबक्त वेग 
मनुष्यको संसारमें खींचकर उससे कुकर्म करवाता, उन बृत्तियोंका वेग, 

इश्वरके प्रति इध प्रकारका शुद्ध संबंध बोधनेसे, सनुष्यको किसी तरहदी 
द्वानि नहीं पहुँचा सकता । केवल इतनाद्दी नहीं, लेकिन पद्ष्ते सांसारिक 

कार्यमि क्षगी हुई दतक्ति भव मनुप्यको ईश्वर साक्षास्कारके मार्गपर श्रत्ति 
उत्सादसे लेज्ाती है। काम क्रोधादिको सास्ारिक विपयोमेंसे खींचकर 

इंश्वरके ऊपर आरूढ़ करनेसे, इनमेंसे दुष्ट फल दूर द्वोकर, ये प्रभु दुर्शनमें 

सद्दायरूप हो जाते हैं। काम द्वारा बजनारियोंको तथा क्रोध द्वारा रावण, 
दिरस्यकश्यपु, कप आदिको हेश्वर दर्शन हुआ था। 

शांत दास्यादि पाँचों प्रकारके भावोंके साधनका मुल्न इश्वरप्रेम है। 
इसप्रकारके प्रेस संबधसे डेश्वरक्के ऐश्वर्यका भान नहीं रहता, और ईश्वर 
फो अपना परस श्रात्मीय समझकर उसके पास्त कभी गिड़्गिड़ाता हे, कभी 
गुसपा बताता है, और कभी कभी तो उसका तिरस्कार करनेसें भी नहीं 
द्विचकिचाता । जेसे जुसे यह प्रेम संबंध ज्यादासे ज्यादा प्रगाढ़ द्वोता जाता 
है, तेसे-तेसे मक्तफी अवस्था श्रधिक्से श्रघधिक उच्च होती जाती है। 
इन सब भावोसें सधुरभाव सर्चश्रेप्ठ है, लेकिन दूसरे भावोंका अवलम्बन 
करनेसे भी इेश्वर आति तो होती द्वी हू । 

पोचे प्रकारके भावोके साधनमें झागे बढ़नेसे मनुष्यकों संसारका 
विस्मरण द्वोता जाता है, यहाँतक कि अन्तरप्ते तो अपनी देहका--अपने 
भस्टिलका भी भान नहीं रहता । श्रोमदूसागवत आदि मक्ित ग्र'थोंमें ब्रज 
गोपियोंका चर्णंन करते समय इस प्रकारकी स्थितिका हो वर्णन किया है । 
हृष्ण प्रे मर्में सोपियों इतनी पागक्ष दो गई थीं, कि श्रपना श्रस्तित्व सूद्कर 
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कभी कभी तो थे अपनेको ही क्ृप्णरूप देखने क्रगजाती थीं। जीसस 

क्राइस्टके मकक््तगणोंके वर्णनमें हमने ऐसा पढ़ा है, कि उसकी क्रोसपर चढ़ी 
हुई मूर्तिका चिंतन करते-करते, बहुतसे मकतोंमें ऐल्ली तन्मयता झागई थी, 
कि जीसस क्राइस्टके क्रोसले विद्धू शरीरकी भाँति उनके शरीरमेंसे भी 
क्लोहूकी धाराएं बहने क्षगी थीं। सेन्ट फ्रान्सीस ऑफ ऐसीसी और सेन्ट 
फेयेरीन ऑफ सायेनाके जीवनवृत्तातर्में इस कथनके प्रमाण मिलेंगे। 

इससे यह मालूस द्ोगा, कि उक्त पॉँचों प्रकारके भावोंकी साधनाकी 
पूर्णावस्थासें साधक अपने प्र मास्पदुके चिंतनमें यद्दाँवक ततलीन द्वो जाता 
है, कि अन्तसें वह उसके साथ भावमें एकरूप बन जाता है । 

परमहस्त॒ श्रीरामक्ृष्णदेवके जीवन में हमको इस विषयकी पुष्टिसें जितना 
चाहिए उतना वर्णन मित्न जाता हे । जिप्त-जिस भावश्तो ल्लेकर उन्होंने 

साधना को उश्तकी सपूर्ण अवस्थामें इृष्के साथ उनकी यहाँतक तद्ग पता द्वो 
जाती थी, कि वे उसके साथ भ्रद्दोत्र भावका अनुभव करते । 

ऐसो शका उत्पन्न होवे कि शात दास्यादि भावोंका अ्वत़्बन करके 
मानव मन किप्रप्रकारसे स्व भावातीत अद्बय वस्तुकी उपत्वव्धि कर सकता 
है ? क्योंकि 'द्वोतः पनकके अनुभव॑ सिवाय किसीभी भावकी उस्पत्ति 
स्थिति या पूणंठा नहीं हो सकती। 

इस शकाके समाधानसे यह कद्दनेको है, कि किस्तीमी प्रकारका भाव 
जितने प्रमाणसे पुष्ट होता है उतनेही प्रमाणसें साधकके मन विरेधी 
भावको दूर करता हे | जब वष्ट भाव पूर्णावस्थासें पहुँचता है, तव साधकका 
समादित अतःकरण, प्रथम ध्यानावस्थ दशासें अनुभव किया हुआ "तू 
( सेब्य ) और 'में! ( सेवक ) इन दोनोंके बीचमें रद्दा हुआ दास्यादि 
सर्बंध, समय-समय पर भूल जाता है, और फेव्त तू? शब्दसे निर्दिष्ट सेब्य 
वस्तुरें प्र मसे एकरूप होकर, अचल्न भावसें स्थित होता है । 

भारतव्षके मुख्य सुझ्य आचार्य कद्दते ट, कि मनुप्यका मन कदापि 
“तू? और 'मे? इन दोनोंके योचके भाव सवधको एकसाथ अनुभव नहीं 
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कर सकता । पुक ज्ण "में! का अनुभव करता है, और दूसरे क्षण “त्ः का 
भान ट्ोता है | इन दोनोंके बीचके भाव संबंधक्ा हतना जल्दी अनुभव 
होता है, कि साधारण चुडिसें ऐसाही लगता है, कि एकही क्षण इन दोनोंका 
अनु भर हुझ्आ । साधनाओे प्रभावसे सनहो चंचलता नष्ट द्वोनेके बददी ऊपर 
बताई हुई बात अच्छी तरहसे समझें आरा सकती है। ध्यानकालमें जितने 
प्रमाण में साधऊ वृत्तिद्दीन द्योता है उतने प्रमाणसें उसकी समझे आता 
जाता है, कि एक मात्र प्रद्दय पदार्थश्ो द्वो दो दिशाश्रोंसे दो तरीपेसे देखनेसे 
(तू! और 'में' रूप दो पदार्थकी कव्पना द्वोत्ती हे । 

विभिन्न देशोंमें प्थक प्रथक भावोंका प्रावल्य 
भारतवर्पके श्राध्यास्मिक इतिद्यासमें 'अरद्वोतभाव सद्दित दास्य शान्तादि 

पाँचों भावोंका पूर्ण प्रकाश देखनेसें आता है, परंतु अन्य देशोंके धर्म संप्रदा- 
योमें केवल शान्त, दास््य श्रौर पितृभावद्दी दिखाई देता है । 

यहूदी, क्रिश्चियन, और मसुसल्लमान धर्म संप्रदायोमें, राजर्पि सोल्ो- 
सनकी सख्य और सघुर भाषात्मक गीतांवलीका प्रचार हे, किन्तु वे इन 
गोतोंका भाव ठोक तरद्द नहीं समकने और भिन्न अर्थकी कदपना फरते हैं। 
मुसलमान धर्मके सूफी संप्रदायमें सत्य और मधुर भावोंका प्रचार हे, लेकिन 
उसका साधारण जन-पमाज हस रुूपसे हंश्वर उपाप्तनाको कुरानसे विरुद्ध 
समझता है। 

रोमन केथों लिक संप्रदायसें एक प्रकारसे जीसस क्राइस्टकी माता मेरी 
को प्रतिसा दवरा जगन्माताकी पूजा की जातो है, किन्तु चह पूजा सीधी 
तरह हेश्वर के जगन्मावृ भावके साथ दादी हुई न दोनेसे, भारतमें प्रचलित 
जगन्माताकी पूजाकी तरह फलप्रद नहीं होती | क्योंकि वह पूजा साधकको 
शसंड सच्चिदानन्दको उपलब्धि श्रीर स्त्री मातन्नमें जगन्माताका प्रकाश 
प्रच्यज्ष करवानेसे समर्थ नहीं होती । 
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शान्तादि पॉचों भार्षोंका विशेष विवरण 

१, शान्त भक्ति :-- मनुष्य हृदयसें जवतक सच्ची प्रेमाग्नि 
प्रज्वज्षित नहीं हुईं हो, और जवनक प्रेममें उन््मत्त होकर वंद्द अपने आपका 

भान भूल नहीं जाता हो, तथा वाह्म क्रियाएँ और बाह्य भक्ति करनेसे कुछ 

प्रेम उत्पन्न हुआ धो, किन्तु जिपमें तीव्र प्रेमके लक्षण देखनेमें नहीं 'आते 
हों, तवतक उसकी भक्कि, शान्त भक्ति कह॒न्नाती है । इसमें रागादि--ब्ृत्ति 

त्ीण होकर दुष्टविकारसे रद्दित करता है इन्द्रियोंको और साधक स्वस्थ दो 
जाता है । 

दुनियामें बहुत कम मनुष्य ऐसे हैं, जो साधनामें शीघ्र आगे बढ़ना 
चाहते हैं, परन्तु अधिकतर भाग तो धीरे-धीरे झ्ागे बढ़नेकी इृच्छावाजा 

होता है । धीर, नम्न, शांत भक्क इस दूसरी श्रेणीका होता है। 

२, दास्य भाव ३--- यह भाव शान्त भावसे जरा #ँवा है | इसमें 
मनुष्य स्वयको ईश्वरका दास समझता है । विश्वासी नौकरकी मालिकके 
प्रति भक्ति उसका पझआादर्श स्वरूप द्वोती है। रामदास हनुमान इसका प्रधान 

दृष्टान्त है । 

३, सझूय भाव ३--- सख्य प्रेममें साधकका भगवानके प्रति 
मित्र भाव द्वोता है । मित्र जेसे मित्रके पास दिल सोलकर बात करता है 7 

श्रीर स्वयकों उसके समान सममता है, वेसेह्ी यह साधकू भगवानकों 

सममता हे। जगत्रुपी खेल्नमें भगवान् उसका साथी हे ऐसी उसकी धारणा 

पोती है । उद्धव, सुदामा, अज़न इत्यादि इस भावके दृष्टान्त हैं । 

४. वात्सल्य भाव 4---- इस भावमें भगवानको अपना बालक 

सममा जाता हे। स्त्रियोंके लिए इृप्त प्रकारके भावकी साधना बहुत सुगम 

है | इसका प्रधान रष्टान्त माता यशोदा है। वालकृप्णके प्रति यशोदाके 

प्रेमको साथक अपना श्रादर्श सममते हैं । पुरुष भगवान्के पिताकी तरहद्द 
इस सावकी साधना कर सकते है । 
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४. मधुरभाव ।--- इस माजमें प्रेमका सर्वोच्च प्रकाश होता है। 
मधुरभाचमें भगवानको श्रपने पतिक्की तरह चिंतन करना पड़ता है। बहुतसे 

वैष्णव सप्रदाय कहते हैं कि जगतमें एक मात्रद्दी पुरुष है, चोर वद्द परम 
पुरुष है, वाक्की सब प्रकृतिरूप है । सन्नी और पुरुषके बीच जो प्रेम होता है 
उस प्रे मको इस भाचसें सगवानमे जोढ़ना पढ़ता है । इस भावकी साधना 
बहुत कठिन है। बन्दावनकी गोपियोंका कृप्णके प्रति प्रे म, इसका प्रधान 
इृष्टांत है । 

वात्सल्य भावकी त्तरद यह भाव भी स्त्रियोंके ज्षिण सहज होता है । 

हस सावके दुरुपयोगके संबंधर्में यहाँ कुछ कहना अति आवश्यक है। 
बहुतसे धर्मडोंगी मधुर भावके साधनकी शओटमें व्यभिचर करते हैं । 
भगवान् श्रीकृष्णके जोवनके अन्य कार्योके प्रति लच्य किये बिना, ये ठग 
एकमात्र गोपियोंके साथ की हुई प्रे मन्ीलाकी तरफद्दी ध्यान देते हैं । 
इस लीलामें मधुरता है हसमें संदेह नहीं, लेकिन यद्द लीला केवल शुकदेव 
जैसे शुद्धदृदय आजन्म अह्मचारीगणही समर सकते हैं। हम लोगोंको 
याद रखना चाहिए कि भागवतको कहनेवाले शुकदेच और सुननेवाले 
भगवानूपें निमस्न चित्तवाल्े राजा परीज्षित थे। अशुद्ध हृदयवाले ब्यफ्लियोंको' 
हस भावको साधना नहीं करनी चादहिए। शअन्य भावोंद्ी साधनामें पिद्ध 
होनेके बादही इस भावकी साधना सुगम द्वोती है । 

दूसरी बात यद्द याठ रखनी चाहिए, कि मलुप्योंके साथ ऐसा प्रेम 
नहीं हो सकता | बहुतसे दुष्ट धर्माचार्य स्व्यंको श्रीकृष्णका अंशावतार 
बताकर मधुर क्षीला करनेको प्रवृत्त होते हैं । उनका एक मात्र उद्दे श्य धर्मके 
नामपर व्यभिचारददी होता है। ऐसे पाखंडियों का कृष्ण॒त्व केवज्न इन लौजा- 
आम हो प्रकट द्वोता है, लेकिन श्रीकृष्णके जीवनकी अन्य लीज़ायें उनमें 
देखनेमें नहों आतो | ऐसे धर्म ठगोंसि हसेशा सावधान रहना चाहिए । 

फिल्म-+- हू) जम«-नम 
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३, 'मक्तिका विक्रासक्रम 
भक्षिके तोन प्रकार हैं --- साधन मक्ति, भाव भक्ति और प्रेम भक्ति 

१ श्रवण दर्शनादि द्वारा जिस भक्तकिका ज्ञाभ होता है उसको साधन 

भक्ति कद्दते हैं। ठसहे द्वारा भावभक्ति तथा प्रेमभक्ति साध्य द्वोती है। 

यथपि प्रेमभक्कि नित्यसिद्ध है, तथापि साधना बिना उसका प्रकाश दुलंस है । 

दूसरी प्रकारसे भक्लिके वेघी और रागानुगा--ऐसे दो विभाग द्वो 
सकते हैं । 

साधन भक्षिके असख्य अंग है उनमेंसे मुख्य नीचे लिखे प्रकार हैं'-- 

(१ ) योग्य गुरुछा भ्राश्रय | ( २ ) सिद्ध मन्नमें दीक्षित होना तथा 
मन्रधाधना सवधी गुरुके पाससे डपदेश लेना । ( ३ ) श्रद्धा तथा विश्वास 

सद्दित गुरुक्ी सेवा । ( ४ ) महाजनोंके बताये हुए रास्तेपर चल्नना | ( ५ ) 
सद्धर्म जिज्ञासा । ( ६ ) दृष्टक्ो प्रसन्नताके क्षिण भोगादिका त्याग । ( ७ ) 
तीर्थोर्में निवास । ( ८ ) भक्रि ज्ञाभ होवे ऐसे कर्मोका अनुष्ठान | ( £ ) 
झवतारी पुरुषोंकी जन्म जयतिश्रोंको मनाना तथा 'अन्य पर्वोका यथाशक्ति 
पाल्तन | ( १० ) भगवानमे विमुख जनोंके ससग्ंका स्याग। ( ११ ) 
धार्मिक विषयर्में वादानुवादका त्याग । (१२ ) अपने भोगके लिए 

मठादि निर्माण न करना । ( १३ ) व्यवद्दारमें कृपणता नहीं करना। 
( १४ ) शोक, मोहके चशमें नदी होना । ( १९४ ) अपने इष्टसे भिन्न दूसरे 
देवोंकी निन्दा नहीं करना। ( १६ ) किसीसी प्राणीको जान-बूककर 
कष्ट नहीं देना । ( १७ ) अपने हुए ही अथवा उसके भक्नोंकी निन्दरा कभी 
नहीं सुनना । 

दूसरे कितनेह्दी साधन नीचे लिखे प्रक्तार हैं --- 

(१ ) देवताश्ों का चरणाम्ग॒त ज्ञेना। ( २) देवकी प्रसन्नताके लिए 
देवमूर्विके समत नाचना | ( ३ ) दण्डवत् नमस्कारादि करना । ( ४ ) देव 
मदिरिको जाना। (५) मदिरिकी प्रदक्षिणा करना। ( ६ ) सेवा तथा 
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पूछा। ( ७ ) नाम संकीतंनादि। (5) जप तथा स्तवनादि पाठ । 

( ६ ) प्रसाद ज्ञेना। ( १० ) श्रीमृतिका दु्शन-स्पर्शन । ( ११ ) शास्त्र 

अ्रवण | ( १२ ) भगवान्ऊा स्मरणृ-चितन (१३) द्वास्य, सख्य, आत्स 

निवेदनादि भाव । ( १४ ) प्रिय वस्तुका भगवानूमें समर्पण । ( १९ 9 
भगवानके ज्िएद्दी सारी क्रियाश्रोंका अनुष्ठान । ( १६ ) सर्च शअ्रवस्थाप्रों में 

शरणागति । ( १७ ) भक्लोके साथ सगवान् संबंधी चर्चा। ( १८ ) श्रेष्ठ 

साधुओंका संग । 

हन सब नियमोंका पालन करनेसे साथन भक्लिका उदय द्ोता दे । ये 
पब भक्तिमंदिरिमें प्रवेश करनेके द्वार स्वरूप है । 

रागानुगा भक्ति +-- राग यानी अ्भज्षपित उस्तुर्मे परमप्रीति--- 
प्रेममय तृष्णा । इस रागवाली भक्तिको रागानुगा भक्ति श्रथवा रागात्मिका 

भक्ति कहते हैं। यद्द दो प्रकार की हैः--- ( ९ ) कामरूपा ( २) संबंध- 
रूपा । 

कामाद् दघान भयार्नेहाद्रथामक्कयेश्वरे मन'। 
शआवेश्य तदर्घहित्वा चहवस्तद्गति गताः )| 
'गोप्यः कामाद् भयात्क॑सो हो पाब्चेद्यादयोटपाः | 
सचन्धात् इृष्णयः स्नेहादयूये भक्त्यावरय बिमो || 

'कामसे, हूं पसे, भयसे, स्नेदसे, श्रधवा भक्तिसे इंश्वरम सन जोदनेसे 
बहुतसे भक्तोंके पाप नाश हुए हैं, और वे इेश्वरगतिको प्राप्त हुए है। 
हे विभो । गोपियों कामसे, कैंस भयसे, शिशुपाल वरगरद्द राजाज्ञोग दे पसे, 
यदुकुत्ञ संबंधले, आप स्नेहसे, श्र दस भक्तिसे हेश्वरक्की गतिको प्राप्त 
हुए है ४ 

( १ ) कासरझूपा :-- जो मसक्ति कामतृष्णाको प्रभु ॒भेमर्मे 
परिणत करती है, उसको कामरूपा भक्ति कहते है, जिसका इष्टांत 
गोषियों हैं । 
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(१) सबंधरूपा ---ईश्वरमें पित् मातृत्दादि भावारोपन को संबंधरूपा 
भक्ति कहते हैं । 

जवतक भाषका श्राविर्माय नहीं होता, तबतक साधक मैधी मक्तिका 
अधिकारी रद्दता है । वैधो मक्ति शास्त्र तथा अनुकूल तककी अपेत्ता रखती 
है। शास्त्रोंकी विधिके अनुसार जो साधन करनेमें ता है उसको चैधी 
भक्ति कह्दते हैं और प्रोतिप्रयुक्त विधिके मार्गसे जो स्राधन-सज्न किया 
जाता है, उसझो रागात्मिका भक्ति कहते हैं | चैधो भक्तिमें श्रवण कीर्तनादि 
साधनके अगोको जैसी श्रावश्यक्रता है वैपीही रागानुगा भक्तिमें भी उप्तकी 
उपयोगिता है । 

भावभक्कि :-- 

शुद्ध॒त्वविशेषात्मा प्र मसवोशु साम्यभाक् | 
रुचिभिश्रित्तमातृण्यकृद्सी भाव उच्च्यते || 

“पिशेष शुद्ध सत्वस्वरूप, प्रेसरूपी सूर्यडरी किरणके समान सथा 
रुचि ( याने भगवत् प्राप्तिकी अमित्ताषघा, उसकी अनुकृज्ञताकी अभिल्ाषा 
तथा उसकी मेत्रीकी अभिल्ाषा ) द्वारा चित्तको स्निग्ध करनेवाक्ी जो 
सक्कि उस्पन्न होती है उसका नाम साव है |? 

प्रे मक्की अरथम अवस्था साव है। उस अवस्थापें भ्रश्नुपुक्नकादि सात्विक 
भावक़ा थोड़ा बहुत उदय द्वोता है। जिन साधडोंमें भावरा झकुर फूटा है, 
उनसें नोचे लिखेहुए अजुभाषोंका प्रकाश होता है -... 

१. छोान्ति 4-- क्षोभका फारण मिलनेपरभी चित्तमें जिध्का 
प्रभाव नद्दीं पड़ता, इसीका नाम क्ञान्ति है। तक्षक नागफे काटनेका समय 
आनेपरभी राजा परीक्षितने अपने मनको भगवानमें ही लगाया हुआ रखा, 
झौर जराभी झ्ोमित नहीं हुआ | 

( 

२, अवन्यथंफालता ।--- भक्णय निरन्तर वाणी द्वारा स्तवन 
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करते हैँ, मन द्वारा स्मरण करते हैं, और शरीर द्वारा नमस्कार करते हैं, 
तो भी मन नहीं भरता 5 इसलिए अश्रुमोचन करके अपनी समस्त श्रायु 
भगवानऊी सेवासेंद्ो श्र्पण करते हैं | विपयादिमें लिपटाये बिना एकमात्र 

भगवानकी सेवासेंही रहना--इसीका नाम अ्रष्यर्थकालता है। 

३. विरक्ति ;-- सर्व इन्द्रियोंफकी विपयोंकि प्रति स्वाभाविक 

अरुचिको विरक्ति कहते है । 

राजा भरत प्रभशुके चरण लामकी लालसासे योवन काललेंद्ी पुत्र, स्त्री, 
राज्यादि दुसूत्यज विपयोंको छोड़कर चले गये । सारे भोग्य पदार्थकि उप- 
स्थित द्ोतेहुएमी भरतको जो अरुचि हुईइ--इसीका नाम बिरक्ति हे। 

४. सानशून्यता $-- अपना उत्कर्ष होनेपर सी निरभिसानता । 
राजा भगीरध नरेन््द्रोंका शिरोमणि होनेपरभी सगवानके प्रति अनुर्क्त 

होनेसे, अपने शब्रुश्रेके घरभी भित्ता लेने गये, तथा चंडाल जैसी नीच 
जातिको भी नमस्कार किया। 

५, आशादबंध $-- भगवान जरूर मिलेंगे--ऐसी इद आशा। 

६. समुरत्कंठा 4--- इश्लाभके लिए श्रति लोभ, भर्थात् प्रभ्ु- 

दर्शनके ज्लिए अति आग्रहपूर्वक राह देखना। 

७. प्रश्नुनाममें रुचि । 

८, भगपानके शुणकथनमें आसक्ति | 

£. भगवानके मंदिरों तथा लीलास्थानोंमें प्रीति:--- 
“यहाँ गोपराज नन््दका घर था, यहदां श्रीकृष्णने गाड़ा तोड़ डाला था, 

भवदंधनको छेदनेवाले भगवानफो यहां ढोरीसे बांधा था,” इत्षप्रकार कदद- 
कर मथुराघासी रोते रोते श्रजधघाममें विचरने लगे। 

( पयावद्धी ) 
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ये अनुभाव नीचे लिखे रूपमें प्रकाशित छोते हैं « -- 

($ ) दत्य ( २) जमीनपर लोटना (३) गायन (४ ) हु कार 

(५ ) दीघेश्वास ( ६) लोग क्या कहेंगें इसके प्रति बेपरवाददी (० ) 

अटद्टद्वास्य इत्यादि । 

प्रममक्ति ३--- 
साधन भक्कि करते-करते भगवानसे रति उत्पन्न होती है, और रवि 

गाढ़ ोनेसे भ्रे मं कहलाती है। 

मनोगति रविन्छिन्ना इर्रो प्रेमपरिप्छुता। 
अभिसन्धिविनिमु क्वा भक्ति विष्ुवशंकरी ॥ 

४ क्िसीभी प्रकारके मतलब बिना तथा प्र मसे परिपूर्ण, ऐसी ईश्वरकी 
ओर सतत मनकी गतिको भक्ति कद्दते हैं । इसप्रकारकी भक्तिसले भगवान 
घशसें द्दोते हें ए? 

प्रे मके उदयका क्रम निम्न प्रकार है -- 

(१ ) भद्धा ( २) साधुसग (३ ) भजन ( ४ ) झनर्थ निदृत्ति 
(५ ) निष्ठा ( ६ ) रुचि ( ७ ) भगवानसें आसक्ति ( ८ ) माव ( & ) 
प्रेम । 

इसतरद्द क्रमपू्वक साधकके अतरमें प्रेमका आविर्भाव होता है। 
जिनके हृदयमें ऐसे प्रे मका प्रकाश होता है वे मद्दा भाग्यवान हैं ऐसा 
जानना चाहिए । प्र मकी अ्रधिकवा द्वोनेसे कैसा अनुमव दोता है, इसका 

थोड़ा वहुत आभास नीचेके रलोकसे मिल्नेगा । 

अटति यदूभवानहि कानन चुटियु गायते त्वामपश्यताम् | 

कुब्लिकुन्तल श्रीमुख च ते जड़ उदोक्षुता पच्मकृददशाम् ॥ 

“दिनको जब तुम वनसे फिरते हो, तब तुम्दारा दर्शन न घोनेसे हमको 
छण जितना समयभी युग जितना मालूम पढ़ता है, और सायकालको 
फिर घुस्दारे गुंघरात्रे फेशोंवाल्े सुद्र सुखको जय देखती हूँ, तब पत्रकोंके 
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वीचमें भाजानेसे हमें तुग्दारा विरह्द होता है, सो नेत्रोंके ऊपर पल्षके धनाने- 
वाला श्रद्मा सचमुचद्दी मूर्ख है ।!? ( तुस्द्दारा वियोग क्षणमात्रमी सदन 
नहीं होता है । ) 

प्रेमभक्किमं सात्विक भाव 
सत्वगुणमेंसे उत्पन्नहुए भाव सात्विक कहलाते हैं। ये भाठ 

प्रकारफे हैं :--- 

स्तंभ, स्वेद, रोमांच, स्वर्भेद, कंप, वेवर्ण्य, अश्रु भौर प्रलय । 

१, स्तंभ भाव :-..हए, भय, आश्चर्य, खेद और क्रोधसे स्तंभ 
भाव उत्पन्न द्वोता है। स्तंभ भावसे वाणी रुघ जाती है, भंग जढ़ बन 
जाते हैं, और सारा शरीर शून्य हो गया हे--ऐसा मालूम द्वोता हे । 

२. स्वेदभाव : - ६५, भय, क्रोघादिसे शरीरसेंसे पसीना 
निकलता है, सो स्वेदभाव है । 

३. रोमांचभाव :-. अदभुत्त दर्शन तथा ह॒र्प, उत्साह झोर 
भयसे रोमांच द्वोता है । 

४, स्प॒रभेद :-. विपाद, विस्मय, क्रोच, आनन्द शोर भयसे 

स्वर गद गद दो जाता है। 

१, कप :-... त्रास, क्रोध, हर्ष द्वारा गाज़सें कंप द्ोता है। 

६. पेचएये :.. दिपाद, क्रोध और भयसे वर्णका विकार हो 
जाता है। पीलास, काज्ञास, क्षीणता इत्यादि विकार उत्पन्न होते है। 

७. अश्रु -. हुए, क्रोध और विपादको लेकर विना प्रयत्न 
अंजसेंसे पानी निकज्षता है, उसको अश्न कहते हैं। हपंके भ्रासुश्रोंमें 
शीतब्ता होती है, भौर फ्रोधके झोसुश्रमिं उप्णता । सर्वप्रकारके अ्रश्नओमें 
आऑखोंका कोम, चंचक्वता, रतास इत्यादि समान होते है । 
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८. प्रलय --.. सुस्त वा दु'खके कारण ज्ञोनशल्य होने को प्रत्तय 

कहने हैं । हस स्थितिमें बेद्दोश होकर जमीनपर गिर जाता है । 

सल्के भेटके प्रमाणसे प्राण भर देहमे छोभका भी मेद द्ोता है, 

भिससे सात्विक भावमें भी मेद हो जाता है। 

मुख्य चार भेद नीचे लिखे प्रकार छह - 

($ ) धूमाग्रित ( ९ ) ज्वलित । (३ ) ढीघ (४) उद दीघ्त। 

इनमें क्रमाजुसार उत्तरोत्तर श्रेप्ठता है । 

१. धूमायित 4--- जो भाव अपने श्राप श्मथवा दूसरे भावोंके 

साय जुड्करके थोडा बहुत प्रकाश देता है, और जिस भावको साधक 

आसानीसे छुपा सकता है उसको धूमायित कहते हैं। 

डदाहरण *-- 

सगधान दरिकी पापनाशिनी कीत्ति सुनते समय यश्षकर्त्ता पुरोहित 

गर्गाचार्यकी लॉ शक ठो आँसू आागये, मुँहपर थोडा पसीना 
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उदाहरण :-- भगवानको सन्मुख देखकर नारदमुनि ऐसे विवश हो 

गए, कि शरीरमें कंप हुआ जिससे वीणा वजानेमें ग्रशक्त हो गए, स्वर 

गद गद द्वो जानेसे स्ठुतिपाठ नहीं कर सके, आँखें श्रॉस् भर आनेसे दर्शन 

करनेमेंसी अलमर्थ रहे । 

४8. उद्दीप् 4--- एकही समय पांच, छुः अथवा सब भावोंकी 
अति प्रतक्ञता उत्पन्न हो, तो उसको उद्.दीप्त भाव कहते हैं । 

उदाहरण :-- है पीताम्वर । तुम्हारे विरहके कारण गोकुलवासियॉफे 
स्वेक्युक् कम्पित, पुल्ञकितांग स्तव्ध शरौर व्याकुल्ष चित्त विलाप करते ; 
और पअंतरके उत्तापसे म्लान हुएु, एवं ओखोके जज्लसे तरातर हुए अबसभी 

अत्यंत मोहगस्त दुशामें हैं । 

यह उदुदीघत सात्विक भाव महाभावसें परिणत होता हे । 

रति ओर भाव ३-- 

ख्च्छा अथवा शुद्धा रति :--- 

जिस समय जिप्रप्रकारकी रतिसें उत्तम साधककी आप्तक्कि होती है, 
उस्त समय स्फटिक मणिको तरद्द उसका चित्त वही भाव धारण करता है, 
हसलिए हसप्रकारकी रतिका नाम स्वच्छा है। 

रप्टान्त *-- एक छ्ेप्ठ ग्राह्मण कभ्नी सगवानकों प्रभु जानकर 

उनको स्तुति करता, कभी मित्र जानकर मज़ाक करता, कभी पुत्र मानकर 
उनकी रक्षा करनेको तेयार होता, कभी श्रपना प्रियतम सममकर प्रमसे 
आनन्दसय हो जाता, और कभी तो परमात्मा मानकर भसगवानफै ध्यान 
तथा चिंतनमें लोन होता । इमसप्रकार विविध प्रकारकी सेवा द्वारा विधिध 
प्रकारकी मानसिक वृत्तियाँ प्रकट किया करता था । 

फेघला ओर संकुला -- इस तरह रतिके दो प्रकार हैं। 
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८. प्रलय :-. सुख वा दुःखके कारण ज्ञानशून्य होने को प्रतय 
कहते हैं । इस स्थितिमें बेहोश होकर जमीनपर गिर जाता है । 

सत्यके मेदके प्रमाणसे प्राण और देहसें ज्ोभका मी भेद द्वोता है, 
जिससे सात्विक भावसें मी भेद हो जाता है। 

मुख्य चार भेद नीचे क़िखे प्रकार हैं -- 

(१ ) धूमायित ( २ ) ज्वलित । (३) दीप (४) उद.दीप्त। 
इनमें क्रमानुसतार उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है । 

१. धूमायित +--- जो भाव झपने आप अथवा दूसरे भाषोंके 
साथ जुइकरके धोड़ा बहुत प्रकाश देता है, भर जिस भावकों साधक 
आसानीसे छुपा सकता है उसको घूमायित कहते हैं । 

उदाहरण *--- 

भगवान हरिकी पापनाशिनी कीर्ति सुनते खसय यज्ञकर्ता पुरोहित 
गर्गाचार्यकी पाँखके कोनेमें एक दो आँसू भागये, मुंहपर थोड़ा पसीना 

हुआ और गाक्षपर सद्दज ज्ञाली आई। 

२. उवलित $-- दो या तीन सात्विक सावोंका एकप़ाथ उदय 

हो क्लेकिन वे इतने प्रमाणमें कि साधक बहुत मुश्किलसे उन भावोंको 
दूसरोंसे छुपा सफे, उसको ज्वक्तित भाव कद्दते हैं । 

उदाहरण “--राधिका कहती है -- 
है सखि ! गिरिकी गुफाशोंसें वंशीकी श्रावाज सुनकर मैं वहुत मुश्किज्- 

से आँधू रोक सकी । ज्जा उत्पन्न दोनेसे मेरी गलगली आवाजको भी 
रोका, ल्लेकिन शरीरका रोमाच रोक नहीं सकी, जिससे मेरी सखियाँ मेरा 
कृप्णप्रेम ताड़ गईं । 

३. दीप -- तीन, चार, अ्रथव। पाच भाव एकद्दी समय प्रवक्ष 
दोनेसे जो साधकले छुपाये न जा सकें उनको दीप कद्दते हैं । 
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उदाहरण )-- भगवानको सम्मुख देखकर नारदसुनि ऐसे विवश हो 

गए, कि शरीरसें कंप हुआ जिससे वीणा घजानेसें श्रशकत हो गए, स्वर 

गद गद द्वो जानेसे स्तुतिपाठ नहीं कर सके, आँखमें श्रॉसू भर शआनेसे दर्शन 
करनेमैंसी असमर्थ रहे । 

४. उद्दीप्त $-“- एकही समय पांच, छः अथवा सब भावोकी 

भ्ति प्रत्॒क्नता उत्पन्न हो, तो उसको उद्.दीपत भाव कहते हैं। 

उदाहरण :-- है पीताम्वर | तुम्दारे विरहके कारण गोकुलवासियोंके 
स्वेदयुक्न कमिपित, पुलकितांग स्तव्ध और व्याकुज्न चित्त विलाप करते ; 
और अंतरके उत्तापसे म्लान हुए, एवं श्रोखोंके जलसे तरात्तर हुए अचभी 
पत्यंत सोहम्रस्त दुशासें हें । 

यह उद्दीप्र सात्विक भाव मद्दामावसें परिणत द्वोता है । 

रति ओर भाव ३-- 

स्वच्छा अ्रथवा शुद्धा रति ३-- 

जिस समय जिम्रप्रकारकी रतिसें उत्तम साधककी आसक्तकि होती है, 
उस ससय स्फटिक सशणिको तरद्द उसका चित्त वही भाव धारण करता है, 
इसलिए इसप्रकारकी रतिका नाम स्वच्छा है । 

इृष्टान्त '-- एक शेप्ठ श्राह्यण कभी भगवानकों प्रभु जानकर 
उनको स्तुति करता, कभी सिन्र जानकर मजाक करता, कभी पुत्र मानकर 
उनकी रक्षा करनेको तेयार होता, कभी अपना प्रियतम सममकर प्रेमसे 
आनन्दसय हो जाता, ओर कभी तो परमात्मा मानकर भगवानके ध्यान 
तथा चितनमें लीन दोता। इमप्रकार विविध प्रकारकी सेवा द्वारा विधिध 
प्रकारकी मानसिक चृत्तियाँ प्रकट किया करता था । 

फेवला ओर संकुला -- इस तरह रतिके दो प्रकार हैं 
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१. केवला ;--- जिन रतिशओ्ोंसे दूसरी रतिश्रोंका मिश्रण नहीं है, 
डप्तको केवला रति कहते हैं । श्रीदाम आदि सखाश्रोंकी तथा नन््दुकी रति 
इस प्रकारकी थी । 

२, संकुला ।--- जिससें दो श्रथवा तीनप्रकारकी रतिशंका 
प्रिश्षण होता है, उसको सकुज्ञा कद्दते हैं। उद्धव, भीम ्ादिकी रति इस 
त्तरहकी थी । 

रति ओर रस -- 
रतिकी तरह रसके भी मुख्य और गौण ऐसे दो विभाग हैं। 

रतिही भ्रपनी उच्चावस्थामें रसरूप होती है और रस अपनी सर्वोच्च 
अवस्थासें प्रे मरूप होता है । 

कोहे तो रसोत्पत्ति क्रम इसप्रकार बताते हैं--औति- अज्लुरा ग--- 
प्र स--रस । परमेश्वर स्वय रस-सर्परूप हैं। 

मुख्य भक्लिरस पांच प्रकारका है -- शान्त, प्रीत, प्रेय, वास्सएय, 
मधुर । ये रस क्रमाजुपार उत्तरोत्तर ज्यादा डँचे हैं । 

हस्य, अद्भुत, चीर, करुण, रोह, भयानक तथा वीभत्स इस प्रकार 
गौण रस सात प्रकारका है। 

४. पराभक्ति और त्याग 
सब साधनोका उई श्य प्रात्मशुद्धि है । नाम सकीर्तन तथा जप, प्रतीक 

ओर प्रतिमाकी उपापना, तथा साधन मार्गमें जो दूसरे प्रनुप्ठान करनेमें 
शते है, उन सबका लच्य एकमात्र आत्मशुद्धि है। शुद्धि करनेवाले सब 
साधनों स्यागही सर्ेश्रेष्ठ है । त्याग बिना परामक्षिके राज्यसें प्रवेश करना 
असभव हू। स्थागका नाम सुनकर बहुत्से मनुप्य घबरा जाते हैं, क्ेकिम 
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उनझीो आध्यात्मिक उनततिकी इच्छामी होती हे । ऐसे लोगोंको समझ 
लेना चाहिर, कि ध्य(गके बिना आध्यात्सिक उनन्नतिकी आशा रखना व्यर्थ 

है। श्रुतिमें कहा है कि “स्यागेनकेनाम्रतत्वमानशु॥।” वाइविलसे जीसस 
फ्राइस्टने कहा है कि :-- 

#“[ए 80ए फशा जी] 0076 शभीटा प०९, ९ गियर ५ 

तदहाए सणइटोई बात गेट पृ ग्रेड ल085 300 ई0०0फए 
77९. 

(जो कोई मेरा श्रमुतरण करना चाहता हे, स्वार्थ त्यागकर और 
चैराग्यरूपी क्रोम घारण करके उश्चको मेरे पीछे चलना चाहिए |? 

एकमात्र स्याग द्वाराही यह अमृतत्व प्राप्त होता है | ययार्थ धर्मलाभकी 
यह पहली सीढी है। स्याग चुद्धिके प्िवाय मानव--जडदेंह तथा दूसरे 
जड़ पदार्थोके श्राकर्पणमेंस स्वयंको अलग नहीं कर सकता । त्यागसे ही 

सच्ची आध्यात्मिक उन्नति होती है । कमंयोगी सचे कर्मके फलका त्याग 
करता है, यानी कि जो कर्म वह करता है उसके फलमें आसक्त नहीं होता । 

त्यक्वा कर्मफलासंग नित्यतुप्तो निराश्नयः 
कर्मण्यमि प्रवृत्तोडपि नव किंचित्करोति सः ॥| 

( गीता, 'प्रध्याय ४--२० ) 

ऐट्िक और पारप्रिक किपी प्रकारके जाभको तरफ उप्की दृष्टि नहीं 
रदृत्ती, परन्तु निशुद्यपी भो नहीं होत्ता--कारण श्री भगवान कद्दते हें कि :-- 

कमस्येवाधिकारत्ते मा झलेपु कगचन। 
मा कर्म फलहेठभू माँ ते सगोडसत्व कर्मीण ॥ 

यह त्याग कर्मय्रोगियोंका सूलमतन्न स्वरूप है । राजयोगी स्मकता हे, कि 
समस्त प्रकृति--पुरुषको याने शझात्माकों विचित्र सुसदु खानुभूति करानेके 
लिएडी है; और सारे श्रनुभवाऊे फलस्वरूप पुरुपसो प्रकृतिसे नित्य स्वतंत्र 
होनेफा योध होना चाहिए । जीवात्माकों जानना चाहिए, कि बद् भनस्त- 
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कालसे झआत्मस्वरूपद्दी है और मूर्तोंके साथका उसका संबंध थोड़े समयफे 

लिए्टी है। इस सुख-दुःखके भोगके प्रतिद्दी राजयोगी स्यागका उपदेश 

क्ेता है। 

ज्ञानयोगियोंका वेराग्य बहुत कठिन है, क्योंकि उनको तो पहल्ेसे 
ही इस सत्यवत् प्रतीयमान प्रकृतिको मिथ्या माननी पड़ती है। उनको 

पघमरू लेना पढ़ता है, कि प्रकृतिसं जितने प्रकारकी शक्तियोंका प्रक्नाश 

देखनेमें भाता है, यद्द सब आत्माकी शक्ति है, प्रकृतिकी नहीं, तथा भाव्मामें 

हो सबग्रक्ारका ज्ञान रहता है, प्रकृतिममं नहीं। उनको विचारमेंसे उत्पन्न 

हुई धारणाके बलसे दो समस्त प्रकृतिके बधनोंको छेदन करना पद॒ता है, 
प्रकृतिके किसीभी पदार्थके प्रति थे ल्च्य नहीं रखते, उनकी इशष्टिके समक्ष ये 
सब अद्श्य होजाते हैं, और वे फेवल्य पद्म अवस्थित द्वोनेका प्रयत्न 

करते हैं । 

सब प्रकारके पैराग्योंमें भक्तियोगियोंका मैराग्य स्वाभाविक है इसमें 
फिी प्रकारकी कठोरता नहीं हे, और जबरदर्तीसे कुछ त्यागनेकी आचश्य- 

कता नहीं रहती । भक्कका मन जब भजनसें क्षगता है, तब अपने आपही 

इन्द्रियोंडी भोगवाधना उसको छोड़कर चली जाती है। इससमय उसकी 
बुद्धिवृत्तिकी उन्नति होती है, और वद्द सूचम विषयोंसें सुखानुभव करने 

लगता है । जब उसका मन शआध्यात्मिकताकी उच्चतर भूमिमें आरोहण 
करता हे, तब उसको निम्नतर भूमिके विषयोंका ख्याज्न जराभी नहीं रद्दता। 

इससे मालूस पड़ेगा, कि भक्लिमार्गका वेर॒ग्य किसी चस्तुका नाश करके 

उत्पन्न नहीं दोता | धोरे घीरे बढ़तेहुए प्रकाशकी तरह सक्लोंका वेराग्य बढ़ता 
जाता है, साथद्दी जैसे श्रँघेरा ग्रधिक उजालेमे नहीं रह पकता, वैसेद्दी 
भगवत् प्र ममें उन्मत्त भक्नोंकी, इन्ठ्रियव्रत्ति तथा बुद्धिवत्तिको परिचात्नना 

से उत्पन्न हुआ करती हे जो सुखभोगकी इच्छा, अपने आपद्यो उससे दूर 
चली जाती है । ऐसा इंश्वर प्रेम वढ़ते-बढ़ते परामक्लिमें परिणत होजाता 
है। ऐसे प्रभु प्र मियोको फिर किप्तीप्रकारके श्रनुप्ठान करनेकी आवश्यकता 



भक्तोंका वैराग्य प्रेममेंसे उत्पन्न होता है हे 

नहीं रहती, उनके लिए शास्त्रोका प्रयोजन नहीं रहता ; भ्रतिमा, मंदिर, 
भसजनालय, प्थक २ संम्प्रदाय, देश, जाति--ये सब छुड्र सीमावद्ध' भाव 
झौर बंधन अपने श्राप हट जाते हैं, कोई उनको बधनसें नहीं रख सकता, 
कोई उनकी स्वतंत्रता नए्ट नहीं कर सकता। 

नन््न्नन- हू जनम 

५. भक्तोंका चेराग्य प्रेममेंसे उत्पन्न होता है 
प्रकृतिस सर्वेन्न प्रे सका विकास देखनेसें आता है। ससाजसे जो कुछ 

सुन्दर या मह्दत् है, वह सब भेममेसे ही उत्पन्न हुआ है। इसके साथ यहभी 
समर लेना चाहिए, कि मन््दर तथा पेशाचिक भाव भी उसी प्रे मके चिक्ृत 
स्वरूप मात्र है। पति-पत्नीका चिशुद्ध दास्पत्य प्रेम तथा अति नीच 
कामबृत्ति, ये भी एकद्दी प्रेमके भिन्त विकास सात्र है। भाव एकही हे, किन्तु 
अवस्था तथा प्रयोगके सेठसे रूप विभिन्न होजाता है। एकही प्रेमकी 
परे रणासे कोई दरिद्वको अपना स्ेस्त्र अर्पेण करता है, भरौर कोई अपने सगे 
भाईकासवंस्व् हर लेनेसो उत्तकी गर्दनपर छुरी चलाता है। पहिले दृश्टोत्मे 
प्रेम उत्तम विपयसे प्रयुक्त हुआ हे, तो दूसरे इृश्ातसें उप्की प्रे रणा मद 
दिशासें हुई है । जो भ्रग्वि हमारा भोजन पकानेमे सहायता करती है, वष्दी 
अरित निर्दोष वालककोसी जला देती हे। उससे अ्रग्निका दोप नहीं, 
ब्यवद्वारकी रोतिसे फलसे फ्रक पड़ता है। 

भक्नियोग प्रेसके श्रेप्ट विकासझ विज्ञान ( 8ट200८९ ) स्वरूप है । 
प्र मको ययाथ॑ मार्गपर चल्ानेके लिए---उसको अपने कब्जेमें त्ानेके 
लिए--उसका सदव्यवहार क्रनेके लिए---भौर उसके द्वारा श्रेप्ठतम फल 
स्वरूप जीवनमुक्कि प्राप्रनेके क्षिए भक्तियोग उपाय बताता है। भक्तियोग 
किसीभी प्रकारके पदार्थका त्याग करनेके लिए कहे बिना मात्र इतनाद्दी 
कहताहै, कि “उस परमपुरुपमें चित्त रक्खो” । और यद्द तो स्वासाविकद्दी 
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है, कि जो परमपुरुषके प्र मर्म मस्त बनता है, उसमें हीन वासना रहद्दी 
नहीं सकती । ऐसा होनेसे भक्तके त्तिए स्याग सद्दज साध्य होता है । 

भक्लियोग कहता हे कि --“दहे सानव । सुन्दर वस्तुकी तरफतू 

सहनद्दी श्राकृष्ट होता है, भगवान परम सुन्दर हैं, इसलिए तू उनको 

अत,करण पूर्वक चाहना सीख |”? 

मनुष्यके मुँहपर, आाकाशमें, चद्गतारकर्म जो सौन्दुयका विकास 

देखनेमं आता है, वद कहांसे आया ? ये सम्र सोन्दर्यस्वरूप भगवानके 
प्रकाशसे प्रकाशित हैं । “तस्य भासा सर्वंभिद विभाति ।? भक्किकी इस 

उच्च भूमिकामें जो पहुँचते हैं, उनका 'छुट् अ्हभाव सपूर्ण नएट द्वो जाता है, 
उनकी सर्च झ्ासक्लि चल्नी जाती हे और वे साक्षी स्वरूप बनकर प्रकृतिका 

सारा व्यापार देखते है । चाहे कितनेद्दी द द्व या रूघर्ष आ पढ़ें केकिन अपने 
को तो साक्षीस्तररूप होकर देखना चाहिए । जो हम ससारके प्रवाहमें पढ़े 
रहे, तो ये सब धक्क्ेमी अपनेको सद्दन करनेही पढ़ेंगे, परतु इस प्रवाहमेंसे 
याहर निकल तटस्थ रहेगे, तो प्रेमस्वरूप भगवानके अनन्त प्रकाशकी कीला 

अपने देखनेमें आवेगी । ३ 

सस्कृतस भगव।नका एक नाम “हरि? हे । उसका पश्र्थ यह है कि जो 

सबको अपनी श्ओर खींचता हे । हम विषयोंकी तरफ खिंचे जाते हैं, सो 

उनमें ऐसा क्या है, कि जो हमको अपनी तरफ खींचता है ? प्राण॒द्वीन जए 
वस्तु चेतन्यमय भ्रात्माको खींचद्दी नही सकती । मनुप्यका सुन्दर सुह 
जढ़ परमाणुझ्नोंसे सगठित है, उसके ऊपर दूसरे मोहित कैसे द्वो जाते है ९ 
जद परमाणुश्रमिं इतना सामर्थ्य हो हो नहीं सकता । उन सबके पीछे कोई 

इेश्वरी शक्ति, कोई इेश्वरी श्र मकी लीला, अवश्य विद्यमान है। अ्रज्ञ घुरुष 
यह नहीं जानते, परतु वे जानें या न जानें, पर उक्षके द्वारा वे भराकृष्ट द्वोते 

हैं। इससे समझ सकते हैँ कि <च्चप्तेडचच, और नीचसे-नीच मभावमी 

ईरवरी प्रभावकी किरणें मात्र हैं। बृद्ददारण्यक उपनिपद्सें कद्दा है कि--- 
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न वा अरे पत्यु. कामाय पतिः प्रियों । 
भवत्यात्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो मवति ॥ 

(हे प्रियतमे । पतिके लिएड्दी पत्तिकों कोई प्र म नहीं करता, पतिके 

अंतरस्थ भ्रात्माके लिएद्दी पत्ति प्रिय लगता है ।” इसीप्रकारही पुत्र, पत्नी 

इत्यादिको प्रीतिके संबंधमं समझ लेना चाहिए। भगवान मोटे लोद चुम्घक 

की तरद्द हैं शोर सारे जीव लोहेके टुकडोंक्े समान हैं। सदा सचंदा ये 
जीव हृप्त घुस्बरह्के द्वारा खींचे जाते हैं । जीवोंकी सर्वप्रकारकी चेष्टायें दस 
श्राकर्पणके फलरूप है । न जानते हुए. सर्व उनकी तरफहददी गति कर रहे 
हैं, भ्रन्तमें एकदिन जरूर वहां पहुँच जायेंगे श्लौर उनसे चिपट जायेँंगे। 
यानी कि जीव परमात्माके स्वरूपसें मिल जायेंगे । 

भक्क इस ज्ञीवन सम्रामका श्रर्थ पहलेलेद्दी समरूता हे, इसकारणसे सर्च 
पाकर्पणके मृज्ञकारण स्वरूय श्रीहरिके पास्त सत्वर जानेकी इच्छा करता है। 
हथ श्याकर्षणका अनुभव सक्लोके चिच्को दूसरे आकर्पणोंमेंसे ( विषया- 
सप्लमिंसे ) सुक्तकर देता है । उनका हृदय भगवत् प्रमसे ओतप्रोत हो 
जाता है, फिर छाद्र विषय-प्रेमको वहां कद्दासे स्थान मिल्ने ? यह 
स्थिति प्राप्त होनेके वाद भक्त किसी प्रफारका भेद नहीं देखता। भनुप्यको 
वह सनुप्यरुपसे नहीं टेवता, लेकिन उसके अ्रन्द्र अपने प्रियतमको देखता 
है; भिसकी तरफ़भी वह देखता हे उससें उसके प्रभुकाद्दी प्रकाश दिखाई 

देता है । जगतके प्न्दर ऐसे भक्त थोड़े वहुव हमेशाद्दी द्ोते हैं। ऐसे 
भक्तोंके दृदयमें फ्रोध, घृणा, डैप्या ग्रादिका भाव जराभी नहीं रहता, 
क्योंकि ये तो सत्र प्र ममय्॒प्रभुक्तेही दर्शन करते हे $ प्रेमर्मे ऐसी दवीन 
वृत्तियोंको स्थानही कैसे मिले ९ 
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६. भक्तियोगकी स्वामाविकता 

अजु नने श्रोकृष्ण भगवानसे पूछा कि :--- 

एव सततयुक्का ये भक्तारत्वा पयु पासते । 

ये चाप्यक्षुरमव्यक्तं तेषा के योगवित्तमाः ॥ 

“जो स्वदा अवद्दित चित्तले तुम्दारो उपासना करते हैं, और जो 
अव्यक्त निग्'णके उपासक हैं, इन दोनोंमें श्रेष्ठ योगी कौन है १” 

इसके उत्तरमें श्रीमगवान कह्दते हैँ कि -- 

मय्यावेश्य मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते । 

श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः ॥ इत्यादि 
( गीता १२ अ्रध्याय ) 

"जो लोग मेरेमें मत लगाकर एकरस हो श्रद्धापुवंक मेरी उपासना 
करते हैं वे मेरे श्रेप्ट ठपासक हैं । और वे ही श्रेष्ठ योगी हैं ।?? 

“ज्ञो लोग इड्रिय संयमपूर्वक सर्वन्न समबुद्धि होकर निगुण, अनि- 

देंश्य, अव्यक्त, स्॑व्यापी, अचित्य, निविकार, अचल, नित्य स्वरूपकी 
उपासना करते हैं, वे लोगभी सर्वभूतोंके द्वितमें नियुक्त द्ोनेले मुमेह्ठी श्राप 
द्ोते हैं । उन लोगोंका चित्त अव्यक्में आसक़ होनेसे उनको अधिक कष्ट 
पढ़ता दै, क्योंकि देद्वाभिमानी व्यक्ति बहुत झुश्किलसे अव्यक्कको पहुँच 
सकते हैं । लेकिन जो लोग सारे कार्य सुके समर्पण करके दृढ़चित्त होकर 
मेरा ध्यान धरते हैं, तथा मेरी उपासना करते हैं, उनका में सत्वर जन्म- 

झत्यरूपी सागरसे उद्धार करता हूँ, क्योंकि उनका मन सदा मेरेमेंद्री 
शासक्त है |”? 

यहां ज्ञानयोग तथा भक्तियोग दोनोंको लच॒य -करके कट्दा है। 
ज्ञानयोग श्वश्य श्रेप्ठमार्ग है, परंतु उसकी साधना बहुुठद्दी कठिन है। 
भक्तियोग साधारण बुद्धिवाक्षे मजुप्योंके लिए सहज और सुखसाध्य है, 

क्योंकि इसमें मनुप्यको सर्व प्रदृत्तियोंका ईश्वरप्राप्तोेकि लिए आसानीसे 
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डफ्मोग हो सकता है, जहां छानमार्गसें इन सब प्रशृत्तियॉंको रोकना पढ़ता 
हैं। गोपियोंने अपनी प्रवृत्तियोंका इसीप्रकार भक्तिल्लाभके लिए उपयोग 

किया था। 

तथिन्ताविपुलाहलाद ज्ञीणपुण्यचया तथा | 
तदप्राप्तिमेंहद दुःखबिलीनाशेषपातका || 
चिन्तयन्तीजगत्यूति परत्रह्म स्वरूपिणम् | 

निरुच्छुवासतया म॒क्तिं गतान्यागोपकन्यका || (विष्णु पुराण) 

“प्रगवानके चिन्तन करनेसे उत्पन्न हुए परम श्रोरह्दादसे उनके पुर्य- 
कप्तके बंधन छीण द्वोगये श्रौर इेश्वरकी श्रप्राप्तिप्ते उत्पन्त हुए मद्दादुःखसे 
उनके सब पाप नष्ट हो गए । जगतह्े कारणरूप परब्रद्यस्वरूपका तन््मय 

होकर ( तन्मय द्वोनेसे श्वास चत्षता है या नहिं इसकी खबर नहीं पदृती ) 
चिन्तन करनेसे उन गोपकन्याश्रोंकों मुक्ति प्राप्त हुई ।? 

भक्तियोगझा रहस्य यद्द है, कि मनुष्य हृदयसें जितने प्रकारकी वासना 
या भाव हैं उनमेंसे एकभी स्वरूपतः खराब नहीं हे । उनको धीरे-धीरे अपने 
बरशमें लाकर किसी उच्च प्रादर्शकी श्लोर गति फिरानेसे परम उत्कर्ष होता 

है। भगवानही सर्वेश्रेष्ल गतिस्वरूप है, यह बात समझकर जो सक्त 
विपयादि सुखदु .खसे अलिप्त गहकर मान्न भगवानकोद्दी श्रप्राप्तिसि दुख, 
भौर उसक्रेद्दी लाभसे सुख अजुभव करता है, तो उप्तको परमशान्तिका 
लाभ होता है इसमें कोई आश्चर्य नहीं। हससे समझ पढेगा, कि मनुप्य 
साम्रके क्षिण भक्तिसागे स्वाभाषिक शौर सरल है । 

३०००० हू) अन+«--न 

७. सावजनिक प्रेम 
समश्टिके प्रति सच्चा प्रेम होनेसे, च्यष्टिके प्रतिभी सच्चा प्रेम होता है। 

ईश्वर प्मष्टि है, भ्ीर जगत् व्यपष्टि है। सर्वब्यापी अखंड समष्टिके 
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झन्दर छोटे छोटे खंड जगत् विधमान हैं, इससे समष्टिक्े प्रति प्रेम होनेसे 

जगतरे प्रतिभी पवश्य प्रेम होता है | व्यश्मिंसे समष्टिसें तथा विशेषसमेंसे 

साधारण तत्त्वमें जाना, यह भारतवर्षक्रे दर्शनशास्त्रों तथा धर्मों खास 

लक्षण है । हससे जिसको जाननेसे सब ज्ञान हो जाता है, उस समष्टिभूत, 

एक, निरपेक्ष, सर्वभूतमध्यस्थित, परमघुरुषको पद्दचाननाही ज्ञानीका ज्षदय 

प्ोता है। जिपपर प्रेम करनेसे 'चराचर विश्वव्मांडकी ओर प्र ममाव उप्पक्ष 

होता है, उस सर्वंगत पुरुषका साक्षात्कार करनेके लिए भक्त प्रयरन करता 

है। और जिप्तके ऊपर जय प्राप्त करनेसे सारे जगतपर जय प्राप्त द्वोती है, 

उप्र मूत्र शक्तिको जोत्तेकी योगी «छा रखता है। भारतवासियोंफी मनो- 

गतिका हतिध्ास देखनेसे मालूम पढ़ेगा, कि जड् विज्ञान, मनोविज्ञान, भक्ति- 

तत्व दर्शन हन सब विभागोंमें / बहुत” मेंसे ' एफ!” सर्वंगत ठत्त्वका अजु- 

संघानदी उनका एच्ष्मान्न ध्येय है। यह परिदश्यमान जगत् समष्टि स्वरूप 

भनवानही अ्रभिग्यक्ति है, ऐसा बोध द्ोनेसे भकक््तके हृदयमें प्रभुसेवाक्े 

भावसते जगत छा द्वित साधन करनेकी प्रेरणा सद्दजही जागती है। यद्द द्वित- 

पाधनकी शक्ति प्रभुप्र म द्वाराही प्राप्त द्वो सकती है। 

और भकक्त कह्दता है, कि सब कुछ उसकाद्वी- इैश्वरकाही है, जो मेरा 

व्रियतम है| भस््तको सारी वस्तुए पवित्र और सुन्दर मालूम पहडती हैं, 
क्योंकि ये सब वस्तुए उसके प्रियतमकी हैं | ऐसी अवस्था प्राप्त द्ोनेके 

पश्चात् भक्तके भन्दरसे द्वेप तथा द्विंसा-चुद्धि चली जासी दहै। भक्तको 

उच्चदृष्टि होनेके बाद मलुष्य मजुप्य नहीं रहता, पर भगधान स्वरूप दो 

जाता है, और दूसरे प्रणियोंके प्रतिमी इश्वरजुद्धि दो जाती है। ऐसी 
अवस्यामें भक्तको सरपप काट खाबे तो भो उसझो तो ऐसादह्दी योध होता हें, 
कि यद्द सप मेरे प्रियतम की तरफसे सदेशा क्षेकर आया हें । 

एव सर्वेपु भूतेपु भक्तिख्यमिचारिणी | 
कर्त॑व्या पडितर्णात्वा स्वेभूतमयद्वरिम् || 

८हरि सर्वमत्तोंमें अवस्थित है ऐसा समझकर पडितजनोंको सबके प्रति 
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निष्काम भक्तिका श्राचरण करना चाहिए ।? 

ऐसे प्रगाढ़ सर्वग्राही ग्रेमका फल पूर्ण आत्मसमर्पण है । इस दशामें 

यह रढ़ विश्वास होता है, कि संसारसे श्रच्छा छ॒रा जो कुछ द्वोता दे वह्द 

अनिष्टके क्षिए नहीं होता, लेकिन भगवानकी इच्चासे कस्याणके लिएद्ी 

होता दे । इस स्थितिको ही शास्त्रमें 'अप्रातिकूल्य? कद्दा है। 

अधिकांश मनुप्य देहसुखबोही अपदा सर्वस्व समभते हैं, क्योकि 

इन्द्रियसुखलालसारूपी अ्रसुर सबसे घुस गया है। जो रम्बी-लग्बी बातें 

मारते हैं, उनह्ी अ्रवस्थासी ज्यादा श्रच्छी नहीं हे। श्रीरामकृप्ण परमहँस 

कहते थे, कि ( विपयी ) पडितलोग गिद्धोड़ो तरद्द बहुत उसे उड़ते हैं, 
लेकिन उनकी नजरतो मुर्दों ( इन्द्रियसुखभोग ) परही होती हे । जबतक 

मनुष्य स्वार्थ त्याग करनेके लिए अतःकरणपूव रू तैयार नहीं होठ, तबतक 

वह सच्चा भक्त नहीं हो सकता । साधु व्यक्ति दूसरोंकी सेवासे धन, प्राण 

इत्यादि सबका उत्सर्ग करनेको तेयार रहता है। वह जानता है, कि जगत् 
अनित्य है, भौर जो शरीरके क्षिए सब भोग-सामग्री इक्ट्टी की जाती है 

जिससे अंतरमें इतनी ज्यादा स्वार्थपरता पेंदा होती है, सब च्षणभंगुर है। 
सांसारिक वस्तु फोईसी चिरकाल रहने वालो नहों, तो फिर किन्हीं संद् 

कार्यों शरीर तथा धनादिका उपयोग न करके, शुभ प्रदृत्तियोसें उनका 
योग क्षिया जाय, तो यह श्रति कक्याणकर है। जीवनका सर्वप्रधान कार्य 
सर्ब प्राणियोंशरी सेवाही होना चा हुए । जो ऐसा करता है वही श्रेष्ठ है। 

इसीलिए भक्त कहते हैं कि, 'अपनेको जगतके स्व पदार्यक्ि संबंधस 
झतवत् समझना चाहिए ।” इसप्रकार जो रह सक्तते है, चेही ठीक तरहसे 
झात्मसमर्पण कर सकते है, भोर वेही भगवानझी सच्चो शरण ले सकते हैं। 
न् ९ ]॥ए जो ७८ 007९ ” “प्रभु १ तेरी इच्छाही पूर्ण हो? 
जीक्तत क्राइस्कके इस वाक्यका शअर्व पूर्णतया आझाव्मप्तमर्पण अथवा 
शरणागठति है । 

प्रकृत सवत झपने लिए कोईमी इच्छा नद्ीं रसता, वद्द कोई कार्य 
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नहीं करता + वद तो दीनभावसे यही प्रार्थना किया करता हैं कि, प्रश्न! 

क्ोग तुस्द्वारी प्रदान की हुई सांसारिक वस्तुप्नोंको अपनी मानते हैं, और 

इससे अदहभावसें आकर तुम्दारे नामसे बडे बढ़े मन्दिर बनचाते हैं, तथा 

बहुत दान करते हैं , पर में तो आपके शरणागत हैँ, दीनातिदीन हूँ, जो 

कुछ मेरा है वद्द आपका दिया हुआ होनेसे वास्तवमें भ्रापकाद्दी है, इधसे में 

सर्यस्व सद्दित अपने आपको, आपके पाठपडोंसें समर्पण करता हूँ? आप 
मेरा परित्याग न करें मेरी यही एक प्रार्थना है।” ऐसे आत्मसमर्पणसे 

सर्वप्रसारकी आसक्लि नप्ट हो जाती है, केचल सर्वभूतोंके अन्तरात्मा तथा 

झाधारस्वरूप भगवानके प्रतिही प्रेमात्मिका भ्राध्षक्ति रद्दतों है। ऐसी 

प्रेमापक्ति जीवात्मके ज्िप बघंनका कारणरूप नहीं द्ोती, परंतु सर्घ 

बधनसेंसे मुक्तिका कारणरूप घनती है । 

मम्न-_ दिए मन>न- 

८. पराचिद्या और पराभक्ति एकही है 
उपनिषद में पर और अपरा नामसे दो विद्यार्नोका उद्लेख है .-- 
हम 

हूं विद्ये वेदितव्ये इतिस्म यद् ब्रह्मविदों वदन्ति परा चेवापरा च॑। 
तत्रापरा ऋग्वेदो यजुबंदः सामवेदो5यबेवे ३, 
शिक्षाकल्पो व्याकरण निरुक्तछुन्दो ज्योतिप मति । 
अथ परा यया तदत्तुरमघिगम्यते | 

( सुन्दको पनिषद_ ) 

चह्माज्ञानी कद्दते है, कि दो विद्यार्य जानने योग्य हैं, परा और अपरा । 
इन दोनमें ऋग् , यजुरू , साम और अथर्ववेद, शिक्षा ( वेद की उच्चारे 
पद्धतिका शित्तण ), कछप ( यज्ञ फरनेकी रीति ), व्याकरण, निरुक््त 
( वेदिक शब्दों डी उत्पत्ति और पझरथंक्रा कोप ), छुन्द और ज्योतिष, यह 
अपराविद्या है, भौर जिपके द्वारा अद्वरप्रह्मक्ों ज्ञाना जाता है वद्द पराविद्या 
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है। पराविद्या और अह्मज्ञान एकट्दी है। देची भागवतमें पराभक्तिके संबंध 

में छिखा हे कि, “"जिप्ततरह तेजको एक बरतनसे दूसरे वरतनसे डालते 

समय अविच्छिन्न घारा चलती हे, उसीतरह मन जब एकघारसे भगवानका 

स्मरण करता है, तबद्दी परामक्तिका उठय द्वोता हैं ।” 

दूसरी सब प्रकारकी भक्ति, पराभक्तति तक पहुँचनेकी सरीढ़ियांरूप हैं। 
मनुष्योंका प्रे मं, जहों प्रतिदान सिलता है, वहोही साधारणतया होता है । 

प्रतिदान न मिल्ले तो मनुप्य उदासीन द्वो जाता है | ऐसे बहुत थोड़े हैं, जो 

प्रतिदानक्की अपेज्षा बिनाददी प्र मका प्रशाह चलाते है | ऐसे प्रेमकी तुलना 

पतंगके पग्निके प्रति प्रे मके साथ की जा सकती है। अग्निर्मे श्रास्मसर्पण 

करके पतंग मर जाता है, क्योंकि यह उसका स्वभात्र है। पतंग सर्वोच्च 

प्रे मका इप्टान्त स्वरूप है। जब श्राध्यात्मिक विपयमें ऐसा प्रेम उत्पन्न 
होता है, तबही पराभक्तिकी प्राप्ति होती है । 

प्रेमम लेने देनेका भाव नहीं होना चहद्विपु। जद्दों ऐप्ती श्राशा रहती 
है, वहां यथार्थ प्रेम उस्पन्त नहीं ह्लो सकता | चहों तो फ्वल प्रेमकी 
दुकानदारी होती ६, ऐसा कद सकते ४ । जवतक भगवानके पाससे कुछुमी 
प्राप्त हानेफो आशा रद्दती है, तवतक भक्ति भयमिश्नित ट्वोती है. और जहा 

भय है वहां प्रकृत प्र सका वास नहीं है। सच्ची प्रेमपूर्वक की हुई सक्ति 
भर कुछ प्राप्त दोनेकी आशासे की हुईं भक्तिका श्रन्तर नीचे दिये हुए 
इप्टान्तसे मालूम होगा । 

एक समय किप्ठी बादशाहरी जंगलमे फिरते-फिरते एक सच्चे साधुसे 
भेंट हुईं। उस साधुकी पवित्रता तथा उप्तका प्रकृत ज्ञान देखकर राजा 
बहुत प्रसन््त हुप्ला और शअ्रपने राज्यमें पधारनेके लिए उससे बहुत आम्रद्द 
करने लगा । पहले तो उस साधुने झानेसते चिल्कुछ ना करदी, पर वादशाहका 
अतिशय भामह देख धोठे दिनोंके लिए. वह उसकी राजघानीसे गया। 
वह्दों पहुँचनेके बाद उस बादशाइने साधु पुरुषसे अपने पाससे दान म्रहण 
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करनेके लिए विनती को । उप्तका अतिशय झश्ााग्रह देख उसने दान लेना 
स्वीकार कर लिया, पर बादशाह दान देनेसे पद्दल्ते प्रभुसे प्रार्थना करने क्गा 

कि, “प्रभु मेरी सततिपें वृद्धि करो, मेरी संपत्तिमेंगी बृद्धि करो, मेरे 

राज्यका और अधिक विस्तार हो, और मेरा शरीर निरोगी रहे ।”? 

बादशाहरी यद्द प्राथना पूरी होनेसे पहलेहदी साधु उठकर चलने ल्गा। 

यद्द देखकर बादशाह उश्तके पीछे दौड़ा और कद्दने जगा, “साधु महाराज ! 

श्राप दान स्वोकार किए बिनादी केसे चन्ते जा रहे हैं ?? 

साधुने जवाब दिया, “औ्ो भिछुक | में मिज्षकके पाससे भिक्ा नहीं 
लेता | तू स्वयं भीख मांगता है, तो फिर झुमे क्या दे सकेगा ? वापत्त 

लौटजा, और मुझे अपने रास्ते जाने दे ।? 

इस दृष्टान्तसें भिज्ुक भक्त और भगवानके यथार्थ प्रे मीमक््तके बीच 
का अन्तर बताया है। मुक्ति मिलनेकी इच्छाले की हुईं भक्तिभी, नीची 

प्रकारकीही है। भें मके बदलेमें कुछमी मागना नहीं चाद्दिए, प्रे मका समर्पण 
करके बदलेमें कुछमी मिलनेकी इच्छा नहीं रखनी चाहिए । 

झांगे कद्दा है, कि भरे समें किसीसी प्रकारका भय नहीं रद्द सकता। 
भयसे भगवानपर प्रेम करनेवात्ते मनुष्यत्वद्की नीची श्रेणीक्रे द्ोते हैं। 
भगवानके सवधसें उनकी धारणा ऐसी द्वोती हे, कि वह एक महान पुरुष 
है, और उसके एक हाथमें गदा और दूसरे दवाथमें ्रमय है, उसका हुक्म 
नहीं माननेसते वह सजा करत। है | हृध तरद्दकी उपासना नीचो प्रकारकी 

है, क्योंकि सच्चे प्र ममें सय द्वोताद्दी नहीं 

3-80... 
ज्टः-2 
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नज+> री नननननन 

१, भक्तिके अधिकारी कौन ? 
यहच्छुया मत्कथादी जातश्रद्धस्तु यः पुमान् | 
न निर्वि्णो नातिसक्तो भक्तियोगोउ्स्यसिद्धिदः ॥ 

भ्मज्िपत पुरुषको यथार्थ वेराग्य अ्रधवा ज्ञानकी प्राप्ति नहीं हुईं हे, लेकिन 
घंधाएंें जिपको विशेष श्रासक्कि नहीं हे, और मेरी कथा आदिमें जिप्को 
श्रद्धा उत्पन्न हुई है, उसको सक्तियोगका साधन सिद्धि: प्रदान करने- 
वाला है।”? 

भंक्तियोग जाति, कुल या उम्रह्ली श्रपेता नहीं रखता। वृद्धावस्था 

झावे तयतक भक्ति स्पगित रखनेका विचार भ्रममूलक है। रामकषप्णदेघ 

कह्दते थे, कि श्रपर भक्लिबीज बोना हो तो हृदय कोमल द्वो तबही बोना 

चाहिए | बचपनमें हृदय मद्दो जेधा सुज्ञायम होता है, इसलिए उसवक़ही 

यह बीज बोना चाहिए यद्दी सबका कत्तेब्य है। संसारमें पदनेके बाद द्वद्य 
सूखी हुई इंटकी तरद्द सख्त द्ो जाता है। इसलिए उसमेंसे अँकुर सुश्किज्षसे 
फूर सकता है। विद्या तथा घनके उपार्जनके साथद्दो भक्रिकामी साधन 
काना चाहिए, फ्पोंकि घर्महोन विद्या तथा घन अधिकतर अकल्याणका 
कारण बन जाते हैं । 

शिशौ नातीदवाक्ये जननि त्व मन्न प्रजपितुम् । 
किशोरे विद्याया विपमविपये तिप्ति मनः॥ 
इृदानीं भीतो5ह महिपगलघ्टाघनरवा- 
त्रिरालम्नरों लग्बोदरजननि के यामि शरणम् ॥ 
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(है गणपति माता दुर्गा । बचपनमें मेरेमें बोलनेकी शक्ति नहीं थी, 
इससे में तेरा मन्त्र नहों ज़प सका, किशोरावस्थामें विद्या्में तथा जवानीमें 

सप्तारके पदार्थों मेरा सन मग्न रहा, इससे में तेरी सक्तिसी नहीं कर 
सदा। माता | पत्र दृद्धावस्थामें यमके घाह्नन पाड़ेफे गक्षेफे धन्टेकी 
आवाज सुनकर में थरथरा जाता हूँ । माँ। अब में किसकी शरण जाऊँ ? 
तेरे बिना मेरा वूसरा कोई आपसरा नहीं है /? 

सारी उम्न धर्मद्दीोग जीवन वितानेसे अन्तमों तृद्धावत्थामें हुसतरह 
विज्ञाप करना पढ़ता दै। 

रुत्युके क्षिए तो प्रत्येक पत्र तैयार रहना चाहिए । झूत्युके मनमें तो 
धाल्क युवा, वृद्ध--ये सब बराबरही हैं। ठससे ढरते रहने से फायदा 
नहीं, लेकिन चोरतापूर्वक उसके सामने जानेके ज्ञिप् तैयार रहना चाहिए । 
एकमात्र धार्मिक जीवन गुजारनेसेही इमप्रकारका साहस पैदा हो 
घकता है । 

मद्दाभारतमें कद्दा है जेसे -- 

युवेव घमेशील स्थादनित्यं खललु जीवितम् । 
फो हि जानाति कस्याद मृत्युकालो भविष्यति ॥ 

युवातस्थामेंद्दो धर्मग्राप्ति कर लेनी चाहिए, क्योंकि जीवन श्षणभगुर 
है, भ्राज किसको रूत्यु होने वाली है, यह औन जान सकता है १” 

08५8 926 (005 फ़ास्ृगभाल्त बाते ४० ॥एट ध्री४ 
पं&की 739 प्र०एषए गएव ९९ पराण्माथएथा९० 

( [40707 ०0 (8 ) 

ध्रूव श्र प्रद्नादछी तरह्द बचपनमेंही भक्ति करनेसे दुयामय 
भगवानका दर्शन सहजमें होता है। उस समय साथारिक विषयोंसे चित्त 
मल्रिन होया हुआ नहों होता इससे भगवद भाव आसानीसे प्रकट होता है। 
भक्तवर प्रदल्ञाद कहते हें जेसे “दुल॑भ॑ मातुप जन्म तदप्पन्न् वर्थदम् ॥? 



भक्तिके अधिकारी फौन ? [ ४१ 

एक तो मनुष्य जन््मद्वी दुलभ है, उससें फिर जीवनमें सफलकाम द्दोना तो 
बिल्कुलद्दी श्रनिश्चित है, हसल्तिण समय खोयें बिना वचपनसेंही भक्ति- 
साधन कर लेना चाहिए । 

पृथ्वीपर जो जो महात्मा हो गये हैं, उनके जीवन-चरिन्न देखनेसे मालूम 
पढेगा, कि उन्न रूवने बाल्यावस्थासेही भक्तिदा उपाजन किया था। 
भगवान श्रीशंकराचार्य, रामकृष्ण परमहंस, चेतल्यदेव, जीसस क्राहस्ट, 
नरसिंह मेदता, सोरां बाहे, सुकारास--इन सबके दृप्टान्त अपनेको यद्दी 

मार्ग बताते हैं। 

भगवानकी नज्रसें कोह ऊँचा या नीता नहीं है। श्रखा भक्त कहता 
च्ै 

है जेसे .- 

(४उँच हुए सो डऊँच न जाण, नीच प्रो नाहिं नीच निर्वाण, 
ऊँचसें राम दुगुणो नहिं भर्यो, नीच पिंड खाज्ली नहीं कर्यो 0१ 

नीच जातिसें जन्म होनेपरभी भगवानकी कृपा प्राप्त करनेवाले बहुतसे 

भाग्यशाली भक्तोंका नाम भक्ति-शास्त्रोंसें मौजूद हे। 

गरुइ पुराणमें कहा है कि :--- 

अप्टविधाह्म पा भक्तियैस्मिन् म्लेच्छो5पि वर्तेते 
स विप्रे न्टरो मुनिः औमान् स यतिः स च पंडितः ॥ 

झप्टचिध सक्तिका स्लेच्छमेंसी प्रकाश हो सकता है। फिर वह 

स्लेच्छ नहीं रद्दता, पर विप्रश्नेप्ठ, मुनि, क्रीमानू, यति और पंढितरूप हो 
जाता है । 

रोहिदाम भक्क जातिके घमार थे, मद्गराससें हुए ननन््दा भक्त ढेढ़ थे, 
बहीके तिरूपान घराह्योयार नामके श्रेष्ठ भन्नमी जातिके चांदाल थे, तथा 
दरिदाप्त नामके चैतन्यदेवके एक शिप्य मुसलमान थे। 

च्याघत्याचस्ण म् बत्य च वयो विद्या गजेन्ठस्य का १ 
कुब्जाया: किम्रुनामरूपमांधके कि तत् सुदाम्नों घनम् || 
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वंशः को विदुरस्थ यादवपतेर्मसेनस्थ कि पौरुषम्। 
भक्त्या त॒ष्यति केवल न च गुणैर्मक्तिप्रियो माधव' ॥ 

“मद्दाभारतमें वर्णित धर्मव्याधसें प्राचरण कहाँ था ? ध्र् वकी उम्र 
कितनी थी ? गजेन्द्रमें विद्या कहाँ थी ? कुब्जामें नामरूप कहाँ था ? पिप्र 
सुदामाऊ पाप्त धन कद्दाँ था ? विदुरमें कुत्धकी श्रेष्ठता कद्ाँ थी? तथा 
याद्वपति उसप्लेनर्में पौरुष कहाँ था ? ज्ेकिन फिरसी माधव उनके 

ऊपर प्रधन्न हुए । भक्लिप्रिय माधव ग्रुणको नहीं देखते, फेवल भक्निसेद्दी 
संतुष्ट होते हैं ।? 

यद्यपि विद्धत्ता भक्किका आवश्यक श्ंग नहीं है तो भी विद्यासे 
विचारशक्कि यढ़ती है, और उसकी सद्दायतासे भक्क बहुत तरहके अमोसे 
बच जाता है, इसलिए उतने प्रमाणसें विधा उपाजन करनेक्की जरूरत है । 

अखा कहद्दता है जैसे :--- 

“ज्ञान विना भक्ति नव थाय, 

जेम 'चहुद्दीणो ज्यां त्यां अधदाय ।?? 

इसपर एक दृष्टान्त है -- 

जगवके उद्टे रास्ते दौदनेवाले भूतोंकी एक टोल्ी थी । वे अपने राजाकी 
प्राज्षामे मजु॒ष्योंको कुमार्ग पर चलानेका प्रयत्न करते थे । एक समय प्रस्येक 
भूत राजाको अपने किए हुए पराक्रमोंकी दक़ीक़त कहने लगा। उनमेंसे 

एक भूतने कद्दा कि, “ मैंने युक्ति करके पाठशाला जाते हुए छलोकरोंके पाससे 
उनकी कितावें क्ञेकर कुएसें फेक दी ।” राजाने इस भूतकी खूब तारीफ की, 
भौर शावाशी दी । दूसरे भूतोंको इससे हर्प्या हुईं, और ये कहने लगे, कि 
हमारे मद्दान पराक्रमोंकी तुमने कट न की और इतनी छोटीसी बाते 
लिए इस भूतकी इतनी तारीफ की | 

राजाने जवाब दिया कि, “तुम सव भूल फरते हो, तुम सबसे उसका 
पराक्रम ज्यादा है। विश्वास न होवे तो परीक्षा करके देखो ।”? 
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पेप्ता कह्ककर राजा भूतोंकी दोलीको एक गोवसे ले गया। वहां 
पुक् अ्रंध श्रद्धावान बिना पढ्ालिखा रामसकत रहता था, उसके पास 
देवदूतोंका वेष धारण करके तथा साथमें एक गधा ल्लेकर यह मंडली 
पहुँची । फिर भूतोंके राजाने उस मूर्ख भक्तलसे कष्ठा, कि प्रभु तुम्दारी मक्लिसे 
बहुत प्रसन्न हुए हैं ; तुमको बेकुण्ठमें क्ेज़ानेके लिए हमको सेजा हे, 
झौर साथमें सवारीसी भेजी हैे। ओऑंखपर पद्दी वाँधकर वे उस भक्कको 
बाहर क्षाये, भर गधेपर बिठाकर उसको भरे वाजारमें छोड़कर चले 
गए । उसडी ऐसी स्थिति देखकर सब दँसने क्गे, और गधेपरले उसको 
उतारकर ऐसा द्ोनेका कारण पूछुने लगे। भक्लने सारी हृक़ीकृत कही तो 
लोगोंने हँसकरके कहा, कि भगवानने सवारी तो अच्छी भेनी है ! 

डसके वाद भूतोंका राजा उन सबको एक विद्वानके पास ले गया, 

झौर उससे भी कहा, कि तुमको भगवान वेकुण्ठसे चुलाते हैं। विद्वान 

ने विचार किया, कि मैंने जिन्दगी भरसे ऐसे श्रच्छे कर्म नहीं किये, कि 
भगवान खास बेकुण्ठमें बुज्ञानेके लिए देवदूत भेजते | हो न हो यह तो 
प्रेतकी दोकी मुझे फेंसानेके लिएदी थाई दे । ऐसा पिचारकर उसने 
मन्त्रोच्चार करके पानीका छींटा मारा, कि तसाम टोल्लीको भागना पढ़ा। 
दौदते दौदते राजाने अपनी ठोलीसे कहा कि, “देखो केसे भागना पढ़ता 
है ? बुद्धिद्दीन द्योता है तो आसानीसे शअ्पने सिदन्जेप्तें ग्रा जाता है। 
भव तुस समर गये होवोगे कि दुनियासें झज्ञानका प्रचार करे वषद्द किस 
छिए सबसे ज्यादा पराक्रमी है |? 

जीसस क्राइस्ट तथा रामकृष्ण जेसे जन्मसिद्ध मद्दापुरुष विद्याभ्याप्तकी 
भपेदा बिनाददी सिद्धि ज्ञाभ कर सकते हैँ, यद्द सच है, परंतु साधारण 
जनोंको हृध विपयसें उनका अनुकरण नहीं करना चाहिए। उनको तो 
विद्या द्वारा ज्ञानवज्का संचय करके विवेक सद्दित भक्तिमार्गमें आगे बढ़ना 
घाहिए। विचार और पम्पाप्तकी कमीसे भक्तोंमें नाना प्रकारके अमपूर्ण 
भादोंड़ी रतपत्ति देखनेसें भाती है। ऐसे सावोंसे अपना तथा दूसरोंका भक्गा 
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होनेके बदक्ले अनिष्टहदी होता है। इस प्रकारकी चुद्धिहीन भक्तिसे कपटा- 

चारी दुष्ट धर्मगुरुओंकी सत्ता कायम रद्ददी है। हसक्िए आधुनिक युगमें 

भक््ठगणोंको अपनी बुद्धिका पूरा उपयोगकर सत्यासत्यका निर्णय करना 

झति आवश्यक हे । 

२, उत्तम भक्तके लक्षण 

भागवत्मं भक्तोंके उत्तम, मध्यम, और कनिष्ठ इध् तरद्द तौन 
विभाग किये गये हैं। 

कनिष्ठ भक्त ;--जो श्रद्धापूवंक प्रतिमामें प्रभुपुजा करते हैं, 

लेकिन हरिभक्तों शथवा श्रन्य किसीकी पूजा नहीं करते, थे प्राकृत 

भक्त हैं। इससें ये उनको धीरे-घीरे उत्तम प्रकारकी भक्तिका लाभ द्दोता 
है | दस पर्गके भक्त साधारण॒तया स्वाथपर द्ोते हैं, और सद्दिचारभी 
उनमें थोड़ा द्वोता है । स्वार्थके ज्षिए मद-कार्य करते वे नहीं द्विचकिचाते | 
उनमें काम, क्रोध, को मादि शज्रु पूर्ण मात्रार्मे वतमान होते हैं । एकमात्र 

भोगादि वस्तुश्नोंकी प्राप्तिक्नो इच्छासे अथवा शब्ुके नाशफे किएद्दी वे 

भगवानकी भक्ति करते हैं । 

सध्यम भक्ते ३---जिनका हंश्वरसें प्र म होता है, भक्तोंमें मिन्न- 

भाव द्वोता है, मूर्ख व्यक्तियोके प्रति जो कृपादृष्टि रखते हैं, वे मध्यम भक्त 
हैं। उनमें हैश्वरके प्रति थोड़ा प्रेम हुआ होता है, इससे इश्वरके भक्तोंके 
प्रतिमी उनको प्रेमभाव द्वोता है। मुर्खोंके प्रति प्राकृत भकटोंमें जो घृणाभाव 
देखनेमें भ्राता हे, उसके बदले इन भक्तोंसें थोड़ी कृपाका भ्राविर्भाव हुआ 
होता है। पद्ज्नी श्रवस्थामें शत्रुके प्रति द्वेप तथा द्विंसा भावसे हृदय 
परिपूर्ण रद्दता था, उप्तके बदलते अ्व उपेक्षा बुद्धि रहती है, लेकिन भी 
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तक समभाव शआ्राया हुआ नहीं दोता, और इसलिए भगवस्ेमसें पुर्णरूपसे 

भग्न दो नहीं सकता। 

उत्तम भक्त +: 

न यध्य स्व: पर इति वित्तेष्वात्मनिवाभिदा । 

सवेभूतसमः शान्तः स वे भागवतोत्तमः ॥ 

जिनवे मनसें अपने श्रौर परायेक्रा भेद नहीं, और वित्तादिसें भी मेरा 
प्र तेरा ऐसा ज्ञान नहों होता, स्वेमूतोर्मे समचप्टिवाज्षे, जिनकी इन्द्रियां 
और मन वशतमें हो गया है, वे उत्तम भक्त हैं । 

जो सर्वमूतोंमें भसवानका ऐश्वर्य देखते हैं, भौर सर्व पदार्थोकों - 
भगवानमें अधिपष्ठित देखते है, वे उत्तम भक्त हैं । 

इन्द्रियों द्वारा भोग्य विषयोंको ग्रदय करते हुए भी, आनन्द या 
शोकको जिनका सन स्पर्श नद्वीं करता, तथा यद्ध सब इेश्वरकी माया है, 
ऐसा देखते हैं ये उत्तम भक्त हैं । 

देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, चुद्धि, तथा जन्म, रूत्यु, चुधा, तृपा दु.खादिसे 
उत्पन्न हुआ भय, सगवानका स्मरण करके हन सब सांसारिक घममसे जो 
सोहको प्राप्त नहीं द्ोते, वे उचमभक्त है । 

जिनके चित्तमें वापना-जनित रू्मंबीज उत्पन्न नहीं हो सकता, जो 

एकमाक्न श्रीचासुदेव परददी पूर्णतया आधार रखते हैं, वे उत्तम भक्त है। 

जन्म, कम, वर्ण, झाश्रम, तथा जञातिको लच्य करके जिनको देहमें 
आत्मउद्धि नही होती, येद्दी श्रीहरिदो प्रिय हैं और वेही उत्तम भक्त हैं। 

निमिषाधे सात्रभी सगवत्पद्से मनको हटानेसे च्रिश्ुयनके पेश्वर्यके 
भ्रषिकारी द्वो सकते हों, फिरमो जो ऐसे प्रलोभनोसे कक्ष चाते नहीं, ये प्रेष्ड 
भक्त ई। गीता प्लोकृप्ण भगवान कहते दे कि: -- 
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अद्दे शा सर्वेभूताना मेत्रः कदण एवं च | 
निर्ममो निरइंकारः समदुःखसुख क्षमी ॥ 
संतुष्ट: सतत योगी यतात्मा दृढ़निश्चयः | 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्भक्तः स मे प्रियः ॥| इत्यादि । 

( देखो अ्रध्याय १२, श्क्ोक १३ से २० ) 

“पर्व प्राणियोंसें हं परद्धित, मित्रता तथा करुणावात्षा, मम॒तारद्वित, 
निरहंकार, सुखदु.खमें समान रहनेवात्ना, उमावान, सदा सठोषी, इन्द्रियोंको 

बशमें रखनेवाज्ञा, धढ़ निश्चयवात्ला, मन वथा बुद्धि मुझे अ्रप॑ण करनेवाज[--- 

इसप्रकारका भक्त मुमे प्रिय है । जिससे लोग उद्ठे गको प्राप्त नहीं होते, 

और जो दूसरोंसे उद्वे गको प्राप्त नहीं द्ोता, तथा जो द्॒ष, क्रोध, भय और 
खेदसे मुक्त हे--वह मुमे प्रिय है। स्पृद्टारद्दित, पवित्न, दत्त, उदासीन, 
क्क्ेशमुक्त, और जिपने सर्वे आरंभ छोड़ दिए हैं, (जो अपनी बासना 
की पूतिके लिए किसी कामका आरभ नहीं करता ) वह मुमे प्रिय है। जो 
हे या है ष नहीं करता, जो शोक या इच्छा नहीं करता, जो शुभ था 

झशुभ कर्मफलकी अपेक्षा नहीं रखता, ऐसा भक्किमान मुझे प्रिय है। जो 
शत्रु तथा मित्रमें, मान और अपमानसें, शीत तथा उप्णमें, और सुख- 
छु.खमें समान रद्दता हुम्रा सर्वत्र आसक्ति रद्ित द्वोता है, जिसके स्लिए 
निन्दा और स्पुति दोनों समान है, जो कम बोलता है, और सर्वदशामें 

संवोप मानता दे, जो घर रद्दित भौर स्थिर बुद्धिवात्ा है, वद् पुरुष मुझे 
प्रिय है। जो मुमेद्दी अपना सर्वेस्त्र मानकर ऊपर कट्दे हुए अमूत तुल्य 
धमंका श्रद्धासे आचरण करता है, वद्द भक्क झ्ुुके अत्यत प्रिय है ।?? 

यहाँ यह प्रश्न सहजद्दी उठता है कि अगर उत्तम भकक््तका लक्षण शत्रु 

मित्रादिमें रमबुद्धि रखनाद्दो है तो श्रोकृष्ण समगवानने अपने उत्तम भक्त 
श्र नको स्वजनोंकों मारनेझ्ला उपदेश कैसे दिया द्वोगा ? 

इस प्रश्नका सक्तेपमें यद जवाब है कि -- 

3. अज्ञ न क्षत्रिय था, और उसको छात्रधमंका श्रवश्य पान करना 
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घाहिएपु था। हपघ धमसे श्रमवशात् अ्रष्ट द्वोकर वह ब्राह्मण धर्मका पाक्षन 

करनेकी जाने क्षगा । 

२. उसमें रजोग्रुणही प्रबल्लता थी, और गुण प्रमाणसे धर्मका झ्राचरण 
करनाददी स्व्राभाविक है, क्ेकिन अजुन सोहके कारण स्वसाव विरुद्ध 
आचरण करनेको तेयार हुआ था। स्वभाव विरोधी प्रत्येक कर्म द्वानिकारक 
है, इसलिएद्दी सारा उपदेश देनेके वाद गीताजीके अठारवें अध्यायसें 
भगवान श्रीकृष्णने कहा है कि :--- 

स्वभावजेन कौन्तेय निबद्धः स्वेन कमंणा । 
कतु नेच्छुसि यन्मोहात् करिष्यस्यवशोडपि तत् ॥ 

हे भ्रजु न ] अपने स्वभावजन्य कर्मसे वेधाहुआ होनेसे, मोहसे जो तू 
फरना नहीं चाहता हे चहो प्रकृतिके आधीन होकर तुझे करना पडेगा। 

३. अजु नने पहल्लेसे लद़ाईके लिए दृढ संकरप किया तथा उसको 
पद्दक्लेसेदी खबर थी कि लट्दाईमें स्व॒जनों, बुजुर्गों तथा गुरुओंके विरुद्ध 
शस्त्र उठाना पडेगा, तो भी उप्को लद़ाईकी तेयारी करते समय थोढ़ासा 
भी वेराप्यका उदय नहीं हुआ, और लहाईके मैदानसें आनेके बाद 
स्वजनोंकों सामने खड़ेहुए देख जो वेराग्य उत्पन्न हुआ वह कज्षणिक और 
मोहजन्यहदी था।--इसलिए वह यथार्थ चैराग्य नहीं था। श्रीकृष्ण 
भसगवानने यह चात समझकरदी अज नको कहा था कि +--- 

कुत्ततवा कश्मलमिदं विपमे समुपस्थितम् | 
अनायेजुप्टमलवग्येमकीतिकरमजु न ॥ 
क्लेब्य मा सम गमः पार्थ नेतत््वय्युपपयते । 
छुद्र' हृदवदोजल्यं त्यक्त्वोत्तिष्त परंतप || 

है भजु न | ऐसी भयभरी स्वथितिसें श्रधोगतिकारक यह सोद् तुमे 
कहँसे हुआ ९ अ्नावंके योग्य इस मोहसे तेरी अपकीर्ति होगी। 
पाय॑ ! ऐसा ासर्द सत बन, यद तुके शोभा नहीं देता, इृदयकों ऐसी 
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निन्दा करने योग्य दुर्बलता दूर करके लद़नेके ल्षिए तेयार हो । 

और, हृदयमें हं ष या हिंसाका भाव न रखकर केवल क्तैव्यघर्मको 

पाजन करनेके लिएभी श्रीभगवानने उपदेश दिये हैं । 

न 0-5 

३. भक्तिपथमें अन्तराय और उनको दूर करनेके 
उपाय 

भक्निमार्गमें अनेक प्रकारके विष्न आते हैं । कितने तो बाद्वरके हैं और 
कितनेद्दी अंदरके । घाह्रके विष्नोंमें मुख्य कुसलग है। कुसंगका मतलब 

फेवल दुष्ट लोगोंकी सगतद्दी नहीं है, ज्ेकिन हससें खराब पुस्तकोंका पठन, 
कुत्सित चित्रोंका दर्शन, निम्न प्रकारके सगीतका तथा अश्ल्लील शब्दोंका 
शव वगेरहका समवेशसी है । प्रकूठ भक्त यननर हो सो इन सब घाएववोंका 
त्याग करना चाहिए, क्योंकि कुसगादिसे मनमें कुत्सित भावोंका उदय द्वोता 

है, जिससे मन मत्तिन होता है, ओर मज्निम मनमें शुद्धभक्लिका प्रतिबिम्ब 

नहीं पढ़ सकता । कुसग जैसी अनिष्टकर दूसरी कोईमी घस्तु नहीं है । 
सच्चे मनुप्योमेंसे बहुतोंका पतन द्वोनेका कारण कुसगद्दी है। कुमार्गपर 

घढ़ानेवाले बहुत मिलते हैं, लेकिन सत्पयका सहद्दयात्री विरक्ञाद्दी है। जो 
फोई मनुप्य उच्च जीवनका अनुगामी द्दोनेफी इच्छा करता है, गो वद्द 
श्रधिक्नैश जनसमाजको टीछाहा पात्र वनजाता है। पअज्ञान माता पितामी 

कितनी वार अपने सतानको उढटे रास्तेपर चल्ननेको मजबूर करते हैं । जो 

लड़के अपने मा-वापकी इच्छाक़े विरुद्ध सत्पंधपर प्रयाण करते हैं, तो थे 
उनको ऐसा फरनेमें रुकावर्टे डालते हैं | कोई वालक भक्लि-मावसे परिपूर्ण 
होकर स्याग तथा वैराग्यके रास्ते जाना चाह्ववा है, तो अधिक्रतर मा-वापही 
उसको दुःखदायो सास्तारिक वंधनोंमें जकड़ देनेके लिए बहुत प्रयत्न 

करते हैं । 
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यह तो बाहरकी कठिनाइयोंका वर्णन हुआ | पश्रव काम क्रोधादिक 

अति त्तिय किस तरहसे विध्नस्प होती हे च६ देसिएु | नारद भक्निसूचसें 

कहा है कि .-- 

कामकोधमोहस्मृतिम्न शबुद्धिनाशमवेनाशकारणत्वात् ॥ 

तथा श्रीसगवद गीतासें भी कह। है कि :--- 

ध्यायतो विपयान्पु स' संगस्तेप्प्जायते । 
संगात्तजायते कामः कामाल्नोधोड्मिजायते ॥ 
क्रोधाद भवति समोद्ः यमोहात्म्मृतिविश्रमः । 
स्मृतित्र शाद बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 

“पांधारिक पदार्थोका चिंतन करनेसे उनमें श्रासक्ति पेदा होती है, 
आपक्लिमेंसे उन पढा्थोको पानेक्ी इच्छा जागती है , एस इच्छाके पूर्ण 
दोनेमें विष्न ग्ानेसे क्रोध होता हे, क्रोधषत्ते मोह, मोहसे क्ेव्यका भान 

नहीं रहता, कर्तव्यके भानसे रहित होनेसे विचारबुद्धिका नाश होता है, 
भौर घुद्धिके नाश होनेसे लत्यानाश दो ज्यता है [१ 

इसलिए रव्रय॑ सांसारिक पढा्थोका सेचन नहीं करना, इननाद्दी नहीं, 
पर घोर विपयासक्क लोगोका संगभी नद्दीं करना चादिए | सांसारिक पढाथेंकि 

चिंतनसे तथा ब्रिएयी लोगोके संसगगसे भोग-वासना प्रवल्ल होती दे भर यदद 

वासनाससूद्र ही जन्म-म्त्युका कारणरूप बनता है, जिससे मनुप्य 
भधिकाधिक बेंधनसें श्रात्त जाता है । 

सत्पंग, स्शास्त्रपाठ, भगवत््चितन--ग्रे इससेंसे बचनेके उपाय हैं। 
कासादिक् होन वृत्तियें शरीरधारी मात्रऊे अंतरसें रहतीही हूँ, पर साधारण 
सनुष्प उनके श्रधीन शो जाते €, जबकि सहात्मा लोग उनके चेगको रोक 

सकते है। जञिवप्रफार मदारी सर्पोक्तो मन्नक्नि धारा बशमसे करके उनके 

पाससे सनमाने खेल करवाना है, लेक्ित वे सर्प उसको काट नहीं सकते, 
उस्ो तरह मद्दात्मा पुरुष विधेक चेराग्यादि द्वारा इन हीन शत्तियोंको बशसें 
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रखते हैं, भिससे इनका भनिष्ट परिणाम उनको भोगना नहीं पढ़ता । 

विवेक पेराग्यादिके ज्ञाभद्कले लिए सत्संगादिका सेवन करना चाहद्दिपु, 
तथा उसझे उपरांत अपने प्राचोन ऋषिसुनियोंको तरह दमेशा ऐसी प्राथैना 

करनी चाहिए कि ३--- 

3 भद्गर कर्णेमिः श्रुणुयामदेवाः। भद्र पश्येमाक्षमियेजत्राः 
स्थिर २गैस्तुष्ठुवांसस्तनूभिव्यैशेम देवहित॑ यदायुः ॥ 
“हे प्रभु । हम प्रार्थना करते हैं कि केवल शुभ शब्दही हम सुन, दरमारी 

आँखें केवल कल्याणकारी पस्तुएद्दी देखें, सुस्थिर भ्रवयवों द्वारा हम तुम्दारी 

स्तुति करं, भौर हमारी भायु देवताशोंके द्वितकारी रद्दते हुए बीते |” 

इसप्रकार बर्तनेसे इन्द्रियोंकी चचलता दूर द्वोती है, जिससे भक्त 
जितेन्द्रिय बनता है, और उसको इन्द्रियाँ तथा शरीरके प्रवयव उसके वशमें 

रहते हैं । 

श्रीमद् भगवद गीतामें श्रज्ञ|न श्रीकृष्णसे प्रश्न पूछुता है कि ;-- 
“भगवन् । मनुष्य इच्छा न होते हुएमी किसके प्रभावले पापकर्म करनेको 
हच्छाके विरुद्ध प्रवृत्त हो जाता है ?” 

शक्रीभगवान् उत्तर देते हैं .--- 

फाम एप क्रोध एप रजोशुणसमुद्भव' | 
महाशनो भद्पाप्मा विद्ध्येनमिष्ट वैरिणम् ॥ 
धूमेनाउम्ियते वहियैयाब्ड्ठ्शों मलेन च। 
यथोल्वेनाबृतो. गर्मस्तथा तेनेदमाबतम् ॥॥ 

आहत शानमेतेन शानिनो नित्यवैरिणा। 
कामरूपेण कौन्तेय दुष्प्रेणानलेन च॥ 
इन्द्रियणणि मनो चुदिस्स्याधिष्ठानमुच्यते । 

एवैविंमोहयत्येप.. शानमाबृत्य.. देह्िनम ॥ 
( श्र० ३ श्लोक ३७ से ४०) 
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रजोगुणमेंसे उत्पन्न हुए ये दुष्ट काम भौर क्रोध कमी तृप्त नहीं द्वोते 

और मनुप्योंसे पापाचरण कराते है । ये दोनों मनुप्यके हमेशाके चघेरी हैं 
और उसके ज्ञानको ढक देते हैं। जेसे घुएँसे अग्नि या मक्ले दर्पण ढकजाता 

है, भधवा जैसे जरायुसे गर्भ झआाद्वत होता है, पेसेही फामादि द्वारा यह 
हका हुआ होता है ।**** इन्द्रिय, मन भोर बुद्धि ये कामके रहनेके स्थान 

हैं, हनके द्वारा देहियोंको यह सोहमें फँसाए रखता है। 

न जातु कामः कामानामुपमोगेन शाम्यति | 
हविषा ऋृष्णवर्त्सेव भूय एवामिवर्धते ॥ 

४उपसोग द्वारा कन्षी सी कामकी तृप्ति नहीं होती। भअग्निमें घी 
दाबनेसे जिप्ततरह उसकी ज्वाला बढ़ती है, उसीवरह्द उपभोगसे फामकी 
प्रदृत्ति बद़ती जाती है ।?? इसलिए ३-- 

तस्मास्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भगरतपैम । 

पाप्मानं प्रजहि हां ने शानविशाननाशनम् || 

“है भरतकुलभूपण | सबसे पहले इन्द्रियोंकी वशसें करके तू ज्ञान 
ठपा विज्ञानके नाश करनेवाले हस पापी कामको मार ।! 

इन्द्रियोंके दमनसे ज्ञानका प्रकाश होता है, भौर हससे काम क्रोधादिका 
नाश हो जाता है, यानी ये साधकके वशमें हो जाते है । 

गीताजीके दूधरे भ्रध्यायमें कहा है, कि “पर दृष्टवा निवतंते'? परम।स्माके 
दर्शन होनेके परचातद्दी कामादि हीन बृत्तियोंका तथा पुन्जन्मादिका पूर्ण तया 
नाश द्ोत। हैं। जबतक ऐसी स्थिति प्राप्त नहीं होवे तबतक साधकको बहुत 
सावधान रहना चाहिए, क्योंकि 'कज्जलके घारमें जिता श्यान होथे थोरा 
बूँद जागे पर लागे', काललकी कोठरीमें जानेसे कितनीही संभाल रखो पर 
थोड़ा बहुत दागृतो लगद्दी जाता है। 

इसीलिए गीठाजीमें कहा है कि :--- 
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तानि सर्वांणि सयम्य युक्त आसीत मत्पर' | 
वशे हि यत्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

“सब इन्द्रियोंको वशमें करके भक्कको मेरेसें चित्त लगाकर रद्दना 

चाहिए्, क्योंकि जिसकी इन्द्रियाँ वशसे हे उसकोद्दी प्रज्ञा सुदढ़ है।? सो --- 

विहाय वामान्य, सर्वान् पुमाश्चरति निस्रदद' | 
निर्ममो निरहकार स शान्तिमधिगच्छुति || 

काम क्रोधादि दोष दूर करनेके ज्िए दो प्रकारके उपाय हैं, साधारण 

ओर विशेष । 

साधारण उपाय ६--- 

जो दुप्टभाव अपनेसाप अत करणसें उत्पन्न नहीं होते, उनका 
झासानीसे निवारण दो सकता है । दृुप्टान्तस्वरूप कितनीद्दी वस्तुश्नोंके 

स्प्शसे और दुर्शनसे, झितनेही शब्दोंके श्रवण ने मनसें दुप्ट वासनाश्रोंका 
उदय द्वोता है। ऐसे स्पर्श और दर्शनसे दूर रहें सो ये भाव उत्पन्न नहीं 
द्वो सकते । 

जो दोष अत करणर्मे जड जमा बेठे है, उनसे दो रहे अनिष्टका चिंतन 

करना, उनले दूमरोंक॑ हुए बुरे दाजका विचार करना तथा उन दोषोसे 

वचाल्ेनेके लिए भगवानकों शत काण पूवेक प्राथना करना, ये भी उपाय हैं। 

कामादिक दुष्ट वाधनाश्रोंकी प्रबलतासे स्नायु दुर्बल द्वोते हैं, स्मरणशक्षि 
घटती है, शरीरमेंसे चेतनको कमी होती हे, और मनकी प्रफुएक्षता नप्ट 

होती है, परिणामस्वरूप यद्द ज्ञोक तथा परलोक दोनों विगद़ते हैं । 

पाप करनेकी बृत्तिका उदय द्वाते समय मत्युकी स्खृति श्रावे, तो भी 

पापमेसते निश्चय वचते हैं। देहकी नश्वरता सबंधी विचार करनेसे पेराग्यब्वत्ति 

घबल बनतो हे, और उस छमय पापका प्र्ञोसन सामने शञआदवे तो उश्चको 
साधक क्राइस्टड्ी तरह दढ़तासे कद सकता है ,-- 

(उ८६ ६8९९ 96ग्रपवं 77९, 68097 | 
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शंतान | मेरेले दूर जा । 

जिस समय पापिप्ठ सार ( कासटेच ) भगवान चुद्धदेवकी बृत्ति रंचल 

करनेके लिए उनको प्रलोभन दिखाने लगा, उस समय वे घिहगजना करके 

कहने लगे .--- 

मेरः पर्ब॑ततन स्थानाच्चलेत् सर्व॑ जगननोमवेत् 
सर्वस्तारकसंघभूमिपतित: सय्योतिपेन्द्रो दिवः॥ 
सर्व॑सत्वा भवेयुरकमतयः शुग्येन्महासागरो 
न ल्ेबद्र मरानमूलोपगतश्राल्येत अस्मद्विधः ॥ 

( लक्तित विस्तर ) 

है दुप्ट मार ( काम ) | यद्द तरे सामने दिखाई देता पवेतराज मेरू 
अपने स्थानसे कदाचित् चलायमान द्वोजाय, सारा जगत शून्यसे मिल जाय, 

आफाशमेंसे रवि चद्र नक्षत्रादि दुकड़े हाफर जमीनपर गिर जायें, विश्वके 
सब जीव इकट्ठे होकर मेरा विरोध करें, महासागर सूख जाय, तो भी चे मुझे 
हम घृत्तफे नीचेसे सिलमान्नमी खिलका नहीं सकते $ इसलिए मार | भेरेसे 
दूर जा, क्योकि मुके चक्ञायमान करनेऊे तेरे सारे प्रयत्न च्यर्थ जायेँगे। 

पुसे बलवान पुरुपद्दी कामादि शन्रुओ्ंकी जे।त सकते हैं; दुर्बज्षकी 
उनके सामने नहीं चलती । उपनिपद पुकार पुकारकर कहते है कि --- 

नावमात्मा तलहीने न लम्यः ॥ 

हरिवा मारग है शूगका, नहिं कायरका काम । 
प्रथम पहले मस्तक देवो, फिर तुम लेबो नाम ॥ 

( भावानुवाद- प्रीतमदास ) 

भगवानऊा सर्चव्यापीयन, अंसर्यामीपन बगैरह्ठ इेज्वरी गुणोंका विचार 
करनेसे सी, कामादिकी उत्तेजना द्वारा पापसे प्रेरित करनेवाज्ञी मतिपर 
अंकुश लगता है । “में भगवानका बालऊ हैं, श्रति पत्रित्न हूँ, मेरेमें ऐसी 

दुप्टता, पेसी अधमता संभवद्दी नहीं है ?--पऐसी भावना करनेसे भी 
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बलका अवश्य सचार होगा। प्रभुकफे साथका मानवकुलका संबंध सक्तफे 

मनमें कितना सच्चा होता है, इसके अनेक प्रमाण अपने भौर अन्य धर्मोके 
हृतिद्दासमें मिलते हैं । 

साधनाके मार्गपर प्रयाण करनेवालोंको श्रपना शरीर सुदृढ़ बनाना 

चादिए, क्योंकि निरबंत्ष शरीरसे साधना नहीं हो सकती | शारीरिक बत्नकी 
प्राप्तिक लिए शुद्ध भ्राह्दर करना, मिरच जेसी गरम चीज़का त्याग करना, 

विल्ास-वेभवके पदार्थोका त्याग करके शरीरको कमना, राश्निको जाप्रण नहीं 
करना, थोड़े थोढ़े समयसे उपवास करके शरीरके रसको कम करना तथा 

नियमसे ख़ुज्ती हवामें कसरत करना--ये सबको माफिक पड़े जैसे साधारण 
नियम हैं । 

चचलता मनी प्रकृति है, यद्द ज्यादा समय स्थिर नहीं रद्द सकतां, 

इपलिए इसको जप, ध्यानादि सुकायोमिं नियुक्त रखना चाहिए। अगर 
मनको कुछ काम न दिया जाय तो यद्द भूतकी तरह अपने माल्रिकका नाश 
करता है, ज्वेकिन इसको सत्कार्यमें क्षणाया रखे तो स्वामीकों सब हच्चाएं 
पूर्ण करता है । 

“शुद्घोड्टम् , बुद्धो5€म् , मुक्तोडहम् , पविच्रो5इम् ,” ऐसे शब्दोंके 
रवनेसे भी वासनाका सामना करनेके ज्षिण बलका संचार द्ोता है । 

दूसरे धर्मोके अन्येमिसे भी इस तरहकी बातें मिलती हैं । 

(जात पु फाए 40708 [2 8 प्रधा 28276: (8९ 
88886 0 ४76 तं€णा, 979९ ४977९ ४०7९४६८, धरा 
0प जरा 5005 96 ४०९ ६० 5706 ९ए०ए फ्रराएबाण) 
ए 76 4९५ ऊफैे6 प्रा0प ग्रटएशः जराप्रीएए 807९४ 
६0 00, 976 उ९वाए ० छायगाए, ण छावजशाए, 
07 एा्तागयए, ०0 00728 5णा०्राह प्र४ 78 - प्रति 
६0 प९ ए0णागपाए 

( धरा॥ध07 ० (0786६ ) 
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( कामादि शब्रुश्रोंढपी ) शैतानसे सामना करनेके लिए खरे मदृंकी 

ठरह कमर कस । तेरी सख वासनाश्ोंको रोकना सीख, भौर ऐसा करनेसे 

तू इन्द्रियोंकी प्रद्त्तियोंकी रोक सकैगा। कुछु-न-कुछ काम करनेके बिना 

कभी भो नहीं रहना | कुछ पढ़ना, कुछ लिखना, प्राथना करना अथवा 

ध्यान घरना, या जनसमाजके कल्याणके लिए कुछ फाम करते रष्दना । 

( इमिटेशन ऑफ क्राइस्ट ) 

संत पोल कद्दते हैं कि :--- 

“ुरपठ्ज् ए० 700 ४४ एट ध९ (९ शाए९ 0० (00 
भापे ४0 9९ 897 ० (706 (तएश[९४) 47 ए0७ ? 

हस सब हइश्वरके संदिर्ख्प हैँ श्लौर परसात्मा हमारे सबके हृदुय- 
मंदिरमें बसते हैं, इस प्रकारकी भावना दसेशा करनी चाहिए । 

घही मद्दात्मा दूसरी जगह कद्दते हैं कि :--- 

“५6 ९ थी धार ०ंग्रीताशा रण ॥एग - -- ( भी0 ) 
70६ ०0 ९ छाए, 707 ए वेधा९३5, हीश८रणिट [९६ प७ 

0800 ४९८० ४६४ 00 ०९8, 900 6 ए8 एथ॑ण,! 

४हम सब झअसत-ज्योतिके अंशरूप हैं, भ्ज्ञान-जननी मायाके श्रधकारफे 

संतान नहीं, इसलिए हमको दूसरोंकी तरह उसकी भूलभुलैयामें नहीं 
पॉनना चाहिए, लेकिन दमेशा जागृत रहना चाहिए ।”? 

श्रगर कभी दुष्ट भावनाका उदय हो और अपने पास कोई नहीं हो 
तो उच्चस्वस्से भगधानका कीतेन करना अथवा किसी सज्ञनके पास जाकर 

शास्त्रादिको चर्चा करनी, जिससे मन शांत होगा । 

कोरामकझृ्णदेव कद्दते थे कि :--“कामसक्रोधादि रिपुओंका संपूर्ण नाश 
नहीं हो सकता, लेकिन इनफी दिणाका परिवर्तन किया जा सकता है। 
इश्ब्रको प्राप्त करनेकी कामना करो, सच्चिदानंदके साथ रमण करो; फ्रोध 
न जाय तो भक्किका तम लावो। भक्लिके त्मसे क्या मतलव ९ “में दुर्गाका 
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नाम लेता हूँ, क्या मेरा उद्धार नहीं होगा ? अब मेरेसें पाप कहाँसे 

रदेगा ? बंधन केसे द्योण (-इस प्रकारकी भाचना । तत्पश्चात् हैश्वर 
साप्षात्कारका क्षोम करना, हैश्वरफ़े रूपपर मुग्ध होना। 'में इेश्वरका 

दास हैं, पुत्र हैँ, यदि अहकार करना हो तो ऐसा अहकार करना | इस 

प्रकार छद्दों शब्रुओंका मुँह फिरा देना चाहिपु |? 
गीतार्थ घद्विकामें भी कहा है कि +- 

न मय्यवेशित घिया काम' काम्राथ कहपते। 

भर्जितः कथितो धान प्रायो बोजाय नेष्यते || 

और 

काम क्रोध भय॑ स्नेहमेक्य सोहब्मेव च | 
नित्य हरी विदघतो याति तन्मयता दि ते || 
न चेव विस्मय' कार्य भवता भगचत्यजे | 
योगेश्वरेश्वरे कृष्णे यत एतद् विमुच्यते || 

कामबृत्तिका दसन 
कामके प्रवल आवेगकै समय यदि शरीरके नीचेके श्राधे भागको ढंडे 

वानीसे स्नान कराया जाय त्तो उसका आवेग बहुत कम हो जाता है। 

उस समय पझपनी माताका खितन करनाभी ज्ञाभकारी उपाय है, 

क्योंकि बालक और मातावा सबंध श्रति पवित्र है, श्रति मधुर है। इस , 
पावनकारी भावनाका उद॒य होनेसे दूसरी सब भावनाएँ दूर द्वो जाती हैं। 
इसीप्रकार प्रभुका भी मातृरूपसे ध्यान धरनेसे यद्ध दृष्टरभाव भक्नकों नहीं 

सता सकता, क्योंकि उसके मनसें रब स्त्री-सूत्ति परमेश्वरकी प्रतिक्ृतिरूप 
घन जाती है। 

यहुतोंकी ऐसी मान्यत हे, कि ग्ृददस्थाक्षमसें सममका पालन करना 

संभव नहीं हू । ऐसी अ्रममूलक घारणारा कारण हमारे जीवनकी अव्यवस्था 
है। पूर्वकालमें ब्रह्मचर्याश्षसकी व्यवस्था थी। उस अवस्थासें विद्यास्याप्त 
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तथा गृहसेवाके साथ शमदमादि नियर्मोझा पालन करना पड़ता था। हसका 

परिणाम यहू,द्वोता था, कि पदलेमेद्दी इन्द्रियापर अंकुश लग जाता, और 
मन सहजही भक्लिभावसे पूर्ण रहता था। आज “उस व्यवस्थाकी कमीसे 

गृहस्थमें रहते हुए संयमो जीवन चिताना बहुत कठिन हो गया है । पूर्वकाल- 

के ऋषिमुनि मानते थे कि, पुत्रार्थ क्रियते भार्या न तु कामाय ॥ पुत्रकी 

इच्चासे गृदस्थाक्रमको अंगीकार करना चाहिए, न कि घासनाकी तृप्तिके 
लिए । ऐसी उच्च भावनासे भोगे हुए गृहस्थाश्रमके फकरूप संतान अति 

पवित्र स्वभाववाल्ते श्रौर तेजस्वी होते थे । 

क्रोध 
मद्दाभारतके वनपर्वसें युधिप्ठिर द्रोपदीसे कद्दते हैं कि :-- 

फ्रोधमूली विनाशो हि प्रजानामिद् दृश्यते | 
'ऋद्धः पाप॑ नरः कुर्यात् क्रद्धों इन्याद् गुरुनपि ॥ 
ऋद्ः परुषया वाचा श्रेयसोप्यवमन्यते । 
वाच्यावाच्येहि कुपितो न अणानाति कहिचित् |) 
ना का्यमम्ति क्रुढस्थ ना वाच्य॑ विद्यते तथा | 
हिंस्यात् कोघादवच्यास्तु वध्यान् संपूजयेत च ॥ 

त्मानमपि च क्रद्ध प्र शयेद यमसादनम् | 
कड़ो हि काय शुश्रोणि न यथावत् प्रपश्यति। 
न काय न च मर्थादां नरः क्रुद्योड्नुपश्य ति ॥ 

इस लोकसें क्रोध जीवोंके विनाशका मूल है, क्योंकि क्रोधेके पशर्में 
'होऋर मनुप्य पाप करता है, ओऔर गुरुकामी वध करदेता है। क्रोघंके 
आवेशमें सनुप्य कठोर वचन बोलकर भला करनेवालेकाभी अपमान कर 
त्वेठता है; क्रोधर्मे मजुप्यको क्ष्या'कड्ना और कया नहीं कहना, इसंकाभी 
मान नहीं रहता । क्रोची मनुष्य न करे, ऐसा, एकभी कास नहीं, और न 
बोले ऐसा एकभी शब्द नहों। अवध्यकाभी कोधावेशर्से वध करदेता है 
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और घध करने योग्यकी पूजता है, तथा क्रोधसे भपनेको भी यमसदनमें 
पहुँचाता है । क्रोधी पुरुष, कार्य किसतरद्द करना चाहिए यद्द नहीं समझ 
सकता, और उसको मर्यादाकी तथा कार्यक्री विस्ट्ृति दो जाती है। 

मनु॒स्मतिमें क्रोधसे उत्पन्त द्ोनेवाले भाठ दोषोंको बताया है .-- 

पैशुन्यं साइसं द्रोह इेपावूयाथे दूषणम् । 
वाग्दंडन च पारु्ष्य क्रोषजोडपि गुणो5ष्टकः ॥ 

क्रोध चांढाल है | हक्के प्रभावसे मनुष्यका मलुष्यस्व नष्ट द्योता है, 

और नाना प्रशारके रोगभी उटपन्न होते हैं, जसे पागलपन, मुच्छा, द्ृदयकी 
कमजोरी, और कभी-कभी तो मरूत्युभी हो जाती हे। 

क्रोधका दमन ३--- 
4, क्रोधके ऊपर विजय प्राप्त करनेका एक उपाय यद्द है, दि मनमें 

यारंवार निश्चय करना चाद्दिए कि में कभी क्रोधित नहीं ह्ोऊँगा। क्रोधके 
झावेशके समय यद्द बात याद झानेसे उसका जोश कम हो जाता है । 

२, भिस मनुष्य अथवा पिषयके संसर्गसे क्रोध उत्पन्न होता है उससे 
दूर रहना चाहिए । बाइयलमें कहा है कि :-- 

७,०९६ 700 ४9९ 8प 80 ते०ऋर) एए०0 एफ जात 
यदि कभी क्रोध आधे तो सूर्यास्तसे पहले उसको कांवूमें करकेना 

घाहिएू। वाइयलमे एक दूसरी जगह कट्ठा है कि :--- 

“ुफशरक्िरट  प्री0ए7 9772 ए एप [0 धार शव: 

धाप॑ श८ 7ध्गशासारटई गा गए #णाीकल कैगा। 
8098] 82275६ (९९८ , 

[,९४ए९८ पीर 9 ह7 >07९€ ६6 शेध, भाव 20 
प्रीए ए३ए , गत 56 7220लॉटत 0 #ए >०ग6०, थात॑ 
पीटा 2णा7९ बावें णी० ४ए 278. 
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घीसस काइस्ट कद्दते हैं कि :-- “परमेश्वरकी पूजाके स्थानमें जब 

मैवेध लेकर जाभो, और तुमको याद झावे, कि सुम्दारे वंधुओमेंसे कोई 

तुमपर अप्रसन्न है, तो नैंवेध वहीं रखकर वापस जाओ, श्रौर पहले 

घंघुके साथ मेलमिलाप करके फिर प्रभुके नेवेद्य श्र्पण करो ॥” ु 

जबतक हृदयमें क्रोषरूपी मलीनताका वास छोता हे, तबतक शुद्ध 

भावसे प्रभुकी पूजा हो हो नहीं सकती, इसलिए उस समय ऐसी 

मलीनताको भ्वश्य निकाल देना चाहिए । कोघसे मन चंचल बनता है, 

और चंचल मनसे भगवानकी भक्कि केसे हो सकती है ? ऐसी अवस्पामें 

की हुईं पूजा भगवान अद्ृण नहीं करते, सो संपूर्ण शांतब्ृत्तिका अवर्लंयन 

करकेद्दी उपासना शुरू करनी चाहिए । बंगालमें दशदरेके दिन आपसे 

पहलेके दोपोंको भूलकर छमायाचनाके लिए एक दूसरेसे मिलनेका रिवाज 

है। मैनियोमिंभी पजूसणके पहले दिन क्षमा मोगी जाती है। ऐसा करनेसे 

हृदयपर क्रोधके कारण हुवा द॒वाव दूर हो जाता है । 

जिसपर मनुष्यपर क्रोध आया हो, उसके पाध्, क्रोध शांत होनेके बाद 

जाकर श्ाव्मदोष स्वीकार करनेसे क्रोधका दसन होता हैं। ऐसा करनेसे 

अपने ऐसे स्वभावपर पश्चाताप होगा, भौर फिर गुस्सा आनेकी संभावना 

फप्त होगी। 

क्रोधसे अपनेसे हुए दोषोंको याद दिलानेवाल्े वाक्योंको घरकी दीवारपर 
लिखकर रखनेसेभी कोधको वशमें करनेके लिए सद्दायता मिलती हैं । 

क्रोधका श्रावेश आनेके समय निर्जन स्थानमें जाकर चुपचाप बेठ जानेसे 
भी क्रोधका असर चला जाता है। 

पुक मद्दत्मा क्रोधका आवेश झानेके समय एकदम एकांत जगहसें 
जाकर घुपचाप बेंठ गया । उस्ससय उसका पुराना साथी पक साधु-- 
उससे मिलने झाया | दृत्त साधघुने उसको दो तीन बार पुकारा परन्तु उसने 

कोई जवाब नहीं दिया। भानेचाले साधुको यद्द बहुत घुरा क्गा, भौर दइ 
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दूसरे कमरेसें जाकर बेठ गया । थोड़ी देरमें जब्र वह मद्दात्मा क्रोधके असरको 
कुछु दया सका, तब अपने लाथीके पास आकर माफी माँगी भौर कद्दने लगा। 

कि छुमको घुरा तो लगा द्ोगा, केकिन तुमने मुझे जब पुकारा तथ मेरेमें” 
क्रोधरूपी चांडाबका प्रवेश था, भोर मैं उसको बाहर निकाक्षनेके लिए 
प्रयत्न कर रद्दा था | उत्त चाइकके दूर द्वोनेपते अब में पश्चिन्न बना हूँ । 

क्रोधके कारणोंकी उपेक्षा करनेत्तेभी क्रोधको' चशमसें किया जा सकता 
है. “किसीने मेरी निन्द। की है 'तो उससे मुझे क्या सुकसान हो सकता 

है'९” ऐसा विचार करके उसकी झोर ध्यान नहीं देनेसे अथवा” उसकी 
तरफ उपेक्षाक्र भाव रखनेसे क्रोध उत्पन्न नहीं हो सकता । इसके उपरात' 

वास्तवसें अपनादहदी कुछ दोष तो नहीं है, यद्द मालूम करनेके लिए श्रात्म* 
निरीक्षण, करना चाहिए, और यद्द मालूम करके अझतर्मं यदि' अपना दोप* 

मालूम पढ़े तो उसको दूर करने लिए पूरा प्रयत्न करता "चाहिए । 

जिस मनुष्यकों दृढ़ विश्वास है, कि सत्यमेय जयते नानृतम्, वह मलुष्य 
कभीभो अपनी भूठी निन्दा सुनकर घिचलित नहीं होता । विदेशर्से स्वामी 
विवेकानन्दडे विरुद्ध कुत्ध्षितप्रवाद फेलानेसें क्रिश्वियन मिशनरियोंने कुछुमी 
कमी नहीं रक््खी थी, तो भी कमी स्व्रामीजीने/ क्रोधके वश 'द्ोकर ' उनको 
जवाब देनेमें श्रपनो शक्तिका उपयोग नहीं किया। एकबार उनके एक 

मिन्नने जवाब देनेके लिए आर्थना की, तो स्वामीजीने उससे कट्दा, कि 
सत्यकीद्दी, जय द्योतो है ऐसा यदि अपना दृढ़ विश्वाप्त हो, तो फिर ऐसी 
झूठी बातोंका जवाब देनेकी जरूरतद्ठी नहीं रहती! किन्तु इसत्तरह्द शक्किका 

अपब्यय न करके किप्ती भ्रच्छे काममें उसका उपयोग करनाहद्दा दृष्ट है । 

फ्रोधके आवेगके समय मस्तकपर ठढा पानी ढालनेसेभोी ज्ञाभ द्वोता है। 

जिसके ऊपर क्रोध किया जाता है उतद्ोभो क्रोषसे नुकृप्तान द्योता है। 

बालकोंके तथा शिप्योंके श्रयोग्य वर्तावके लिए बहुतसे ' मा बाप तथा 
गुरुजन उनके ऊपर गुस्से द्वोकर शारीरिक दुढ़ देते हैं, हुससे फायदा द्वोनेके ' 
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बद॒क्ले उद्टा नुकसान द्वोता है। बालछ तथा शिष्योंका प्रेस कम हो जाता 

है, और इसके बद॒क्ते उनमें कठोरता आती है, इसलिए ऐसे प्रसंगोंसें उनसे 

नरमाई तथा प्रेमपूर्वक काम लेनेसे दोनोंको लाभ होता है। 

गृहस्थाश्रमियोंको क्रितनीहो बार क्रोध करनेकी श्रावश्यकता पढ़ती है 

उस समय अंतःकरणमें क्रोध न बरके, वाह्य बर्तावमेंद्दी उसका दिखाब' 

मान्न करना व्वाहिपु। हस संबंधर्मे श्रोरामकृष्ण परमहस सपेका दृ्टान्तः 

देते थे, जो ध्यानसें रखने योग्य है :-- 

एक खेतमें घिलके श्रन्दर एक सर्प रहता था बह्द ऐसा क्रोधी था, फि 
उस रास्तेसे जो कोहे जाता उसको काटे बिना रहसाद्दी नहीं। एकसमय॑ 
एक ब्रह्मचारी उस रास्तेसे निकलता, सप॑ उसकोभी डसनेफे लिए दौदी 'पर' 
वह ब्रह्मचारी सर्पका मंत्र जानता था इससे सोपका कुछ वश -नदीं चकता;' 
झीर उप्तके पास शात द्वोकर उसको ठहरना पढ़ा । ब्रञ्मचारीने उसको बिना 
फारण दूसरोंको हानि न पहुँचानेका उपदेश दिया और कहा, कि पैसे 
पापकर्माके लिए तेरेको पीछे कठोर दण्ड भोगना पढ़ेगा। सर्पने अपनी भूख 
समझी, और इन पापोंका प्रायश्चित हो ऐसा मार्ग बतानेके लिए उसने 
ब्रह्मचारीसे बिनती की । उस ब्रह्मचारीने एक सत्र सिखाया, और कह्दा, कि 
इस मंत्रका जप करनेसे तेरे पर्पोका नाश होगा । अश्रब आइन्दाले क्िसीको 
कोटना नहों, जा, तेरा कश्य/ण होगा । 

प्रह्मचारी ऐसा कहकर श्रपने रास्ते चत्ना गया और सर्पभी तथसे उसके 
उपदेशानुसार यर्ताव करने ज्ञगा । सपे ग्रव फाटता नहीं ऐसा मालूम पड़नेसे 

जोग उस रास्तेसे भ्राने जाने लगे, और एक दिन तो जकद़ी पत्थरोसे खूब 
मार मारकर उसको सरणतुल्य कर दिया। सर्पको मरा हुआ समझ उसको 
फंऋऋर सम वहोसे चलते गए । थोड़ी देरमें सपको द्वोश भांया और बहुत 
मुश्किकसे वद्द भ्पने बिलपें पहुंचा इसके याद उरके मारे वह केवल 
रातकोदी बाहर निऊुखकर फलसूलादिका भझादहार करता और दिनभर 
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बिलमेंद्दी पड़ा रहता । बहुत दिनों बाद प्रह्मचारी फिसे उसी रास्ते झा 

निकला और सर्पको बाद्दर न देखकर, बिलफे पास जाऋर जोरसे पुकारा । 

सर्पने धीरे धीरे बाहर आकर अपने गुरुझो नमस्कार किया। श्रद्गाचारीने 

उसको मुरदेकी तरह देखकर ऐसा द्वोनेका कारण पूछा | उसने जघाब दिया, 

कि आपके उपदेशानुतार में क्िसीको काटवा नहीं हूँ, इससे सब मुम्े हेरान 

करते हैं, जि्त कारण मेरी ऐसी दुदंशा हुई है। श्रह्मचारीने कद्दा, कि मैंने 
तुझे काटनेकी मनाद्दी की है यह सच है लेकिन फुफकारा मारनेकी मनाद्दी 

नहों की । जो तू फुफक्वारता सो तेरी ऐसी दुर्देशा नहीं द्ोती । 

गृह्दस्पोंके ज्षिए यद्द उपदेश ज्ञागू पढ़ता है। कभी कमी संसारमें हस 
प्रारसे फुफकारा करनेकी शआ्रावश्यकता पड़ती है, इसलिए ऐसा फरनेमें 
किसीभी तरहका दोष नहीं, परतु अत.करणमें हुं पभावको स्थान नहीं 

द्वोना चाहिए । 

लोभ 
काम-क्रोधकी तरद्द लोभभो मनुष्योंरा परम शत्रु है। जोभके कारणही 

काम-क्रोधादिकी उत्पत्ति होती है, क्योंकि क्लोभसेही वस्तुप्राप्तिकी कामना 

झौर उसके प्राप्त द्ोनेमें धिष्न पढनेसे क्रोध उत्पन्न दोता है। इससे मालूम 

पड़ता है. कि कामक्रोधादि मानव-शत्रु परस्पर सबंध रखनेपाज़े हैं। 
“ह्वोमसे पाप और पापसे झूत्यु ध्वोती है ।? थोड़ा विचार करनेसे हस 
वाक्यकी सरयता समममें श्रा जायगी । 

द्वितोपदेशमें कट्ठा है कि .-- 

लोमाक्तोषः प्रभवति लोभात्कामः प्रजायते | 
लोभान्मोइथ् नाशश्व लोभः पापस्य कारणएम || 

लोभके कारण मनुष्य अच्छे बुरेश्ना ख्याज्ञ भूल जाता है, और मोद्ांघ 
होकर अपने दाथप्तेद्दी अपना नाश करता है। धन, मानादिका लोस तथा 

जीमका स्वाद मनुथ्यक्ता श्रनिष्ट करता है। धनके क्तोभसे मनुष्य उसको 
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प्राप्त करनेके किए अनेक प्रकारके असत् उपायोका श्वत्तंचन करता हैं 

अपने भाई अथवा माता पिताकासी उसके लिए नाश करते द्विचकियांता 

नहीं, अपनेमें पूर्ण विश्वास रखनेवाले मिन्रकोमी दुगा देदेता है, भौर 
अनाथ बालक तथा विधवाकी संपत्तिभी हजम करजाता है । 

लोभसे प्रज्ञाकाभी नाश द्वोता है। प्रज्ञाके नाशसे लज्जाका नाश और 
लज्जाके नाशसे धर्मका नाश होता है। धर्मके नाशसे जो फछुछ्मी 
कद्याणप्रद हे सो सब नष्ट द्वो जाता है । लोभसे घुद्धि विचलक्तित होनेसे 

झ्रसत् विषयोंकी ओर तृष्णा पेदा होती है, और हस तृप्यासे इृदकोक 
तथा परलोक दोनोंमें दु.खद्दी भोगना पढता है! पेसे भयंकर शज्नुका नाश 

करनेके लिए सवको कटिवद्ध हो जाना चादिएु। , 

जीमका स्वादिष्ट पदार्थ खानेका लोसमी अति हानिकारक है। भिन्न- 
भिन्न प्रकारके स्वादिष्ट पदार्थोके खानेसे हजम करनेकी शक्ति चली जाती 

है, और हससे शरीर दुर्वल तथा व्याधिग्रस्त होता है। दुर्वल शरीरमें 
कामफोधादि शत्रु प्रोंका बल ज्यादा बढ़ता है और मनभी विशेष चंचल 
हो जाता है। ऐसे मनुप्य इनके वेगको रोक नहीं सकते, और इस प्रवाहमें 
बहुकर झनेझ प्रकारके पायकर्म ऋरते हैं। भागवतमें कद्दा हे, कि जिसने 

जिछ्ठाको वशसें कर लिया हे, उपने आधी इन्द्रियोकी वशमें कर लिया है। 

विपय मोगनेकी ज्ञालसा मनुप्यको बंधनसें डालती है। दाथी जेसा 
महावलवान प्राणीमी इस लाक्षसाके वश द्वोकरद्दी मनुप्यके कब्जेमें आता 
है। जो-नो लाक्षसा अंत.करणसें पेटा हो उस-ठसके प्रति घिक्कार उत्पन्न 
करनेका प्रयत्न करनेसे शनिष्ट परिणाममेंसे बचा जा सकता है । सांसारिक 
विषय भनित्य है, दुःखकर है, ऐसी भावनासे उनमें अप्रीति उत्पन्न 
होती है । हमेशा विषयकी अ्रनित्यताका विचार करनेसे ज्ोसके सिक््जेम्ेंसे 
छूटा जा सकता है । 

यहुतसी दफे यशादिका लोभ मनुष्यके पाससे अच्छे काम करवाता है, 
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परंतु-इप्त प्रकारको व्वालधाभी-उस्रको-बंधनतें डालती है ।यशके ज्लोभी 
मनुठ्यको यशादिके पीछे दौडते हुए दोनेसे अच्छे-छुरेका शान नहीं रहता, 
और जिनसे यशकी प्राप्ति न हो ऐसे सत्कर्मोकों करनेसे दूर रहता है। 
यशकी इच्छाते किये हुए कार्योले यदि कभी यश नहीं मिज्नत्म है, गे 
उसको क्रोध भाजाता है, भ्रौर वद्द भ्रनिष्ट करने तकको तैयार दो जाता है। 
कितनीही बार वो ज्लोभते मनुष्य ऐसा श्रधा द्वो जाता है, कि देश-द्रोद्दी 
यनऊर देशकी मद्दान आकांजाशोंके फत्नीभूत होनेमें सो विष्न दाक्षते नहीं 

हिचक्विचाता और स्वधर्मकाभी त्याग करता है । 

नानाप्रकार भ्रधमके मृत्तस्वरूप, अनेक प्रकारकी अनिष्ट प्रश्नत्तियोंके 

जनऋरूप इस लो मको सर्वदा -अपनेसे दूर रखनेका हर प्रकारसे प्रयत्न 
करना चाहिए । 

मोह 
मोद्द भ्रशानकाही एक रूप है, घनात्ममें आत्मजुद्िकों शास्म्रमेँ 

मोदहरूपसे वर्णन किया है । शरीरादि श्रनिध्य दस्तुग्रॉमें नित्य ज्ञान द्ोनेसे 

'यद्द सब वस्तुएँ मेरी हैं, और हनका कमी नाश नहीं दोगा?। ऐसा भ्रम - 
उत्पन्न होता है। इलतरहकी गलत घारणासे विषियोंके प्रति उर्पन्न हुईं 
गाढ़ प्रीतिका नाम मोद्द है । हसतरदके मोहसे बहुतसे पापोंका जन्म होता 

है, और अन्तमें अनेक दुःख भोगने पढ़ते हैं। मोहरसेद्दी चस्तुके लिए लोभ 
/उत्पन्न होता है, और फिर उससेंसे उसकी श्राप्तिके क्षिण काम यानी 
“तृष्णा जागती दै, यह तृष्णाद्दी सब पनर्थोक्रा मूल है । 

यह मेरी मां, यद्द मेरा बाप, यह मेरी सन्नी, ये मेरे बालक, यद्द मेरी 

संपत्ति-इक्प्रकारको मम बुद्धिद्दी मोहरूप है, और ऐसे मोदमें फसाहुआ 
मनुष्य कमीभी सच्चे सुखको नहों मोग सकता। जिनमें ममत्व बुद्धि है, 
उन पदायकि नाशसे कितना मद्दादु ख होता है, यद्द तो हम सब जानतेद्दी 
हैं, दृध्॒ज्िएु यद्द ममत्व जितना बने कम करना चाहिए। विपयकी 
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अनित्यताका चिंतन मोहमेंसे बचनेका सरल उपाय है । 

भराचान श्रीशंकराचार्य कहते है कि :-- 

का तव कान््ता कसस्ते पृत्रः संतारोड्यमतीव विचिन्रः । 
कस्य त्व वा कुत आयातस्तत्त्वं चिन्तय तदिदं ग्रातः ॥ 

“तेरी स्त्री कौन ? तेरा पुत्र कौन ९ यद्द सयार बहुठ ही बिचित्न है । तू 
किप्तका है ? कहोंसे आया है ? हे भाई | इस तत्वका तू विचार का ॥7 

ऐसे विचारोंसे विपयक्े प्रति बेराग्य उत्पन्न होता है, और वेराग्य द्वारा 
सत्यज्ञानफा उदय होकर परमात्माके प्रति भक्तिक्ता जन्म होता दे । 

अनित्य पढार्थाफी वासनाका क्षय होनेसे चित्तविकारका नाश हो जाता 

है, गौर इससे हंसारमोहरूपी कुद्दरा उड़ ज़ता है । इस मोहरुपी कुद्रेंका 
नाश होनेसे शरद ऋतुफे श्रावाशकी तरह हृदय निर्मल बनता है, और 
उसमें अ्रद्धिनीय बह्मद्ा प्रकाश पढ़ता है । 

मनुष्य चाहे जहाँ जाय, किन्तु उसको विपयोंके चीच ही रहना पड़ता 
है, इसलिए क्रिसतरह वर्नाव करनेसे विपयोंका मोह असर नहीं कर 

' सकता, यह समझानेझों भगवान श्रीकृष्ण कहते दें कि :-- 

तस्मादसक्नः सतत काय कम समाचर। 
असक्तो ह्ाचरन् कर्म परमाप्नोति पूरपः ॥ 

इसलिए हे 'ग्रजु न । च्यासक्निरद्धित होकर तू रब कर्म कर, क्योंकि 
आसक्तिरद्धित कर्म करनेसे सगुग्य परसपद॒ठो प्राप्त होता है । 

योगवासिए्टसेंसी दहा है कि .--- 

च्क्तवाहकृतिगश्वन्तमतिराकाशशोभन- | 
अग्रहीतक्लकाफो लोके विहर राघव ॥ 

“हे राघव । में करता हूँ यह 'परसिमान दोदकर तथा कार्यके फलाफलफे 
कर 
क 
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संयधमें उदासीन होकर शांतचित्तसे और जिस तरद्द श्राकाश सर्वत्र शोसा 

पाता है, भौर किसी कलक द्वारा कक्षकित नहीं द्वोता, उसी त्तरह् तू 
सतारमें सब कास कर ।!? 

जनकादि जोजन्मुक्नोंने भी अ्नासक्क रद्वकर ससारमें ब्लोककस्याणके लिए 

कर्म किए थे, इपसे ज्ञानी पुरुषोंको भी उत्तम कर्मोंका आघरण करके 
सर्वसाधारणके लिए दृष्टान्तरूप धोना चाहिए । 

गीताजीसें कहा है कि -+- 

कर्मणेव हि ससिद्धिमात्थिता जनकादय' । 

लोकसंग्रहमेवापि सपश्यन् कतु महसि | 

जनक वगेरद्द मद्दापुरुषोंने कम द्वारा द्वी परम सिद्धिकी प्राप्सि की थी। 
उसी प्रकार है भ्रज्ञन | कोऋप्तग्रदके ज्षिए, शर्थात् लोगॉंको धर्मपथपर 
चक्ञानेके लिए तुझे कर्म करमा चाहिए, क्य्रोंकि श्रेष्ठ पुरुषोंका आचरण 

साधारण वर्गके लिए दृष्टान्तरूप होता है ! 

न में पार्यास्ति कर्च व्ये त्रिषु लोकेषु किंचन । 
ना नवाप्तमवात्तन्य वते एव च कमणि ॥ 

भगवान कहे हैं कि --है पार्थ ! मेरेको तीनों लोकोंमें कुछ भी 
कत्तंन््य नहीं है, कोई अम्राप्व वस्तु प्राप्त नहीं करनी है, फिर भी में करे 
करता हैं, क्योंकि यदि सें कम न करूँ तो सब भनुष्य इस मागेका 

अनुसरण करेंगे भौर ऐसा करनेसे सबका नाश हो जायगा ।? 

ससारमें श्रापक्र हुए विना किसतरदसे रद्दना, यह समझाते हुए 
श्रीरामकृप्णदेवने कहा है कि -- 

“धनवान पुरुपके घरसें जिमतरद्द दापती रद्दवी है, उसीतरद्द दम सबको 
संपारमें रहना चाहिए । जघतक सेठकी नोऋरी करती है सवतक वद्द दासी 
सेठके सब वर्च्चोको, 'मेरा राम, मेरा धरि,! ऐसा कट्दकर पुकारती है, 
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लेकिन उसका मन तो उसके अपने वच्चॉपर ही रहता है। इसीतरद्द 
संसारके सत्र कर्म करते हुए श्रपना दिल तो भगवानक्े चरणों में दी रखना 
चाहिए।? 

चसिप्ठ भगवानने सी रामचन्द्रजीको इसीतर२ह संसारमें रहनेका उपदेश 

दिया था। 

अन्तःसंत्यक्तसर्वाशों वीतरागो विवासनः । 

चहिः सबेसमाचारों लोके विहर राघ॑व ।| 

“हे राघव । सर्व शआ्ाशा, श्राप्तक्किा और वासना रद्दधित होकर बाहरके 
सब काम करो, यानो भगवानमें चित्त जोइकर संसारमें विचरण करो |” 

साधारण जन समाज प्रेम और मोहका भेद नहीं समझ सकता, ये तो 
मोहको ही प्रेमरूपसे जानते हैं | लेड्िन मोदर्मे जो संकृचित भाव है, वह 
प्रेसमें नहीं होता । प्रेम तो अति विशाक्ष और पवित्र है, मोहसें मलिनता 
भरी है; प्रेस सुवझारक है, मोह दु.खक्का मूल हे, प्रे म मुक्तिका कारण हे, 
सोह बघधनसें ढालनेवाल। है । 

अपने सगे-संबंधी और संपत्तिके प्रति स्वार्थयुक्र भ्रे मको मोह कहते 
हैं। माताका अपने वालकके प्रति प्रेम करना मोह है । परतु यदि चसा दी 

भाव दूसरोंके बच्चेके प्रति भी हो तो वह प्रंमरूप दोता है। मातापिता 
अपने संतानोंसें पपपने-पनके भावसे जो आसक्रि रखते हैं, सो मोहरूप ही है, 
झौर उसमेंसे दुःखक्ना जन्म होता है । लेकिन यदि उदार भावसे विश्वके 
सव वालकोढ़े प्रति वैता द्वी प्रेम द्वो तो यह ममता भें सस्वरूप बनती है, 
और दससे परमसुखकी प्राप्ति दोतो है । 

अये बन्धुरय नेति गयना लघुचेतसाम् | 

उठारचरिताना व॒ वसुधव कुडुम्बकम ॥ 

* यह मेरा यंधु है, चह मेरा बंधु नहीं, संकी्ण मनवात्रे मनुष्य ही 
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इसप्रकारकी भावना रखते हैं । उदार प्रकृतिवाक्षे सजुण्य तो दुनियाके सारे 
मानवोंको अपने कुटुस्बी ही मानते हैं. और उसी मुताबिक व्यवहार भी 

करते हैं ।?? 

ऊपरके ४पदेशका पालन करनेवाला वास्तवसे महात्मा ही द्वोता है । 

फदाचित् ऐसी शा उत्पन्न हो, कि दुष्ट और अनीतिपरायण व्यक्लियोंको भी 
क्या अपने बधुकी तरह मानना चाहिए ? इसका जवाब यद्द है, कि सत्य, 
धमे, और नीतिकी प्रतिप्ठाके क्षिए उनके विरुद्ध आचरण करना चाहिए, 
पर अत्तरसे छनक्के प्रति किसी भी तरहका हू पमाव नहीं रखना चाहिएु। 

अपना विरोधतो दुगगयु णके साथ ही हे, व्यक्ञिकि साथ नहीं। इसलिए वद्द 

ब्यक्ति जब अपना दुए स्वभाव छोडदे तो तुरत द्वी अपने बधुको तरद्द उसके 

साथ व्यवद्दार करें । 

उपरोक्त भात्र साधनेसे मोह दूर होकर सार्वजनिक प्रेमका उदय द्वोतता 
है। भगवान बुद्धने ससारत्याम किया तब अपने स्त्री पृत्रका भोद छोड़ते 

समय जिस भावका अवलबन किया था, उध्का विचार करनेसे सच्चे प्रेमका 

स्वरूप ससरूसे आ्रयगा -- 

“प् [07८० (6९८ 708, 92€८४प४८ 393 [0ए८व 80 ए८|। 
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ब्रह्मा में वसनेव।ल्ले समस्त जीवोपर सुझे इतना अधिक प्रेम थां, 
निससेद्दी में तुझे भत्यत प्र मसे चाह सका हू ।? 

जिस समय प्तारथि छुन्दकने बुद्धदेदसे क॒ट्ठा कि, तुम तो विश्वप्र मके 

लिए भपने स्त्री, पुत्र, वधु, बाधत्र, राज्य, सपत्ति आादिरा त्याग करके 

जाते हो, पर तुम्दारे जानेसे उन सबको कितना कष्ट द्ोगा, क्या इसका कुछ 
विचार किया ? उनझो ऐसा कष्ट देना यद्द दया तुम्दारे भे सकी निशानी है ? 

हस प्रश्नका जवाब देते हुए बुद्देव कहते हैं कि ,-- 
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“आई | जो मे मे प्रपनी सुखज्ञालसाकी तृप्तिफे लिए अपने प्र मास्पदको 

पकइकर रहता है, वह भ्रग सच्चा प्र स नहीं हे। मे तो मेरे कुट्ठम्बियों 

को मेरे अपने सुखसे ज्यादा ही नहीं, बल्कि उनके सुखसे भी ज्यादा 

चाद्ता है, इसीलिए ही उन सबका शोर यगतक दूसरे जीवोको दुःखर्मेंसे 
मुक़ करनेके लिए में जाता हूँ, जो भ्रेमफी पराक्षाप्ठा द्वारा ऐसा ट्वो सकता 
द्दो ठो १? 

इसप्रकार विश्यप्रे मी चुद्धदेवने शपने छुद्ध ससारणा त्याग करके निष्काम 
सेवा भौर प्र महारा समग्र संघतारको अपना बना लिया । ऐसे महात्माश्रोंके 
परण-चिन्होंपर चलनेशलेक्ा कल्याण हरी दोता हू, इसमें संदेह नहीं। 
इसप्रक्ारके प्रे मे संचारके किये प्र सस्वरूप परमास्माकों निरन्तर प्रार्थना 
करनी चाहिए, कि “प्रभु | मेरे मोहाॉँधचक्ररकी दूर करके सेरे हृदयमें 
आझापकी निर्मल ज्योतिको पूर्ण रूपसे प्रकाशित छरो ।?? 

भद् 
॥ मदोडए।दशदोप' स्वात् पुरा बः प्रवीतित- । 

लोजहद प्य प्रतिकूल्यप्थसूया सृप्रा बचः ॥ 
कामप्रोधी पारतन्य परिवाढोड्य पेशुनम्। 
अर्थद्वानिदिवाब्श मात्म4 ग्राणिपीडनम ॥ 
इपौ मोहोडतिवाउश्र उगानाशोड्म्यसूयिता | 
तस्माद्यानो न माय त सद्द्ये तद चिगद्धितम् ॥ 

( मदासारत--इचद्योग पर्षं“-शमकसुआत और घ्ृतराष्ट्र से 
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“मदसें अठारद प्रकारके दोष रद्दते हैं। मदांध मनुष्य लोगोंके विद्ने पका 
कारण हो जाता है। भ्रमिसानवश होकर नाना प्रकारदी कदपना करके घद्द 
दूसरोंको न जचे ऐसा आचरण करता है, दूसरोंके गरुणकी प्रशंसा सुन 
नहीं सकता, श्रक्नी श्रेष्ठता बतानेके किए दूसरोके सबधमें मिथ्या प्रवाद 
फेलावा है, जिप्त वस्तुके सबधमें अपना भ्रद्कार द्वोता है, उस वस्तुर्में उसकी 
बहुत श्रासक्ति रद्दती है, भोर उससें किसी तरहकी भी रुकावट श्ानेसे 
एकदम क्रोधित द्वो जाता है; जो उसकी प्रशप्ता करते हैं उनका वष्द दास हो 
जाता है, दूसरोंकी निंदा करनेके ज्षिण उसकी जोम क्ज्नचाती रहती है, 
कूइ कपट करनेकी उसको आवश्यकता पढ़तो है, अपने अहंकारकी तृप्तिक्ल 

लिए वहद्द यहुत पैसा वरबाद करता है, दूधरोंदे साथ वादविवाद करता , 

रद्दता है, दूसरेकी ज्षचमी देखकर अत-करणमें जल्न जाता है, प्राणियोंको 
पीढ़ा देनेसें उसको आनन्द आता है, हरष्या उसके प्रायमें घर कर बैठती 
है, चित्त मोहग्रस्त हो जावा है, और श्रद्ंकारवशात् लोकमर्यादाका 
उद्लंधन करके वाक्यप्रयोग किया करता है, सदसद् क्षानका लोप दो 
जाता है, झौर दूसरोंति व्रोह्द करनेड्ी उसको शआदत पढजाती दै। विवेकी 
पुरुषोंकी कभी अ्रहकार नद्दीं करता चाहिए, क्योंकि यद्द श्रति 
हानिकारक है ।”? 
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“निरद्दकारी नम्नात्माश्रोंछो धन्य है, क्योंकि स्वर्गका राज्य उनके 

लिएद्दी दे ।” 
अद्कार जन्म-स्॒त्युका कारणरूप होनेसे इसके ऊपर जरूर विजय प्राप्त 

करनी चाद्दिपु । अहकारकी उत्त्ति अज्ञानमेंसे होती हे। धन, मान, 
बुद्धिका अहकार--ग्रह सव अ्रत्प बुद्धिका परिणाम है। 'मगर ्टम पअपनेसे 
ज्यादा यशस्त्री,धनाव्य, श्रौर मुद्धिमान व्यक्तिका विचार करें तो हसप्रकारका 
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अहंकार अपनेश्राप नए हो जाता है। भगवानके सामर्थ्यका विचार 
करनेसे भी अहंकार नहीं टिक सकता | सगवानकी मद्दाशक्लिका थार नहीं, 

उनके सामने हमारी क्या दस्ती ? जीसस क्राइस्ट कहते थे, कि एक काक्े 
चाज्षको सफेद करनेका बत्ञ भो अपनेसें नदीं,तो फिर अहंकार किस वातका ९ 

उपनिपद् में मी यद्द विषय चार्ता द्वारा समझाया है :-- 

एक समय देवताश्ों शोर श्रसुरोफे बीच युद्ध हुआ, उससें देवता 
जीते। देवता घमंठसें श्राने लगे कि इसने हो बक्से जय प्राप्त की है। वे 
भूज़गए कि परमेश्वरकी कृपासे द्वी उनकी जीत हुई थी । अ्ंतर्याम्नी परमास्मा 
ने उनके इस वृथासिसानको देखकर इसको दूर करनेका निश्चय किया। चे 
एक अद भ्रुत रूप धारण करके देवोंके समक्ष 'प्रा खडे हुए | देवता उनको 
पहचान नहीं सके, इसज्षिण सबने मिक्षकर श्रग्निदेवसे कहा कि, “हे 
जातचेद । हमारे समत्त खडे हुए ये पूज्य व्यक्ति कौन हैं ? इसकी तुम 
तहकीकात करो 0७" 

अग्नि उनके पास गया, तब उस च्यक्लिने पूछा कि "तुम कौन दो ?? 
भगिनिने जवाब दिया कि “मैं अग्नि हैँ, जातवेद हैँ ।? 
उस बघ्यक्लिने फिर पूछा कि, “तुम्दारेमें कया शक्ति है ?? 

अग्निने कहा, कि “में परृध्वीकी सब वस्तुभ्ोंकी जज्ञा सकता हैं ।” 

यह सुनकर उस ब्यक्निने उनके सामने एक तिनका डाल दिया, और 
अस्तिसे कहा कि, “सबको जलानेवाला अग्नि ! जरा इसको तो जलाशो ॥? 
परतु भ्ररिन अ्रपनी सारी शक्षियोंका उपयोग करनेपर भी उसको जला नहीं 
सका। वद्द निराश हो वापस आया ओर देवताश्रोंके पास आकर कहने लगा 
कि, हे इस व्यक्तिको पदचान नहीं सका ७? 

फिर चायु गया, वह भी उस तिनदेको उड़ा नहीं सका; और धककर 
वापस आया। देवताओंने सिलकर इन्द्रको मालूम करनेके लिए भेजा, 
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पर उसको आते देखकर यह मूर्ति अत्तर्धान होगई, और उसकी जगदहक्ट 
विद्यारपिणी उमादेवी आ उपस्थित हुईं । उसको देख इन्द्रने विनयसह्दित 

पूछा छि, ' अमी अन्तर्धान हुए वे सद्दापुर्ध कौन थे ??? 

उमादेवीने जवाब दिया +- 

सा ब्रह्म ति होवाच, ब्ह्मणो वा एतदू विजये महीवध्वमिति ततो 
हैप विदाचकार ब्रह्मेति ॥ 

( कैनोपनिषद_) 
“वे प्रद्म थे, उनके द्वी वक्षसे तुम जयथुक्त द्वोकर मद्दिमावान हुए द्वो ।” 

इमसे इन्द्रको मालूम हुश्रा कि चे ब्ह्म थे । 

देवताश्रोंकझा सब श्रद्दकार नष्ट द्वोगया, भौर उनकी सममभमें शआागया 
कि हमारो विजय हमारी शक्लिसे नहीं हुई थी, पर वद तो परमेश्वरकी 

कृपाका द्वी परिणाम था । 

अ्रह्कारी पृरुषकी यह घारणा द्ोरी है, कि उछ्तके जितना मांनका 
पात्र दूसरा कोड़े नहीं । साधारण बातसें भी उपस्े अपमान मालूम होने 
लग जाता है । दूधरे मी उसके इस स्वभावकोी जानकर चिड़ानेके लिए उसको 

मान नहीं देते, श्रौर इसतरद्द अपना अद्दकार उसके यहादु खका कारण 

बनजाता है। दूसरोंकी मान पाते देखकर भी उसके दिलमें दाद क्षण 

जाती है, इस हैप्यके कारण उनके साथ निप्कारण चेर वॉधता है। किसी 

समामें चष्ट द्वाजिर होता है तो उस्तका चित्त, मुके कौन मान देता है और 

कौन नहीं देता, इसके ऊपर ही लगा रद्दता है, और वहुतसी बुत त्तो कूठी 
कक्पनाएँ करके भी सुख-दु ख भोगवा है । 

जिसका मन हुेश्वरकी ओर लगा हुआ हे वह सांसारिक मानापमानसे 
चघत्ाययान नहीं द्वोता । दूसरे व्यक्तियोंके गुययोंकी शोर नजर रखनेसे, 

आर अपने ठोपोंका विचार करनेसे सी अ्रहकार कम होता है। जो मनुष्य 
अपने दोष देखते हे, उनक्नो दूसरोके श्रवगुणोंक्रा विचार करनेका समय ही 
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नहीं मिक्षवा, श्रोर इससे नम्नता, सुमनता आदि गुण उन व्यक्तियोँमें 
स्वाभाविकतया ही वास करते हैं । 

झहंकारफे विपयोके विनाशी पनेका विचार झकरनेसे भी श्रपना उन 

विपयोंसे हुशा श्रमिसान कम पड जाता है । 

अ्रहफारसे छटनेके लिए निरंतर प्रार्थना करनी चाहिए कि, “हे 
प्रन्तर्याप्ती । मेरे श्रत'काणका भ्रहंकार दूर करके उसको ठदारता, विनय, 

प्रेम श्रादि उच्चकोटिके सद गुर्णोका निवास-स्थान बनाश्ो !! 

मात्सयं 
दूभरोंकी लच्मी, खोंदर्य, सद गुणादिको देखकर ईईर्प्या करनेका नाम 

सात्मय है । 

संकीर्ण बुद्धि ही मात्ययका प्रधान कारण है। दूसरेको सुखरूपत्ति 
भोगते देखऊर, “मुझे यद्द क्यों नहीं?” अथवा, "मुके हे पर उसको 
क्यों ??--ऐसी बुढ्धिसे मात्सर्यवाज्ञा मनुष्य उसके प्रति इर्प्याभाव प्रकट 
करता है। दूमरोंके दोष दर्शन तया दोप कीतन यह मास्सयके सद्दचर है। 
जिपके दृदयर्मते हथ प्रकारके इष्यॉसाव है, वह कदापि सुखो नहीं हो 
सकता; उसके मनसमें ध्दा असंतोप रहता है, और उसकी तबीयत भी 
भ्रच्छी नहीं रहती । इप्यसि जिसका चित्त जन्नता रहता है, उसको अन्न 
शच्छी तरहसे नहों पचता, श्रौर उसकी पु चम्ुठ्ा हिंसक पशुके जेसी हो 
जाती है। ऐसे मद्ाशझ्ुका दमन करना प्रत्येक मनुप्यक्षा कर्तव्य है। 

जिप मनुध्यकी धनसंपत्ति आ्रादिको देग्पकर है्प्यासाव उत्पन्न होता 
हो, उसरो ओझोर प्रे म-युद्धि करनी चादिए, श्र ऐसा विचारना चाहिए, 
/दूमरोंके पास धन-सपत्ति हे, यह बहुत अ्रच्छा है, और भी उनकी घन- 
संपत्तिमें दूद्धि हो ऐसा में चाहना हूँ, मेरेसे भी ये श्यधिक सुम्वी हों, ऐसा 
में चाहता हैँ ।? 
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दूसरोफे दोष दंशन और दोष-कीर्तनके बदले उनके सद ग्रुणोंकी तरफ 
ध्यान देनेसे और उसकी प्रशसा करनेसे विरोधी भाव दूर द्वोगा । “प्रत्येक 
मनुष्यमें टोप और गुण दोनों हैं, किमीसें दोष अधिक होता है, तो किसीमें 

गुण अधिक पर ये सब सदा एकसे नहीं रहते । स्वाभाविकतया प्बसें 

कुछ न कुछ दोप है, मेरेसें मी थोड़ा बहुत तो दोष होना दी चाहिए?” -- ऐसे 
विचारोंसे भी हैर्प्या-बुद्धिका कोप होता है । 

जिप्त सौंदर्य, ऐश्वर्यादिको देखकर दूसरोंको आ्रानद होता है, उसे देख 
हैर्ष्यापरायण ध्यक्रिको दुख ध्ोता है , इससे ऐसे विषयोंमें दुसरोंके आनन्द- 

में भाग क्लेकर, उनका सुख मेरा ही सुख है, ऐसा उदारभाव अद्दण करनेसे 
ईष्या भाव प्पनेश्राप चला जांता है, और उसके बदले प्रेम और पूज्य- 

बुद्धि उप्पन्त होती है। 

मन भऔर तनकी दुर्यलता भी ईप्यामावका कारण है। शारीरिक दुर्ब्ञता 
व्यायाम करनेसे दूर होती है, तथा उच्च विचारोंके सेवनसे झौर उच्च 

मानसिक वलवाले व्यक्रियोंके संसग, तथा उनका सतत चिंतन करनेसे 

मनकी दुर्बलता दूर द्वोती है । 

अपनेमें 3प्यामाव है, और वह अति घनिष्ठकर है, ऐसा समसकर 
उश्तको दूर करनेके लिप भगवानसे दशश याचना करना भी सरत्ञ भौर उत्तम 
उपाय है । 

उच्छ्न्नलता 

मन नियमवश न होनेसे उच्छुद्डलताका जन्म होगा है। उच्छुद्डजता- 
को दूर करनेके लिए सब काम नियमसे करना चाहिए । नियमपूर्चक खानेसे 

पीनेसे, कसरत करनेसे, प्रार्थना करनेसे उच्छूछ्ुलता दूर हो जाती है । कपढ़े 
जहाँ तहाँ फेंना, घरकी सयर वस्तुएं अव्यवस्थित रखना, सोने तथा उठनेके 

छमयमें श्रनियमित रहना, किसीके साथ घात करने येंठे तो अंत ही न आना, 

पानो कि जिपछो क॒र्वब्या रर्तत्यका योध नहीं--यह सव 'शमियमितता-- 
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उच्छूड्डलवाकी निशानी है। जैसे सेनापति श्रपनी सेनाको शुखजावद 

या श्रकुशमें न रपख्े, सर्च सेनिफरोकों अपने अपने कामसे नियोजित न करे, 

झौर उनके अयोग्य बर्तावको सदन करले, तो सनिकोपर अनुशासन नहीं 
होनेसे निश्चय हो उस्तरी हार होती हैः चले ही मनुष्य यदि इन्द्रियगणको 

चशसे न रक्से, उनके टढोपोंके प्रति नजर न रक्खे, श्रोर सनको चशसें 
नहीं रक्खे तो जोवन-संग्रामसें अवश्य उसकी पराजय हं।ती है । प्रकृतिके 

राज्यमें भो सब पदाय्ये--सुर्य चद्रादि ग्रह, तारे नियमके श्राधीन दी बतेते 

हैं, बोर इतीसे जगनके व्यव्ारसें किस्तो भी तरहकी अढ़चन नहीं आतीः 
पर यदि उनमें झिसी कारणसे फेरफार हो जाय तो दुनियाका नाश दो 
ज्ञाय । 

कठोपनिषद में कद्दा है कि :-- 

भयादत्याग्नित्ततति भयात्तपति सूयेः । 
भयाव्न्द्रश्व वायुश्र मृत्युधावति पचमः ॥ 

इश्वरके भयसे ही श्रिन, सूर्य, इन्द्र, वायु और खझत्यु आ्रादि देव, 
नियमपूर्चक शअपने अपने काम कर रहे है, औ्रोर इससे ही ससारके सब 
घ्यवह्ार भ्रच्छी तन्हसे चलते हैं। मनुप्यकों भी इश्वरका ढर रखकर 
नियमोंका पालन फरना चाहिए । यदि श्रत्प जीवनसें शपत्रभ्य लाभ साथ 

लेना हो तो अवश्य इस जीवनकों नियमचश रखना आहिए, जिससे 

उच्छुद्धज्ञतासे उत्पन्न हुई सारी अ्रनियप्तितता दूर होकर कल्याणकारी 
प्रशृत्तिफे लिए पूरा समय मिक्ने, क्योंकि भगवान क्र्मानुसार ही फल देते हैं । 

जेंपे स्वादिष्ट रपोई बनाना द्वो तो पदलेसे हो सब सामग्री इकही करके 
रखनो चाहिए, रसोई करने बेठनेके वाद सब चीजें लेनेको दौढ़ादौड़ करे तो 
रसोड़े शवस्य विगइती हे,इतना द्वी नहीं पर समयपर तयार भी नहीं दोतीः 
उसी तरद्द यदि जीवनकी लगाम उच्छुझ्नललताऊे हाथमें सौंपी तो एक भी 
काम श्रच्छी तरह 4 ढीऊ समयपर नहीं हो सकता और फिर दौड़ादौद 
फरनेसे कुछ भी फायदा नहीं होता । इसलिए पहलेसे दी झ्पना उद्देश्य 
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निरिचित करके उत्तक पहुँचनेके लिए सब साधनोंकों यथायोग्य एकन्नित करना 

चाहिए, तो श्रवश्य जलचय स्थानपर पहुँच घकोगे। ध्ीमद भगवद गीताएें 

भी कहा है कि, योग-कर्मसु कोशलम्- यहाँ योग शब्द्से चित्तकी 
एकाग्रताको ह्वी लच्य किया है, यानी कि जिस समय जो कर्म करना हो 
ठो उस पघसय उससे सपूर्ण मन लगा देना चाहिए, जिससे वद्द कर्म अच्छी 

तरहसे सपन्न द्ोता है, और यदि उस कार्ममें कुछ विष्न भी आ पढ़ें 

तो उध्को पार करनेकी शक्ति भी अपनेसें श्राती है। एकामग्रतापूबेक कर्म 
करना द्वी कमें करनेका कौशल है । 

व्यर्थकी सांसारिक चिन्ताएँ 
ससारसे घनका श्रभाव, अन्नका श्रभाव, रोगादि आपत्तियाँ वगेरद् 

चिन्ताका करण बन जाती हैं। यदि इन श्रभावोंकी और बेदद ध्यान दिएु 

बिना उदासोन बृत्तिप्ते सक्षारसें रहकर श्रपना कर्तव्य करता रहे तो दुख 
बहुत कम हो जाता है। निर्धन यदि धनवानकी तरफ लब॒य करता है तो 

उसको धनाभावका दु ख अ्रधिक द्वोता दे, परतु अपनेसे भी अधिक निर्धनकी 

शोर इष्टि रखे तो यह दु ख आसानीसे सहन किया जा सकग है। 

एक मलुप्य इतना गरीब था, कि पैरसें पहननेकों जूता भी न था, 

झऔर इसका उप्तक्रो बहुत दुख था। पर जब उसने दोनों पैरोंके बिना 
एुक मजुष्य ( पगु ) को देखा, तो उसका दुख बहुत कम द्वो गया। 

एक समय शरदीकी कइकह्ठाती ठढीमें एक मनुष्य जगलमे भरा निकक्षा, 

उसके शरीरपर वस्त्र नहीं था, और ठढडी इतनी ज्यादा लगती थी कि सारा 

आग ठढा होने लग गया । एक पेड़के नोचे वेठकर धह जोरसे रोने और 
अपने भाग्यको घिक््कारने लगा। उस पेह़के पीछे एक कुषा था, उससे एक 
अघ। गिर गया था, वद्द दृध् भ्रावाजकों सुनकर बोला , - 

#माई, मेरी स्थितिका तो विचार कर | एक तो मे अधा हैं, उपमें 
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फिर ऐसी उठंडमें इस कुचेसें गिरगया हैं, 'ऐ॥रेर गलेतक पानीसें हूबा हुआ है, 
बहुत मुश्किलसे हाथ टेककर खड़ा हूँ । मेरे ऐसे घुरे दवालफे सुकावलेसें तेरा 
दु, तो बहुत ही कम है १? 

यह सुनकर उस मनुप्यकों धीरज ख्याया शोर उसने उस श्रधेको 
कुप्से बाहर निकाला । इसी प्रकार अपनेस ज्यादा निर्यक्ष स्थितिवाले 

मनुष्योंका विचार करनेसे थाश्वासन मिलता है, 'प्रीर दु स सहन, करनेको 

बल प्राप्त होता है | यद्दों तो जो सहे, सो रहे, वाकी चिंताग्निसि श्रक्तारण 

द्दे ! 

जिनको दृढ़ विश्वास द्वो गया हे, कि परमात्माका किसरीके प्रति हूं प, 
तथा किमीके प्रति कोई विशेष प्रेम नहीं, उसकी नजुरसे तो सब वराबर 

हैं, और संघारका सुख दुव अपने अपने कर्मानुसार ही है, फिर वे अ्रपनी 

झवचस्थाके लिए किसीको दोप नहीं देते, अपने कर्मापर हो लच्य रखते हे, 
और उनके द्वारा द्वी अपनी स्थिति सुधारनेका प्रयत्न करते हैं; खाली अ्रफमोस 
करते हुए माये द्वाथ देकर नहीं बेंठे रहते । 

अपनी अथवा अपनेस्वजनोंकी बोसारीमें भी प्रक्ृतिके नियमोका भग ही 
इसका कारण है ऐसा समकरर उप्तको दूर करनेकी कोशिश करनी चाहिए, 
व्यरथंक्री हाय हाय नहीं करनी चाहिए । देहके साथ राग जगा हो हुआ है, 
उप्तको सहन किए बिना छुटकारा हैं द्वी नहीं, इसलिए उसके लिए चिंता 

फरके ज्यादा दु.खी द्वोना ढीक नहीं । 

व्यापारी बुद्धि 

कितने द्वी मनुप्य इेश्चर तथा घसंके विपयम्मेंसी व्यापारी बुद्धिका 

उपयोग करनेको ललचाते हैं । उनकी घारणा होती है, कि इसप्रकार चतुराई 
फरनेसे धर्मज्ञाभ हो सकता है और इेश्वरकों भी भुलावा दिया जा सकता 
है। इसप्रकारकी बुद्धिसे संखारका ब्यवद्दार तो कदाचित् ठीक चक्ने, पर 
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ईश्वरके साथ इसतरद्द बतनेसे फायदा नहीं होता । 

पाप करके फिर थोड़ा बहुत दान-पुएय करना, या थोड़े आह्यणोंकों 

जिम्ताना श्रथवा दीर्थश्नरमण या देव-दर्शन करता, इससे पापका पूर्ण क्षय 
नहीं दोता । जबतक किए हुए पापकर्मोके लिए वास्तविक खेद नहीं द्वोता 
और पैसे रुम फिरसे न करनेका दृढ़ निश्चय नहीं किया जाता, तबतक पाप 
नहीं खिप्कता । एक समय किसी सक्कने परमहस श्रीरासक्ृष्णदेवकों प्रश्न 

पूछा, कि गगाजीमें स्नान करनेसे पाप धुल जाते हैं, यद् सच है या नहीं ? 

परमहमदठेवने हसझूर उत्तर दिया कि “जब गगाजीके पवित्र जक्तमें 

मनुष्य स्नान करता है तब तो पाप चक्षा जाता है, पर धाटपरके किसी 

पेपर वह इन्तजारसे बेठा रद्दता है । ज्योंह्दी वह मनुष्य गगा स्नान करके 

चापस बादर श्ाता है कि तुरत द्वी उसके ऊपर कूदकर उसको काबूसें क्षेक्षेता 

है |”? तीर्धेमे स्नान करनेवाले सनुप्य पापी विचारोंको सिफे धढ़ीमर ही 
अपनेसे दूर रखते है,ज्योंद्दी वाहर आये कि तुरत ही श्रसल् स्वभावानुसार 
पापकर्म करनेको प्रदत्त दो जाते है। ऐसे तीर्थ स्नान कुछ भी फायदा 

नहीं कर सझते श्रत करणपूर्वक पापका त्याग करना द्वी सच्चा तोर्थ-स्नान है। 
निष्पाप जीवन चालाकीसे नहीं मिल्तता, सरल व्यापारी-सुद्धि-शून्य भक्कफो 

द्वी वह सुक्षम है। 
उदार तुद्धि महापुरुपोक्ते जीवन-प्रसगोंकी श्राक्नोचना तथा खितन 

करनेसे धर्मके विपयसें ऐसी द्विसावी चुद्धि रखनेकी आ्रादृत दूर द्ोती है। 

जैसे पारसमणिके स्पर्शले ज्ञोद्दा भी कचन हो जाता है, वैसे ही मद्दास्माश्रेकि 
प्रत्यक्ष या परोत्त सबधसे ऐसी बुद्धि श्राप्मनिष्ठ बनती है और मलुष्य 

पविन्न तथा शुद्ध द्वोता दे ! 

कुतककी लत 
कुतर्क करनेकी लत भी बहुत द्वानिक्ारक है । शकाके समाधान अथवा 

तत्वके अनुसघानके लिए तक न करक, ऊेवल तकके लिए द्वी तर करनेका 

नाम कुतक है। “नायमा मा प्रवचनेन लमभ्यः न मेघया न बहुना श्रुतेन?-- 
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यह है वेदकी उक्कि, तर्क-सुक्तिके द्वारा यह शात्मा लम्य हे-- ऐसा समझना 

चाहियात है । तई करनेसे इश्य(-साजात्कार नहीं होता, ये तो तक्से अति 

दूर हैं, ' नैया तरकेण मदिरापनेया ।? छुतक जालमें फंस जानेसे मनुप्य 

घुद्धिऋ्रष्ट दोजाते दे और सत्य तत्यको साधारणनया जझ्द्दण नहीं कर सकते: 

प्रत्येक वस्तु ठददो दष्टिसे देखनेसे उनकी समम्झ सी उल्टी हो जाती है | 

परम तल्वकी सममरनेके ्तिए परस्पर गालो चना अथवा विचारकी झ्रावश्यकता 

है, साधारण सत्य समभनेके लिए भी इसी रीतिका शवलंबन करना 

चाहृदि; पर कुवक करनेसे कुछ भी फायदा नहीं । 

नारद भक्ति सूत्रसें भो कड्टा हे, कि धर्सके व्रिपयमें निरर्थक वादविवाद 

नहीं करना चाहिए । सदविपयोकी आलोचना तथा सत्यको सरल और 

उदारभावसे अह्ृरण करनेदा पयत्न करनेसे तथा वादधिवाद करनेकी इच्छा 

दूर द्वोती है। 

धमौडंवर 
. हू ्प है. 

धर्म-मार्गपर प्रयाण करनेमे शा्बर, स्वांग, श्रथवा ढोंग सद्ाविष्नरूप 

शै। ये सच अहंकारके स्वरूप हैं । एक श्राना शितनी लाधना करके मनुप्य 

सोलद् घाना जितना आउंवर करता है। घअन्तरमे धर्मसराव हो यान हो, 

पर यादरसे चहुतसे मनुष्य विलकछाण लगा, पीतांपर पहिन, हाथमे माला 

क्षे ग्पनी घार्मिफताके घ्ा्दबरसे दुनियारों प्रभावित करनेके किए खूब 

मेहनत फरते है । जो चास्तव्से धामिक हे, ये कभी ऐसा स्वांग नहीं करते, 

केवल हतना ही नहीं पर स्व्य जो साधना परते हैं, डसकी दूसरोंको जुरा 

भी खबर नहीं पदने देते। रामकप्ण परमहंपष भी कहते थे, फि ध्यान करना 

हो नो मनमें, यनमें या घररे कोनेर्से ( निराली जगहमें ) करना चादिए। 

णो कु साधन--भजन करे उबफों डॉडो नहीं पिशनी चाहिए। 

जीसस प्राइस्ट भो ऋहते हैं कि ३-- 
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“आर जब तू प्रार्थना करे तब घर्मठोंगियोंकी तंरद्ठ मत बरत, ये जोग 

तो मदिरोंके भ्रद्र भौर रास्तोंपर सबके देखते प्रार्थना करना पसद् करते हैं , 
ऐसी इच्छासे कि सारे शनको प्रार्थना करते देखें, और उनको धार्मिक 
सममकर मान देवें । निस्सदेह उनको सनकी मक्िके अनुरूप ही फज 

मिलता है? 

“जब तू प्रार्थना करे, तब तेरे घरके श्रद्र बेठकर दरवाजा बन्द करके 
तेरे अलचप पिताको प्राथ्रना करना और वद्ध पिता जो गुप्तरूपसे सब देखता 

है, बच तुमे प्रत्यष्त रूसे उसका बदला देंगे ।? 

उद्धवी संप्रदायके भक्क कवि बह्मानन्द कहते हैं कि :--- 

मुखतें एक ब्रह्म बनाय कहे, निज अन्तर माहि विकार भरे हैं, 
ज्यू ठग योर कुम्पी भरी, उपरि घृत दोडक सेर घरे हैं, 
ज्यू" कोउ प्याजसे पात्र भर, चिथरा क्पूरको दाँकी घरे हैं, 
ब्रह्ममुनि कह्दे या जगके व्रह्मशानीहुसे मन मार डरे हैं; 

भीतर भरी अ्रसतता, बाइर जेसे संत, 
कह्त तेही दृष्ठात करी, समझ लेहु बुद्धिवंत । 
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समझ्त लेहु चुद्धिवंत, देखी अ्न्तरको आसे; 
होत विषेको जोग, तबे तेहि रूप प्रकासे । 
दाखत ब्रह्मानन्द, नमे जेहि चोर रू चीतरः 
बाहर जेसे सत, कुगिलता भरी है भीतर | 
ऐसे साधु जगतमें, फिरत हिं सेख बनायःर 
उदर भरनके कारने, लोकनकु' भरमाय | 
लोकनकु' भरमाय, नहीं जानत हरि लेसा; 
परधन परन्रिय काज, करत रहे जत्न हमेशा | 
दाखत ब्रद्मानन्द, ध्यान धरे बग जेंसे। 
फिरत हैं भेख बनाय, जगतमें साधु ऐसे। 

( घहानन्द काव्य ) 

इससे ऐसा नहीं समझना कि सब साधुसंत उपर लिखे मुताबिक 
पाखंडी द्वो होते हैं, पर बाहरके वेशसे अथवा वाक्यचातुर्यसे भूलमें न अाकर 
घाधुश्नोंकी पूरी परीक्षा करनेफे बाद ही उनके ऊपर विश्वास करना चाहिए। 
प्रीरामकृष्ण परमहंस भी कहते थे, कि साधुकों दिनसें भी देखो और 
रात्रिफो भी देखो। यदि कहनी-करनी एक देखनेसें नहीं भावे, तो ऐसे 
साधुको दूरसे नमस्कार करनेमें ही लाभ हे । 

सच्चे संत केसे हों हसका वर्णन करते मुनि प्रह्मनन्द कद्दते हैं कि :-- 
प्रभुपद् बाढे प्रीत, चित्त विपयन ते छूटे; 
देश-गेद् अरु देह, नेह सबहुसे तूटे । 
छेदय शुद्ध होजाय, बुद्धि निर्मलता पावे; 
अ्रमे न काहु ठोर, अचल मनकु ठहरावे 

गुन चरित नवल गोविन्दके, सुन्दर वचन सुनावदिं; 
कहे ब्रह्म सुनि सद्न सन्तको, पुन्यवान नर पावहिं | 

एसे सन्त सुजान, मिले कमी काह रे हे; 
ज्यु| पारममनि पाय, कलवना सर्व गे है| 
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परापार पसक्ष, अभ्रगम सोइ युगम बतावेः 

शीतलता करी शाव, सुचहि मन आंत मिटावे | 
जग उदधि श्रपार विकार, जल देखावन पारके» 

कहे ब्रह्ममुनि वचनक्रम, तन्त नाव संखारके। 

लोकनिन्दाका डर 

भक्निपथके यात्रियोंकी ज्ोकनिन्दाका डर सी दूर करना चाद्धिए। 
चहुतसी दफे ऐसा द्ोता है, कि लोकमिंदासे डरकर भगवानका भजन कीर्तन 
करते हम झटक जाते हैं । प्रभुका भजन करते समय वो तन भौर मन दोनों 
एकत्तान द्वो जाने चाद्धिए; पर ऐसे समय “लोग बया कहँगे १” ऐसे ख्याक्षसे 

दम उसमें तत्ज्ीन नहीं हो सकते । सल्कर्म करनेसें और सगवानफे मजनमें 
इस प्रकारकी क्ञोकलज्जाक्रो तिज्नांजलि देना बहुत अरूरी है, नहीं तो भक्ति- 
पथधपर प्रग्नसर नहीं हुआ जा सकता। श्रीरामक्ृप्ण कद्दते थे, कि जबतक 

क्षमा, एणा और भय रहता है, तबतक प्रकृत भक्तिका उदय नहीं होता। 
जो मनुष्य सत्कर्म करनेका प्रयत्न करता है, चद्द हमेशा दुनियाकी 

दीकाफा पात्र बनता है, भक्तोंके जीवनकाज़ममं दुनियाने उनका क्रॉससे, था 

श्ररिन चिताश्रोंसे हो सत्कार किया है , श्रथवा उनकी गिनती पागद्ञोंम ही 
की है । जीसस काइस्ट, नरसिंह मेहता, मीरांयाहे, आदि भकज्लोंकों क्ोगोंने 
सतानेमें जरा भी कसर नह्टीं रक््खी थी, फिर भी भक्नोंने तो ऐसा दी गाया 
है कि -- 

“ऐसा रे हम ऐसा रे ऐसा, तुम कहते हो फिर तैंसा रे + 
भक्ति करते जो अष्ट कहो तो, करेंगे दामोदरकी सेवा रे |?” 

भगवानका सच्चा भक्न मौतके शरण होता है, पर मगवद् भक्ति नहीं 
छोड ता; जीसप क्राइस्टने हँसते हँसते क्रॉसको स्वीकार किया पर श्रसत्य बात 

स्वीकार नहीं की । 
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वर्तमान समयमें पढ़े-लिखे मनुप्य बहुतसी दुफे, स्थयंने आधुनिक 

शित्ता प्राप्त की है, ऐसा बतानेके ज्षिए कितनी ह्वी घुराहयोंको अ्ंगीकार करते 

हैं। यदि में ऐसा नहीं करूँगा तो सम्यसमाज मेरे बारेमें केसे हलके विचार 
बांधेंगा |--यद भय कितने ही मनुष्योंको श्रध.पतनके सार्गपर शआगे बढ़ाता 

है। ऐसी दुर्वज्षताका त्याग करके धर्म श्रौर सत्यकी खातिर प्राणकी भी 
आहुति देनेके ज्षिण साधकको तत्पर रहना चाहिए, तथा मन ऐसा दृढ़ 

विश्वापत रखना चाहिए कि--यतो घमेस्ततोी जयः । उत्वमेव जयते नावतम् ॥ 

४. भक्तिमाग्गमें सहाय 

श्रीरामानुजाचार्यने वेदान्तभाप्यमें लिखा है, कि "विवेक, विमोक, 
प्रभ्पास, क्रिया, कल्याण, अनवसाद भर अ्रनुद्धप॑से भक्तिलाभ होता है।”? 

श्रीरामानुजाचार्यकेे मतानुसार विवेकका अर्थ है--खाद्याखाथका विचार । 
खाद्य द्न्योंसे तोन प्रकारकी श्रशुद्धि दो सकती है । 

3. जाति-दोप शर्थात् खाद्य पदार्थका प्रकृतिगत दोष $ लसण, प्याज, 
इत्यादि पदार्थ स्वभावसे दी अश्रशुद्ध है । 

२. आ्ाश्नय-दोप श्र्थात् पतित अथवा श्रमिशप्त मनुप्यके दहाथका खाना । 
( दुष्ट रास्तेसे प्राप्त किया हुआ श्रद्ष भी इस विभागमसें श्राजाता है । ) 

३. निमित्त-दोष श्र्थात् दूसरी कोई अपवित्र वस्तु जैसे कि धूल, वाल 
इत्यादिके संस्पर्शले उत्पन्न हुआ दोष । शुतिप्तें कह्दा है कि :-- 

श्राह्वर शुद्वी सत्वशुद्धिः सत्वशुद्धी श्र् वा स्वृति: ॥ 

शुद्ध आाह्यरसे चित्त शुद्ध होता है और चित्त शुद्ध होनेसे भगवानका 
सर्वदा स्मरण दो सकता है। ( दांदोग्य ) खाद्याखाद्यका विचार भक्तिमार्गड 



च्छ] संक्ति-तंत्त्व 

अजुयायिश्रोंसें झ्रति अगत्यका विषय गिननेसें आता है। सांख्य-दुशेनकै 
मतानुसार सत्व, रजस् और तसस् ऐसे दौन गुण हैं। उनकी सास्यावस्था 

प्रकृति कद्दलाती है, और उनमें विषमथा होनेसे जगत् उत्पन्न द्वोता है। 
घत्व, रजस्, भौर तमस् ये प्रकृतिके गुण तमा उपादान भी हैं, इनसेसे दी 

नरदेह उत्पन्न ध्ोतो है | इन तीनों शुणोमिसे सत्वका प्रधान्य 'म्राध्यात्मिक 
शन्नसिके लिए अति आवश्यक दे / भ्ाद्वार द्वारा शरीरमें हम जो उपादान 

अहण करते हैं, उनसे 'अपने मनके गठनसें भी सहायता मिलती है, इससे 
खाद्याखाद्यकी भोर प्रवश्य दृष्टि रखनी चाहिए । इसके साथ यह भी याद 

रखता चाहिए, कि साधनमार्गमें खाद्याखायकी शुद्धिका विचार गौण है, 

मुझय नहीं । ऊपर बताये हुए श्रतिवाक्यका सगवान श्रीशकराचार्य अपने 
भाष्यमें नीचे लिखे अजुसार अर्थ करते हैं -- 

“जो श्राहृत द्वोत दे यद्द भाद्वार । शब्दादि विषयोका ज्ञान भोक़ाके 
यानी झात्माके उपभोगके लिए अदर आहत होता है। ( भोक्तु 
मोगायादियते ) | इन विषयोंकी अनुभूविरूप क्ानक्ी शुद्धिको द्वी आद्वार- 
शुद्धि कहते हैं, इससे आद्वार-शुद्धिका श्र है, आसक्रि, दव प, वा मोहशूस्य 
होकर विपयक्ता विज्ञान | इत्त प्रकोर ज्ञान अ्रथवा आहार” शुद्ध होनेसे 
ब्यक्तिका सः यानी ण शुद्ध होता है, भौर सत्य शुद्ध दोनेसे अनन्त 
पुरुषके था भ्रविच्छिनन स्ट्ूति होती है |”? 
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सूर्यके प्रकाशसे प्रदीप्त हो तो श्रच्छा है। पेवल रसोईका घधम--यह एक 

प्रकारका जद़वाद ही है; यह ज्ञान भी नहीं है भ्लोर भक्ति या कर्म भी नहीं 

है। यह तो एक प्रकारर्का पागलपन है; भ्रौर जो लोग ऐसे खाद्याखायके 

सूचमतापूर्ण विचारको द्वी जीवनका सार कार्य मानते है, उनकी बद्यलोकमें 
गति द्ोनेके बदले पागलखानेसे द्वी गति होगी, ऐसा प्रतीत होता है। 

२. विमोक पश्रर्थात् इन्द्रियॉंकी विषयाभिमुखी गतिको रोककर उनका 
संयम करके अपने अंकुशमें लाना या वशर्सें करना । इस प्रकारका संयम 

सर्वप्रकारके धर्मप्षाधनोंमे नींव-रूप है । 

३० भभ्यास झर्थात् श्रात्ससंयम तथा पआात्मत्यागका भ्रभ्यास | परमात्मा 
को अपनी आत्मामें अनुभव करना, तथा उसके साथ तृप्तिका श्रनुभव करना, 

यह घात साधककी प्रबल चेष्ट तथा सयमके श्रभ्याप्त विना वन नहीं 
पघकती। मनसे सदा ईश्वरसंवंधी विचार ही चलने चाहिए । शुरू-शुरूमें ऐसा 
करना श्रति कठिन मालूम पढ़ता है, पर धेय सहित प्रयत्न करनेसे चिंतन- 
शक्कि धीरे-धीरे बढ़ती जाती है। भगवान श्रीकृप्णने गीताजीमें कहद्दा 

है कि :-- 

श्रभ्यासेन त॒ कोतिय वेराग्येण च णह्मते” 
है कौन्तेय ! श्रभ्यास॒ भ्ौर वेराग्य द्वारा ही यद्द लम्य है। 

४. क्रिया अर्थात् यज्ञ । पंच महायज्ञका नियमित रुपसे अनुप्ठान 

करना चाहिए :--- 

१. भूतयज्ञ २. मनुप्ययज्ञ ३. पितयज्ञ ४. देवयज्ञ €. मरह्मययज्ञ | भूतयज्ष 
चर्धात् प्राणियोंकों भ्रन्न-दान, मनुष्ययज्ष पर्थात् श्रतिधि तथा अभ्यागतफी 
झननादिसे सेवा, पितृयक्ष अर्थात् पिल्नोंका तप॑ण, देवयक्ञ अर्थात् दृवनादिसे 
देदताशोंकी पूजा, भोर मह्यज्ञ भर्धाव बेदोंका 'श्ध्ययन । 

५. कल्याण शर्वात् पवित्रता | हस एक ही पायेपर भक्तिरुपी महज्नकी 

घुनाई हुई है। बाह्य शौच भौर खादयाखाघ संबंधी विचार ये दोनों सह 
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झजुयायिश्रोंसें श्रति अगस्यका विषय गिननेमें आता है। सांख्य-दशेनके 

मताजुसार सत्व, रजलस् और तमस् ऐसे तीन गुण हैं । उनकी साम्यावस्था 

प्रकृति कद्दत्ताती है, और उनमें विषमता होनेसे जगत् उत्पन्न द्वोता है। 

सत्व, रजस्, भर तमस् ये प्रकृतिके गुण तथा उपादान भी हैं, इनमेंसे दी 
नरदेह उत्पन्न दोतो है । इन तीनों युणोमिसे सत्वका प्रधान्य '्राध्यात्मिक 

अनन्नतिके लिए श्रति आवश्यक है। आद्ार द्वारा शरीरमें हम जो उपादान 
अद्दय करते हैं, उनसे अपने मनके गठनसें भी सद्दायता मिलती है, हससे 
ज्ाद्याखायकी भर 'अ्रवश्य इष्टि रखनी चाहिए । इसके साथ यद्द भी याद 

रखना चाहिए, कि साधनमार्गमं खाद्याखाद्यकी शुद्धिका विचार गौण है, 

सुछय नदीं। ऊपर बताये हुए अ्ुतिवाक्यका भगवान श्रीशंकराचार्य अपने 
भाष्यमें नीचे लिखे अनुसार न करते हैं --- 

“जो झादत द्ोता है वद्द आद्वार । शब्दादि विषयोंका ज्ञान भोक़ाके 

यानी आत्माके उपभोगके लिए अंदर आहत दोता है । ( भोकतु 
सोगायाद्दियते ) | इन विषयोंकी अनुमूतिरूप ज्ञानही शुद्धिको दी आद्वार- 
शद्धि कह्दते हैं, इससे झाद्दार-शुद्धिका अथे है, आसक्लि, द्वे ष, वा मोहस्यूल्य 
ह्वोकर विषयका विज्ञान । इस प्रकार ज्ञान अथवा 'आहार? शुद्ध द्वोनेसे 

व्यक्तिफा सत्व यानी अत करण शुद्ध द्वोता है, और सस्व शुद्ध होनेसे अनन्त 
पुरुषके यथार्थ स्वरूपका ज्ञान तया अविच्छिन्न स्ट्ृति द्ोती है ।” 

यद्द दोनों प्रकारकी व्याण्याएँ उपत्तक इष्टिसे विरोधी मालूम पद्धती 

हैं, पर दोनोंसें सत्य है, और दोनोंकी आवश्यकता है | सूच्मशरीर श्रथवा 
मनका सयम देहके सयमसे उच्चतर कार्य है, इसमें सदेद्द नहीं, परंतु स्थूल- 
शरीरका सयम्र भी उपेक्षाका विषय नहीं है | इसलिए गुरुके उपदेशानुसार 
प्रारंभमें आद्ारपर भी ध्यान देना चाद्दधिए। परतु आञाजकृत्त कितने ही 
सम्रदायोसें आहारसंबंधी ऐसे बंधन तथा बाधायें देखनेमें आती हैं, 
भिससे पेसा मालूम होता है कि सारा धर्म रसोईप्ें समा गया हैं । धर्मका 
महान सत्यससृद्द भव जददी हो इन नगद्दोंसे निकत्षकर श्रध्यात्मिक 
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आत्मेचितन 

भक्त एकास्तर्में बैठकर बहुतसी वार चिचारता है :-- में कोन हैँ ? 
कहाँसे थाया हैं ? झत्युके पश्चात् कहाँ जाना है ९ इस सुन्दर शृथ्वी, 

सूयचन्द्रादिका कर्ता कौन है ? इत्यादि। 

पेसे विचार उसको तत्वके अन्वेषणमें लगाते हैं , ओर धीरे-धीरे जिस 
परम शक्तिसेंसे यद्द जगत् कार्यरूपमें उद् भव हुआ है, उसको वह प्राप्त 
करता है। उस समय वह समभता है, कि जगत्का नियासक एक सद्दानपुरुष 
है, जो सबका इश्वर है, और जिसकी इृच्छासे ही जगतके सब कार्य होते 
हैं। हन विचारोंके दृढ़ होनेके बाद साधकका मन सद्दज द्वी भगवानकी तरफ 

झुकता है, और भक्तिभावसे प्रभुमें प्रीतिबदध होता है। शुरू-शुरूमें 

साधारण भ्र्थार्थी मक्त तो उसको जिस जिस चीजका श्रभाव सालूम होता 

है उसके लिए भगवानकै पाल प्रार्थना करता है, ऐसा समझकर कि उन 
वस्तुश्रोंके प्राप्त होनेसे शांति मिलेगी; पर जब उन चस्तुओंके मिलनेपर भी 
उसको शांति नहीं होती, तब वह विचारमें पढ़ता है, और जिस बस्तुके 
लाभसे सब श्रभाव दूर हों उस वस्तुकी खोजसें लग जाता है; अन्तमें सच्चा 
भाकाज्ञान होनेसे उसको पूर्ण शांति मिलती है। ध्रुवके धामिक जीवनका 
आरम्भ पर्थार्थी भक्तकी तरद्द द्ोता है, पर भगवानका दर्शन होनेसे 
उसकी सर्व अभिलापा पूर्ण होती है, और वह्द सच्चा ज्ञानीमक्त बनता है। 

जैसे-जैसे आत्मचिंतन बढ़ता जाता हे, चैसे वेसे अज्ञानांधकार दूर द्ोता 
जाता है, सनके विविध नाच भी बंद हो जाते हैं , मन स्थिर-घीर हो जाता 
है और अन्तमें भकक््तके हृटयसें परम शांतिका सिंचत दोता है। भीताजीमें 
हस स्थितिको ही भाह्ती स्थितिके नामसे चर्णन किया है ,--- 

॥ ्् 
एपा ब्रात्मी स्थितिः पार्य नेनां प्राप्य विमुद्यति। 
स्पित्वाउस्यामतकालेड्पि ऋद्ानिर्वाणमृच्छुति || 
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हैं, पर भतशु'द्धि बिना इनका जरा भी मूल्य नहीं है। श्रीरामाजुजाचार्यने 

अंतशु'द्धिके लिए नीचे बताये हुए साधन गिनाये हैं । 

१ सत्य २. सरलता ३ दया ४ दान € अटटविसा ६ अनभिध्या, 
दूसरेके दृब्यकी इच्छा न करना, बथा विचारोंसे दूर रहना और दूसरों 

झर्थात् किए हुए झनिष्टका विचार न करते रद्दना । 

६. ध्नवसादका अथे शक्ति हैं? यह भी भक्तिज्ञाभका प्रधान साधन 
है। सडक उपनिषद्र्में कहा है कि ;--नायमात्मा बत्नद्दीनीन लम्य-॥ 
झाप्मा बलद्वीन व्यक्तिसे प्राप्त नहीं हो सकता । यहाँ बलद्दीनता शब्दसे 

शारीरिक तथा मानसिक दोनों प्रकारकी दुर्बलता लक्षित हुई द्वे । दुर्बल 
जराजीय व्यक्ति साधन सजन नहीं कर सकता, क्योंकि योगाभ्यास्र करते-करते 

जो अदभुत शक्ति जाग्रत दोवी है, उसको धारण करनेकी सामथ्य॑कमज़ोर 
मजुष्यमें नहीं होती | शारीरिक, मानसिक, और स्नायविक दुरबलताफे 
कारण शक्तिको धारण नद्ीं कर सकनेसे साधक अधिकतर रोगगस्त हो 

जाता है, स्वस्थकाय सबत्न व्यक्ति द्वी सब अ्रकारके साधनोंसें सिद्धि प्राप्त 
कर सकता है। इन्द्रियलयमकी प्रतिक्रिया भी निर्बन्न शरीरवाक्षा 
घद्दन नद्दीं कर सकता । इसलिए विशेषरूपसे यद्द याद रखना चाहिए, 

कि इच्छापूवेक शरीरको दुर्बक्ष बनाना, भक्ति या ज्षानक्षाभके मार्गमें 
आवश्यक नहीं। 

७ अभ्नुद्धप प्र्थात् श्रति मौज मजेमें समय व्यतीत न करना । ऐसा 
करनेसे गभीर विचार करनेकी सामथ्य॑ नष्ट द्वोती है, क्योंकि मौज-मजेमें 
दी सारी मानसिक शक्तिका क्षय द्वो जाता है । जिपकी इच्छा-शक्सि जितने 

प्रमाणमें दृढ़ दै, उतने प्रमाणमें वह नाना प्रकारके भाषोच्छुधासले विवलित 

कम द्वोता है। भ्ति दुःख-जनक गरभीर भाव जिस वरद्द साधकके लिए द्वानि- 
कारक है, उसी वरद्द अधिक द्वास्यकोतुक भी उसके त्षिए द्ानिकारक है । 
मन स्थिर, शातभाववात्ञा द्वोनेसे द्वी सर्व प्रकारकी आध्यात्मिक अनुभूति 
ह्टो सकती है । 
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सत्संग 

सत्संग भक्तिका प्रिय बंधु है । साधुओंके सदवाससे भगवान फे श्रति 

प्रेम उत्पन्न होता है, शौर उनके पवित्र उपदेशोंसे मल्तिनता दूर हो जाती 
है । भ्रीसमद भागवतमें कहा है कि -- 

संता प्रसद्भान्ममवीर्यसंविदों भवन्ति हृत्कर्णरसायनाः कथाः | 
तज्जोषणादाश्वपवर्गवर्त्मनि भ्रद्धारति्मक्किरनुक्रमिष्यति ॥ 

भगवान कहते हैं कि :-- 

साधुश्रोंके संगमें मेरी शक्तिकी वार्ताएँ द्ोती हैं, जो हृदय और 

कर्णंको सुखदायी द्वोती हैं, बार्ताओंके उपभोगसे मुक्तिके मार्गेके प्रति झद्धा, 
भक्ति भौर भर भका जन्म दोता है। 

फिर भागवतसें ऐसा कट्दा है कि :--जबतक ब्रिपयके अभिमानसे रद्दित 

साधुश्नोंकी पदरजसे पविन्न न होये, दबतक मनुप्यकी मति संसारवासना- 
के नाशस्वरूप भगवानके चरणकमलमें स्थिर नहीं होती । कारण देवषि 

नारदजी कट्ठते हैं -- 3» मुख्यतस्तु महत्कृपयैव भगवलत्कृपालेशादू वा। 
भक्तिजाभमका मुण्य साधन है मद्दात्माओंदी कृपा अथवा परमेश्वरकी 
कृपा । सन्त तो, तीर्थीकरुबैन्ति तीर्थानि, सुकर्मी कुैन्ति कर्माणि, सच्छास्त्री 
कुर्बन्ति शास्त्राणि। ( नारदभक्ञिसूत्र ) सन्त ऐसे होते हैं । 

साधु सेवनसे कितना फक्ष प्राप्त होता है इसके संवधर्में व्यास भगवान 

फो नारदजी कहते हैं. कि :--- 

तत्रान्वह कृष्णकथा प्रगायतामनुग्रदेणा श्यणवं मनोहरा'। 
ताः श्रद्ययामेडनुपद विश्एवतः प्रियश्रवस्थं गसमामवद्रुचिः || 

( भागवत ) 

ऋषि-सुनिर्षोकी कट्दी हुईं सुन्दर कृष्परुथाको दररोज भ्रद्धासद्वित 
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श्रवण फरनेसे मेरेमें उस प्रिय भगवानके लिए रुचि उत्पन्न हुई । 

ण्से महात्माश्रोंके बचनोंके श्रवणसे रजस्तमनाशिनी भक्तिका जन्म 

होता है, हुूसलिए सदा सर्व संतपुरुषोंके पाससे ऐसी कथाएँ झुनते रहना 

चाहिए । सत्संगकी महिसाका वर्णन करते हुए शअद्यानन्द मुनि कद्दते 

हैँ कि; -- 

तोन तापकी माल, पर्यो प्रानी कोड आवे) 

ताक शीतल फरत, तुर्त ढिल ढाह मिटवे | 
कहि कहि सुन्दर बेन, रेन अभ्ान निकाए, 
प्रगट होत पदहिचान, ज्ञान उर भान प्रकासे । 

वराम त्याग राजत विमल, भव दुःख काटत जंतको; 
कद्दे ब्रहमुनि या जगमें, संग अनुपम सन््तको | 

सन््त समागम करत, टरत भवभय ततकाला; 
कर्म भर्म सच क्टत, छूटत मनहूका चाला। 
जंत बे भव जाही, ताहि गद्टि वाह उधारे; 
प्रलय करे सच पाप, शोक सन््ताप निवारे | 

निर्विष्न करत, दिल हस्त दुःख, फेर परत नहीं फंढ में; 
कहे ब्रह्ममुनि तेहि संगते, होत प्रीत गोविच्डमें । 

जिसके संगसे प्रपना चरित्न सुधरे नहीं, शठता, प्रपंच, गसत्य इत्यादि 

दुरगुण दूर न हों, दया, सयम, पविन्नता इत्यादि गुणोंकी दृद्धि न दो, 
तो जानना चाहिए कि वह संग साधुका संग नहीं हे । 

इ्टनिष्टा ओर इष्टसेवा 
नाग्नामकारि चहुभा निजसवंशक्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न काल' | 

एताइशी तव कृपा भगवन् ममाडपे 
ब्क ः 

दुटंब मीहशमिहाननि नानुरागः ॥ 
( श्रोकृप्ण चैतन्य ) 



पप ] भक्ति-तत्त्व « 

सत्संग 

सत्संग भक्तिका प्रिय बचु है । साधुओंके सहवाससे भगवानके प्रति 
प्रेम उत्पन्न होता है, और उनके पवित्र ठपदेशोंसे मज्निनता दूर हो जाती 
है। श्रीमद सागवतसें कहा है कि :--- 

संता प्रसज्धान्ममवीय संविदो भवन्ति हृत्कणरसायना' कथाः | 
तग्जोषणादाश्वपवर्ग वत्मैनि भ्रद्धारतिर्मक्षिरलुक्रमिष्यति ॥ 

भगवान कहते हैं कि :-- 

साधइश्रोंके संगर्में मेरी शक्तिकी वार्ताएँ होती हैँ, जो हृदय भौर 

कर्णंको सुखदायी द्वोती हैं) वार्ताशोफे उपभोगसे मुक्तिके मार्गके प्रति श्रद्धा, 
भक्ति और प्रे मका जन्म द्वोता दे ! 

फिर भागवतसें ऐसा कट्दा है कि :---जबतक विषयके झमिमानसे रद्धित 

साइुओंकी पद्रजले पविन्न न होवे, तबतक मनुष्यकी मति ससारवासना- 
के नाशस्थरूप भगवानके चरणकमलमें स्थिर नहीं होती । कारण देवर्षि 
नारदजी कद्ते हैं --3 मुख्यतस्तु महत्कृपयेव भगवल्कृपालेशाद वा। 
भक्तिज्ञाभका मुख्य साधन है मदात्माओंकी कृपा श्थवा परसेश्यरकी 
कृपा । सन्त तो, तीर्थीकृवन्ति तीर्थानि, सुकर्मी कुर्वन्ति कर्माणिण, सच्छास्त्री 
कुर्वन्ति शास्त्राणि। ( नारदभक्निसूत्र ) सन्त ऐसे होते हैं । 

साधु सेवनले कितना फल्न प्राप्त होता है इसके संव्ध्में व्यास भगवान 
को मारदजी कहते हैं कि :--- 

तत्रान्चई कृष्णकथा प्रगायतामनुअद्देणा श्य्णव॑ मनोहराः। 
ता. श्रद्ययामेडनुपद" विश्वणवतः प्रियश्रवस्थ॑ गममामवद्रुचिः | 

( भागवत ) 

ऋषि-ुनियोकी कद्दी हुई सुन्दर कृष्पक्थाको दररोज पअ्रद्धासहित 
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श्रवण करनेसे मेरेमें उस प्रिय भगवानके लिए रुचि उत्पन्न हुई । 
ऐसे महात्माश्रोंके चचनोंके श्रवणसे रजस्तमनाशिनी भक्तिका जन्म 

ऐता है, इसलिए सदा सर्चंदा संतपुरुषोंके पाससे ऐसी कथाएँ सुनते रहना 
घाहिए। सत्संगकी महिमाका वर्णन करते हुए प्ह्मानन्द मुनि कद्दते 

हैं कि -- 

तीन तापकी भाल, पर्यो प्रानी कोड श्रावेः 

ताक शीतल फरत, तुरत दिल दाह मिटावे | 
क॒हि कहि सुन्दर बेन, रेन अज्ञान निकाएे; 
प्रगट होत पहिचान, शान उर भान प्रकासे । 

थराग त्याग राजत विमल, भव दुःख काटत जतको, 
कहे ब्रह्ममुनि या जगमें, संग अनुपम सनन््तको । 

सन्त समागम करत, टरत भवभय ततकाला, 

कर्म भर्म सत्र क्टत, छूटत मनहूका चाला | 
ज॑ंत बहे भव जाही, ताहि गहि वाह उधारे, 
प्रलय करे सब पाप, शोक सनन््ठाप निवारे । 

निविध्न करत, दिल हरत दुःख, फेर परत नहीं फंद में; 

कहे ब्रह्ममनि तेहि संगते, होत प्रीत गोविर्द्म । 

जिसके सगसे प्यपना चरित्न सुधरे नहीं, शठता, प्रपंच, थ्सत्य इत्यादि 
दुगु ण॒ दूर न हों, दया, संयम, पवित्रता इत्यादि ग्रुर्णोकी वृद्धि न हो, 
ठो जानना चाद्ठविए् कि चह्ट रंग साथुका संग नहीं है । 

ह्निष्ठा ओर इश्टसेवा 
नाग्तामकारि चहुधा निजसवंशक्ति- 
स्तच्रापिता नियमितः स्मरणे न कालः । 
एतादशी तव कृपा भगवन् ममाठप 

दुद्य मीइशमिहाजनि नामुरागः ॥ 
( श्रीकृष्ण चेतन्य ) 



८८ ] भक्ति-तत्त्व - 

सत्संग 

सत्संग भक्तिका प्रिय बंधु हे | साधुओंके सद्दवासले भगघान के प्रति 

प्रेम उत्पन्न द्वोता है, और उनके पवित्र उपदेशोंसे मत्षिनता दूर दो जाती 
है। श्रीमद भागवत कट्दा है कि --- 

संता प्रसन्ञान्ममवीर्य संविदों भवन्ति हृत्क्यारसायना' कथाः । 
तब्जीषणादाश्वपवर्ग वर्त्मनि श्रद्धारतिमक्तिरनुक्रमिष्यति ॥ 

भगवान कद्दते हैं कि .-- 

साधुन्रोंके संगर्में मेरी शक्तिद्ठी वार्ताएँ द्वोती हैं, जो हृठय भौर 

कर्यको सुखदायी द्वोती हैं, वार्ताओोंके उपभोगसे मुक्तिके मार्गके प्रति प्रद्धा, 

भक्ति और प्रे मका जन्म द्वोता है । 

फिर सागवतमें ऐसा कष्ठा है कि .---जबतक विषयके अभिमानसे रद्दित 

साधुओंकी पदरजसे पवित्र न होवे, वघतफ मनुष्यकी मति ससारवासना- 
के नाशस्थरूप भगवानके चरणकमलसें स्थिर नहीं होती । कारण देवषि 
नारदूजी कह्दते हैं ---3* मुख्यतस्त महत्कपयेव मगवत्कृपालेशादू वा। 
भक्तिज्ञाभका मुख्य साधन है महद्दात्माश्नोंकी कृपा अथवा परमेश्वरकी 

कृपा । सन्त तो, तीर्यीक्रुवन्ति तीर्थानि, सुकर्मी कुर्वन्ति कर्माणि, सच्छास्त्री 
कुवेन्ति शास्त्राणि। ( नारदभक्षिसूत्र ) सन्त ऐसे होते हैं । 

साधु सेवनले कितना फक्न प्राप्त होता है इसके संवंधर्मे व्यास भगवान 

को नारदजी कहते हैं कि :--- 

तत्रान्वह कृष्णकथा- प्रगायतामनुम्रदेणा श्णवं मनोहरा' । 
ता' श्रद्ययामेडनुपदः विश्एवत' प्रियश्रव्॒यं गममामवद्रुचिः | 

( भागवत्त ) 

ऋपिसुनिर्मोकी कद्दी हुईं सुन्दर कृष्णक्थाको हररोज अ्रद्धासद्वित 
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श्रवण फरनेसे मेरेमें उस प्रिय भगवानके लिए रुचि उत्पन्न हुई । 

ऐसे महात्मात्रोंके वचनोंके श्रवणसे रजस्तमनाशिनी भक्तिका जन्म 

होता है, हसलिएु सदा स्चेदा संतपुरुषोंके पाससे ऐसी कथाएँ सुनते रहना 

चाहिए | सत्संगक्नी महिमाका वर्णन करते हुए प्रद्मानन्द सुनि कद्दते 

है कि; -- 

तीन तापकी माल, पर्यो प्रानी कोड आवेः 

ताक शीतल करत, दुस्त दिल दाह मियवे | 
कहि कहि सुन्दर बेन, रेन अज्ञान निकाछे 
प्रगट होत पहिचान, शान उर भान प्रकासे । 

यराग त्याग राजत विमल, भव दुःख काटत जंतको/ 

कद्दे ब्रहमुनि या जगमें, संग अनुपम सन्तको । 
सन्त समागम करत, टरत भवभय ततकाला; 

कर्म भर्म सच कटत, छूटत मनहूका चाला | 
जंत बहे भव जांही, ताहि गहि वाह उधारे, 
प्रलय करे सब पाप, शोक सन््ठाप निवारे । 

निर्विष्म करत, दिल हरत दुःख, फेर परत नहीं फंद में; 

कद्दे ब्रह्ममुनि तेहि संगते, होत प्रीत भोविन्द्मे । 

जिसके संगसे प्यपना चरित्र सुधरे नहीं, शठना, प्रपंच, थ्रस॒त्य इत्यादि 

दुगु ण॒ दूर न हों, दया, संग्रम, पविश्नता इत्यादि गु्णोक्री दद्धि न हो, 
तो ज्ञानना चाद्विए कि चह् संग साधुका संग नहीं है । 

इृ्टनिष्ठा ओर इण्टसेवा 
नाम्नामकारि चहुधा निमरसवेशक्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न कालः । 
एतादशी तव कृपा भगवन् ममाडपे 

दुध्व मीहशमिहाजनि नानुरागः ॥ 
( श्रीकृष्ण चेतन्य ) 



६० ] भक्षि-तत्त्व 

“ज्लोग तुमझो विविध नामसे पुकारते हैं, -- जैसे कि उन्होंने आपकी 
सर्व शक्तिके नाना साग कर डाले दों परतु इनसेंसे प्रत्येक नाममें तुम्दारी 

पूर्ण शक्ति घतमान है । जो उपासक जिस भावसे उपासना करनेकी इच्छा 
करता है, हे भगधन् ! तुम भो उप्तके पास उसी मा द्वारा प्रकाशित होते 

हो । तुम्दारी तरफ श्ात्माका एकांतिक अनुराग होवे तो तुमको घुलानेके 
लिए किसी निर्दिष्ठ काल या स्थानकी आवश्यकता नहीं | तुम्हारे पास मलुष्य 

यहुत सरलवासे पहुँच सकता है, पर यह हमारा दुर्भाग्य है कि तुर्द्वारी 
तरफ हमारा अलुराग ही उत्पन्न नहीं हुआ 7? 

जो भक्त द्वोना चाहता है उप्तको जान लेना चाहिए कि “जितने मत 

उतने पथ ।” विभिन्न सम्रदायोंतं उस एक ही भगवानकी महिमाके भिक्ष- 

भिन्न प्रकारके विकासक्की उपासना करनेमें आती है। सक्तोंको अन्य 

संप्रदार्योके सस्थापक तेजस्त्री महापुरुषोंके प्रति भी मानकी इष्टि रखनी 
चाहिए | उदार दृष्टि और गंभीर प्र॑म प्रकृत भक्तके मुख्य ज्तक्तण हैं। 
सर्व सप्रदायोसें कुछ-न कुछ न्रुटि तो होती ही है, परन्तु भक्तोंको तो 

मधुमक्खीकी वृत्तिका अवज्बन करके प्रत्येक धर्मकी सार घस्तु अद्दण कर 

असार वस्तुको छोड़ देना चाहिए । जेसे सप्रदायोर्मे दोष द्वोते हैं, वैसे दी 
प्रत्येक व्यक्तिमें भी कुछ न कुछ दोष होता है, क्योंकि ० 7087 (8 
एशथाडश्टा: ए0 78 9070 08 ०7४० जन्म ग्रहण किया हुआ 
मनुष्य सर्वाशर्में निर्दाष नदीं हो सकता, एकमात्र हैश्वर ही पूर्ण है। इस 
सत्यको हमेशा इप्टिसें रखकर ही भक्लोंको मनुष्य और समाजके प्रति छुकना- 
इप्टि करनी चाहिए । 

ऐसा उदार भाव तथा गंभीर प्रेम प्राप्त करनेका पृकमान्न रास्ता 

इष्टनिप्ठा है । सनातन घेदिक वर्मने मगवानके मंदिरमें प्रवेश करनेके लिए 
अनन्त द्वार खोले हे, घर्यात् प्रभु प्राप्तिके लिए मानवजातिको अगणित 

आदर्श बवाये है । प्रत्येक घादर्श उप्त अनन्त स्वरूप भगवानका पुक-पुक 
रूप है, ऐसा समझकर साधकको अपने इृप्टकी उपारुना करनी चाधिए। 
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हृप्टनिप्छाका श्रर्थ यह है, कि श्रपना हृप्ट भगवानका पूर्ण स्वरूप हे, 
और उसके सिवाय जो दूसरे रूप है, ये भी उसने द्वो धारण किये है, ऐसी 
भावना करनी चाद्िए। ऐसी उदार भावनासे अपने इृष्टसे निप्ठा बढ़ती 

जाती है, और अन्याश्रय द्वोना नहीं पढ़ता । 

भारतवर्पमें धर्मके सच्चे रहस्यको भूल जानेसे ही साघारणतया सिन्न- 

मिन्न संप्रदायोंके बीचमें विरोध देखनेस आता है, श्ोर विशेषकर दक्तिणसें 
शेव और वेष्णच संप्रदायोके बीच तो निरन्तर रगड़े चलते दी रहते हैं । 
नेष्ठिक भक्तिफी साधना करते हुए इष्टकी विविधताको लेकर अ्रसवशात् 
साधकगण परस्पर विद्वे प करते हैँ । नप्ठिक भक्तिझे बिना इंश्वरदुर्शन 
नहीं होता, यद्द ठीक है, पर इससे दूसरोंके इृष्टदेवको निन्दा या घुणा 
करनेकी झ्ावश्यकता नहीं । सारे हृष्थदेव परमाप्माके द्वी स्वरूप हैं, और 
भगवान द्वो सक््तोंके भाव श्लोर विश्वापके अनुसार उस-उस रूपसे उनके 
समछ प्रकट हो दर्शन देते हे । मद्दाभारतमेंसे उपमन्युका उपाख्यान यहाँ 
देनेले यह बात विशेषतया स्पष्ट दोगी। 

एक ससय उपसन्यु नामका ऋषिकुमार वालकोके साथ खेल रह्दा था, 
तब गाय दोहते देखफर उश्तको दूध पीनेकी इच्छा हुईं | घर जाकर उसने 

माताके पाप से दूध माँगा, पर गरीबीके कारण दूध घरसें नहीं था, हससे 
उसझो माने पोतवी घोकर उसका सफेद पानो दूधकी जगह उसको पोनेको 
दे दिया, पर उप्तके पीते द्वी उपमन्युने मोसे कद्दा कि, “यह दूध नहीं हे, 
क्पोकि उसके जेंसा मिठास इसमें नहीं हे । एक बार पिताजीके साथ में 
यज्ञमें गया था वहीं सैंने दूध पिया था, सो उप्तका स्वाद में जानता हूँ ।? 

माठाने जवाब दिया :--- हम लोग गरीब हैं, सो दूध कद्ठोंसे ल्ावें ? 
तुम भूतनाथ सद्दादेवकी उपासना करो तो सब मिल सकता है। 

उपमन््युने पूछा कि उनके दु्शन किस तरहसे हो सकते हैं ? 



६२ ) भक्ति-तत्त्व 

मावाने उत्तर दिया कि वनमें जाकर तपश्चर्या करो तो तुमको मद्दादेषके 

दर्शन होंगे। 

सप्सन्यु धर छोडकर वनमें गया और उसने घोर तपश्चर्या शुरू की । 

शिवज्ञी भसन््न हो इन्द्रका रूप घारयकर उसके समप्त प्रकट हुए और 

वरदान माँगनेके लिए कटद्दा 

उपमन््युने कद्दा कि, “तुस तो देवराज इन्द्र द्वोः मैं तो शिवदर्शनकी 
इच्छासे तप करता हूँ । शिच भगरावानके अतिरिक्त दूसरेके पाससे वरदान 

मॉाँगनेको मेरी इच्छा नहीं हे । आपको नमस्कार करता हूँ आप अपने 

स्थानपर पधारो । भूतपति शकरकी भाज्ञा द्वो तो में कीढ़ा भ्रथवा ठृत्तरूप 
दोनेक्रो भी तेयार हूँ, परत दूसरेके अजुग्इसे त्रिजुवनफा राज्य भोगनेके 
लिए भी इच्छा नहीं करता ।?? 

भक्कको ऐसी पुकान्विक्ष भक्तिको देखकर भूतपति शकर प्रसन्न हुपु 

ओऔर उन्होंने इन्द्ररूपको छोड़कर अपने स्वरूपमे दर्शन दिया। ऊपरके 
इष्टान्तसे एकनिप्ठ भक्तिको मद्दिमाको समझाया है । ऐसे बहुतसे दृष्टान्त 
पुराणोंमें मित्तत्े हैं । 

इस श्रकारकी नेप्टिक भक्कि उत्तम फल्न देनेवाली है, क्योंकि इसमें 
दुसरे इश्देवोंकी निन्दा नहों हे, केवज्ष अपने धृष्टके प्रति परम अजुराग है। 

इससे विपरीत घटाकर्ण ऋषिके उपाख्यानमें अपने हृष्टके प्रति अजुराग 
और दूसरोंके इृष्के प्रति तिरस्कार देसनेमे आता दे । 

घंटाकर्ण शिवजीका परम भक्ल था। एक समय महादेव उसके ऊपर 
प्रसन्न हुए, भीर सब देव एक परम देवाधिदेवके ही स्वरूप हैं पैसा उसको 
घमम्तनेके लिए दरिद्दरका ( भाषा हरि और आधः/ दरका ) स्वरूप धारण 
करके प्रकट हुए पर सहमति घटाकर्य यद बात नहीं समझा । उतने अपने 
दाथसे उस मूतिके विष्ण॒वाले आधे मागकी आज़ तथा नासिकाके छिद्धको 
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बंद करके आरती उतारी और भोग चढ़ाया, ऐसा समझकर कि जो 

विष्णुस्वरूपकी दृष्टि इस सोगपर पढ़ेगी, अथवा हस भोगकी सुगन्ध भी 

उसकी नासिकासें जायगी, तो यद्द उच्छिष्ठ हो जायगा भौर शंकर भगवान 

इसको अद्दण नहीं करेंगे । 

विचारद्दीन एकनिष्ट सक्तिका ऐसा हास्यजनक परिणाम द्वोता है। 

पाजकलके प्राचार्योप्ते इस प्रकारका पागलपन विशेष प्रमाणसें देखनेमें 

श्राता है, जिससे उनके भकक््तगण भक्तिका सच्चा स्वरूप भूलकर दूसरोंका 
विरोध करनेसे दो समय गँवाते हैं । सच्ची भक्तिका प्र्थ दूसरोंके इृष्टदेवोंका 
विरोध नह्दीं परंतु अपने हृश्टदेवके प्रति परस शनुराग है । 

भक्ति-शास्त्रने सगवत्-प्राप्तिफि लिए जो भिन्न-भिन्न उपाय बताये हैं, 
वे सब आवश्यक हैं, इसलिए उनसेंसे एक भी स्वीकार करनेके लिए अयोग्य 
नहीं हे। पर इस संबंधमें श्रीरामकृष्ण देवका उपदेश ध्यानमें रखने योग्य 
हैं; थे कद्दते थे कि जबतक पेड़ छोटा ह्ोवे तवतक उसके चारों ओर बाढ़ 
कर लेनी चाद्दिए, परंतु उस पेद्के बढ़े होनेके बाद उस बाइको निकाल 
देना चाहिए, नहीं तो उसकी ढीक-ठोक बृद्धि नहीं होती। मक्ति-भावके 

साधनसे भो ऐसा सममना चाद्विए । जबतक साधक एक भावमें हृढ़ नहीं 

हो जाय, तवतक उसको दूसरे भावोकी ठरफ ज्यादा ध्यान नहीं देना 

चाहिए; क्योंकि ऐसा करनेसे अपने अ्रपरिपक्व भावको द्वानि पहुँचती हेः 
परतु अपने भावमें दृढ़ स्थिति द्ोनेके बाद दूसरे सब भावोंका आरस्वाद लेना 
घाद्ििएु। स्वामी विवेकानन्द कहते थे कि : -- 

46 8 ४000 ६0 96 50770 33 8 फाफ्ली, >ैप 0०0 ६० 
पीट फैट ८. 

साधनाऊे प्रारंभर्से एकनिष्ठ धोना दी चादिए् | 
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श्रीदनुमानकी तरह साधकको समझना चाद्धिएु कि :-- 

श्री नाथे जानकीनाये श्रमेदृ- परमात्मनि | 
तथापि मम स्वंखो रामः कमललोचनः ॥ 

इसी तरद्द छुल्लसीदासजी कद्दते हैं वह्ठ भी याद रखना चाहिए;--- 

सबसे बसिये, सबसे रसिये; सम्रका लीजे नाम; 

हाजी, हाजी करते रहिए, बैठि आपने ठाम। 

भक्क यदि पविन्न तथा सरत्न स्वभाववाक्षा द्वोता है तो ग्रुरुके प्रदान 

किये हुए वीजमतन्रके श्रभावसे दी उधको पराभक्लकि तथा परमज्ञानका लाभ 
हो जाता है, और उस्तकी समममें झाजाता है, कि उसके अपने द्वी इृष्टदेव 

विभिन्न संप्रदायोंसें विभिन्न नाम तथा आकारमें उपासित द्वो रहे दें । 

इश्सेवा 
यहाँ इष्सेवा यानी इृष्टमृत्तिको सेवा--ऐसा सममझना चाहिए । 

इष्टसेवाके घम्बन्धर्में मागवतर्से कद्दा है कि -- 

सवे मनः कृष्णपदारविन्दयोवचासि वेकुए्ठगुणानुवर्णने । 

करी दरेम॑न्दिर्मार्जनादिपु श्रुति चकाराच्युत सत्कथोदये ॥ 
मुकुन्दर्लिंगालयद्शने हशौ तदूभत्यगात्रस्पशें5छ्छ सक्षम । 

प्राणं च तत्पादसरोजतौरमे भोमतुलस्या रसना तदर्पिते ॥ 

पादी इरेः जेत्रपदानुसपंणे शिरों हृषीकेशपदामिवन्दने | 

काम च दासे न तु कामकाम्यया यथोत्तमश्लोक जनाश्रयारतिः ॥ 

“कृष्णपदारविंदके चिंतनमें मन, बेकु ठके ग्रुणकीत॑नमें वाणी, दरिका 
मदिर साफ करनेमें द्वाथ भर प्रशुकी कथा सुननेमें उसने कार्नोको नियुक्त 
किया । मगवानकी मृत्तिके दशंनमें दोनों भ्रोंखे, उसके मक्लोंके गान्रस्पश मं 
अग, उसके श्रीपादप्ममें भ्रपित तुलसीकी सुगध क्ेनेको नातिका, भर 
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उसके चढ़ाये हुए अन्नका प्रसाद ग्रहण करानेसें जिह्ाका उपयोग 

किया हरिक्षेत्रोंमें अ्रमण ऋरनेके लिए परका, भगवानके चरणकी चन्दना 

करनेके लिए मस्तकका, और अपनी सर्व इच्छाओका केवल प्रभ्ुुकी सेवासें 

( भोगादिकी तृप्तिके लिए नहीं ) नियोग किया । उत्तम भक्लोंका झ्ाश्नय 

लेकर रद्दनेवालो भक्लिके लिए उसमें ऐसा प्रगाढ अजुराग उत्पन्न हुआ, और 
इम अनुरागके कारण सर्व विपयोके प्रति उसको अभाव हुआ।”? 

जिनको सूर्तिमें विश्वास न बैठता हो थे प्रकृतिके मिन्न सिन्न रूपों 
हारा भगवानकी उपासना कर सकते हैं। वढिक ऋपीगण इन्द्र, परुण, 
सूर्य, श्रग्नि इस्यादि प्राकृतिक शक्तिश्ोंकी देवरूपसे पूजा किया करते थे । 

खे वायुमग्नि सलिलं महीं च 
ज्योतीषि सत्वानि दिशो द्रुमादीन् । 
सरित् समुद्राभ्ष हरेः शरीरम् 
यत्कि च भूत प्रणमेदनन्यः ॥| 

( भागवत ) 

श्राकाश, वायु, श्रग्नि, जल, एथ्वी, नक्तत्रादि भूतों, दिशायें, बृक्त, 
नदी, समुद्र थौर दूसरा जो कुछ भी है पद सब हरिका शरीररूप द्वोनेसे 
उप्तको प्रणाम करना चाहिए । 

उपनिपदो्स भी इस प्रकारकी टपासनाकां उदलेस है। 

किसी भी मूज्िकी अधया प्रकृतिके स्वरूपकी अद्यममावसे उपासना 
करनेसे अवण्य भक्तिलाम होता है। इस प्रकारकी भक्रि गौणी भक्ति है, 
मुख्या नहीं पर आगे बढ़ते-बद़ते जब सर्वेश्न मगवानके दर्शन होने करें व 
ही प्रेए्नप्विका ज्ञाभ हुआ है समझना चाद्दिपु । 
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स्वाध्याय 

धमेग्रनन््थोंका पाठ भी भक्ञिमार्गमें उप्रयोगी साधन है। भगवानके 
स्वरुपका वर्णन, ज्ञीज्ञाकी्तन, और मक्लॉंके चरित्र पगेरहका पाठ करनेसे 
चित्त झ्रासानीसे भगवानसें क्ृगता है। जिनको सत्संगका सुयोग न मित्षता 
हो तो उनको धर्मग्रन्थोंके अम्यास द्वारा इस श्रसावकी पूर्ति करनी चाहिए। 

नामसाधन * 

“नामकीर्तन, श्रवण, जप वगैरद्द साधनोंका उपयोग करनेसे भगवत्त् 
प्रेमका ठदय द्वोता है, और चित्तको सारी मक्तिनता दूर होती है । 

एवं ब्रत* खप्रियनामकीर्त्या जातानुरागो द्र् तचित्त उच्चे: | 
इसत्यथो रोदिति रोति गायत्युन्मादवन्तत्यति लोकबाह्म' ॥ 

( भागवत ) 

#जिन्होंने भमगवानका नाम सथा ल्ीला-कीतन-रूपी ब्रत जिया है, 
उनके हृदयसें प्रियतमका नामकीत॑न करते-करते प्रेम उत्पन्न द्वोता है, और 
इससे उनका चित्त द्ववीमूत द्ोता हे। जिससे कभी तो वे झँचे स्वरसे 
हँसते हैं, कमी रोते हैं , कभी गाते हैं जोर कभी लोगोंके सामने पागक्षकी 
शरद्द नाचते हैं ।?? 

एकाँतमें झ्थवां भाविकोंके समूहमे वेठकर नाम-संकीर्तन करनेसे 

विशेष जाम द्वोता है। किस्ती साजके साथ भजन करनेसे चित्त 'चाहे जितना 
विकारों या दु खसे अस्थिर होगया हो, फिर भी उतने ससयके लिए शांत 
होकर प्रभुमें ततलीन होता है । 

श्रीचेतन्यदेव कद्दते थे कि --- 

हरेनाम, हरेनाम, हरेनामैव केवलम। 
कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा || 
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याहबलसे भी कहा है कि :-- 

पक 747९ ए ६96 4,00 38 8 50078 0फ९7१, ६८ 
एरश।0९०७६ एप)6॥ 70 ३ धायते 48 ४8र्था९, 

( ?70ए९:58 ) 

हैश्वरका नाम सजबूत किले ( गढ़ ) की तरद्द है, जिसका झाश्रय 
छेकरके धार्मिक लोग निर्भय चनते हैं । 

भागवतसें भी दस संबंधसें शुकदेवजी कहते हैं कि :--- 

एतत्रिविद्यमानानामिच्छुतामकुतोमयम । 
योगिना ठप निर्णात हरेनामानुकीतेनम | 

“है राजा १ फलाएकांछियोके ल्लिण हरिका सलाम उस उस फलका 

साधनरूप है, मुमुछुझोंके लिए मोत्तका साधन तथा ज्ञानियोंफे ज्षिए ज्ञानका 
फलस्वरूप है, सो साधक और सिद्ध इन सबके लिए यह परम 
मंगलकारक है ।”? 

हमारे एक श्रेष्ठ भक्त नरसिंद्द मेहता भी नामसंकीतंनकों भक्तिका 
प्रधान अंग मानते थे श्र भजनकीततंनके लिए चांडालके यहाँ जाते सी नहीं 
द्विचक्षिचाते थे, क्योंकि भक्तिशास्त्रसें कहा हे, कि जद्ाँ सगवानके नामका 
कीतंन द्लोता है, घह्दाँ सब तीर्थों तथा देवोंका आविर्भाव होता है और भजनमें 
भाग लेनेवाला श्ति पापी या अशुद्ध होवे तो भी तत्काल पविन्न देवस्वरूप 
हो जाता हैं; सो भवितिसार्गमें जातिका प्रतिबंध नहीं है। सब- मनुष्य 
प्रभुके वाज्ञक दोनेसे प्रशुकी इप्टिमिं समान हैं । 

समोडह सर्वेभूतेपु न में दर प्योडस्ति न प्रियः | 
ये भजन्ति तु भा भकत्या मयि ते तेपु चाप्यहम् ॥ 

भगवानके नामका जप भी चित्तशुढ्िके लिए उपकारक है । यद्द नाम 
अथवा मंघ्र शुरू द्वारा प्राप्त होता है, उपयुक्त गुरुके पाससे मंत्र क्षेकर 
अंतःकर पूर्वक जप करनेसे शोम्न हो भक्ततिरपी फल मिलता है। जिस 



ध्प] भक्ति-तत्त्व 

मन्रका जप किया जाय उसका श्र्थ भी जानना चाहिए, और ज़प फरते 
समय उस मंत्रका पथ ध्यानमें रखकर साथ साथ इृष्टदेवका चिंतन करना 

घचाहिएु। 

योगशास्त्रमें कद्दा है कि :--- 

तज्जपस्तदर्थ भावनम् । 

“मंत्रका जप सथा उसके अर्थका चिंतन ( समाधि ज्ञाभका उपाय है। )” 
कोई ऐसा प्रश्न करे, कि बारम्मार उच्चारण करनेसे क्या फायदा ? इसका 
जवाब यद्द है, कि पूर्धनन्मके और इस जन्म्रके सस्कारोंका समूह मनमें 
अवस्थित है। ये सस्कार सूच्म अव्यक्त आफारमें रहते हैं, भौर उनको 
उंीपक कारण मिक्षनेसे जागृत ध्लोते हें । नामजप करनेसे सूच्म धर्मसस्कार 

शीघ्र जागृत होते हैं, ओर इसलिए यह झान्तरिक सत्सगरूप है। 
इस जपके फकलसे धीरे घोरे अन्तद प्टिका विकास होता है, और मानसिक 
तथा शारीरिक विध्नसमूद्द दूर दो जाते हैं। नामकीतनकी तरद्द 
मामजपसे भी चित्त मगवानके ध्यानमें एकाग्र द्वोता है। जप करते समय 
बात करना या शरीर द्विज्ञाना ठीक नहों । ऐसा करनेसे चित्तममें विक्तेप द्दोता 
है| स्थिर, शात, गधीर तथा दृढ़चित्त द्वो जप करने बेठना चाहिए । दूसरी 

सब यातोंका विचार उसवक्त दूर करना चाहिए । प्रारभमें कठिनता मालूम 
होगी पर पझ्रभ्याससे सब ठीक हो जायगा। 

जप सीन प्रकार से हो सकता है, ( ५) जोर से बोलकर, ( २) 
धीमी भाषाजसे, जिसमें सिर्फ होठ द्वी दिलते हैं, ( ३ ) फेवत्न मनमें ही। 
तीसरी प्रकारका जप श्रेष्ठ है । & 

जपके लिए उत्तम समय ( $ ) थाक्ष मुहूर्स ( रातके साढ़े तीनले सूर्य 

& परा, पश्यन्ति, मध्यमा, वेखरी-यह चार प्रकारकी योगिक णप 
विधि मी है | 
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डुदय दोनेतकका समय ) ( २ ) प्रदोप ( संघ्याका समय ) ( ३) नीशीप- 

काज ( रातके बारद्द बजेके बादुका समय, जब सारे निद्गाममें पढ़ें हों। ) 

नपके किये योग्यस्थान :-- 

, पुण्यक्षेत्र नदीतीरं ग॒ुद्य परवेतमस्तकम् । 
तोर्थप्रदेशाः सिन्धूना संगमः पावन वनम् ॥ 
उद्यानानि विविक्तानि बिल्वमूल॑ त्॑ गिरेः। 
देवतायतनं॑ कूल समुद्रस्य निज णहम॥ 
साधनेपु प्रशस्तानि स्थानान्येतानि मंत्रिणाम | 
अथवा नियसेत्तत्र यत्र चित्त प्रसीदति॥ 

( कुल्ार्य व॒ंत्र ) 

“पुण्यक्षेत्र, नदी तोर, गुफा, पर्वतका शिखर, तीर्थस्पान, नदीसंगम, 
पविश्नवन, निर्जन बगीचा, बिल्वके पेड़का सूजन, पर्वतंकी तलहटी, देवमंदिर, 
पमुद्रका किनारा, अपना घर, अथवा जद्दों चित्त प्रसन्न द्वो ऐसी दूसरी 
कोई जगद 5 ( ये सब स्थान मंत्र जपके लिए उत्तम हैं।) ”? 

जहाँ दुष्ट, धर्म द्वे पी ज्ञोग रदते हो अथवा सर्पादि द्विसक जंतुभोंका 
वास हो उन स्थानोंसे दूर रहना चाहिए। 

तीथ-परिचय , 
पविन्न तीर्थमिं निवास तथा अमण करनेसे दृदयसें भक्तिकी इृदता 

होती है। भश्तिशास्त्रके मतानुसार जिस जगह पर सदा नामक्ोर्दन द्वोता 
ही, जहाँ प्रख्यात देवस्थान हो, जद्दों पवित्र नदियोंका संगम होता हो, और 
जहों धर्मात्माप्ोंका निवाप्त हो, जहाँ कोई शअवतारी पुरुष ह्ो गए हों 3 ऐसे 
सब. स्थान तीर्थरूप दवोते हैं | 

प्रीमद् भागवतसें नीचे क्षिखी जगहोंको तीर्थस्थानोंकी तरह माना है । 
अथ देशान् प्रवक्त्यामि धर्मारिश्रेय आवद्दान । 

डर, 

स वें पुए्यतमो देशः सत्पात्न यत्र लम्यते ॥ 
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बिम्पं भगवतो यत्र सर्वेमेतच्चराचरम् ) 
यत्र हि ब्राक्षणकुल॑ तपोविद्यादयान्वितम् ॥| 
यत्रयन्न हरेरचां स देशः श्रेयता पदम। 
यप्र गंगादयो नद्यः पुराणेषु च विश्वताः ॥ 
सरासि पुष्करादीनि क्षेत्रास्यईश्रितान्युत । 

कुरुक्षेत्र गयाशिरः प्रयागः पुलहाश्रमः॥ 
नैमिषं फल्गुन सेतुः प्रभासोडथ कुशस्थली | 
वाराणसी मधुपरी पम्पा बिन्हुसरस्तथा || 
नारायणाश्रमो नन्दा सीतारामाअमादयः | 
सर्वे कुलाचला राजन् महेन्द्रमलयादयः ॥ 
एते पृए्यतमा देशा इरेर्चाश्रिता श्र ये। 
एतान्देशान्रिषेवेत श्रेयस्कामो ह्ममीक्ष्णशः | 
धर्मश्मत्रद्चित पुसा सहस्ताधि फलोदयः | 

“झब धर्मादि श्रेय ज्ञास दो ऐसे देश गिनाता हूँ । जहाँ सत्पान्नका 

मिल्राप दो, वह पुण्यतम देश है। जहाँ यद्ट सब स्थावर जगम सगवानका 
प्रतिबिम्धरूप है, जद्दाँ तप विद्यादि वाले ब्राह्मणोंका कुत्न है, जहाँ श्रीह्रिकी 

पूजा द्वोती है, और जहाँ पुराणोंमें प्रसिद्ध गगादि नदियें दे, वह्द देश प्रेयका 
स्थान है। हे राजन । ईंप्करादि सरोवर, सत्पुरुषोंके सेवन किए हुए प्ेन्न, 
कुरुतेन्न, गया, प्रयाग, पुलद्वाश्नम, नेमिषारण्य, फल्गुन, सेतु, प्रभास तथा 
द्वारका, काशी, मथुरा, पंपा तथा विन्दुसर, नारायणाश्रम, नदा, सीता और 

रामके झाश्रम, महेंद्रादि कुलाचल और जो भ्रीद्दरिकी श्रतिमावाल्े हैं, वे 
पुययतम देश हैं । प्लेयकी इच्छावालोंकों इन देशोंका तुरत सेवन करना 
चाहिए क्योंकि वहाँ किया हुआ धर्म पुरुषको सदखगुणा फल देता है ।? 

€( भागवत ) 
९ 

आत्मापण 

झात्मार्पण भक्ितिका प्रधान अग है। क्षीमद, सगवद गीतामें भगवान 
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झजु नकी कहते है कि :-- 

यत्करोपि यदश्नासि यय्युद्दोषि दटासि यत्। 
यत्तपत््यसि कोन्तेय तत्कुदप्व मदर्पणम् ॥ 

“जो कुछ कम करो, जो कुछ खाओ, जो कुछ हवन करो, जो कुछ 
दान करो, तपस्या करो, वह रूव हे अजु न ! मुझे अर्पण करो ॥? 

भागवत भी कहद्दा है कि :--- 

मर्त्पा यदा व्यक्कतमस्तकर्मा 
निवेदितात्मा विचिकीपितो मे | 
तदामृतत्व॑प्रतिपद्यमानो 
मयात्मभूयाय च कल्पते वे ॥ 

“मनुप्य जब समस्त कर्सोका त्याग करके आत्मनिवेदन करता है, तब 
मुझे जो भाता है वेसा करनेवाला द्ोनेसे अ्रस्तृतत्वकों प्राप्त करके मेरे 
स्वरूपमें मि्न जानेके योग्य होता है ॥? 

बहुदसे लोग समझते है, कि भगवानको ऐसे स्वापंण करना बहुत सटल 
है, पर दरभ्सल थे समभते है उतना सहल नहीं है। साधारणदया मनुष्य 
स्वाभाविक प्रेरणायो ( [7807८05 ) का दास है, इससे धर्मकर्म करते 
समय भी वह शझासानीफझो तरफ ध्यान रखता है । संसारसुख भौर प्रद्मनन्द 

ये दोनों साथ-साथ भोग सके तो बहुत श्रच्चा, ऐसा वह सोचता है, 
संपारसुख उसको हृतना मीठा लगता है, कि उसको छोडनेकी बात सुनकर 
चक्कर थाने लगता है। इस कारणसे जब उसके सुननेमें झाता है, कि 
झाध्यात्मिक विपयमें भगदानको स्वार्पण करनेसे, यानी क्लि उनके ऊपर 
सारा भार ढाल देनेसे सगवान उसके कल्याणके लिए सब तरहसे संभाल 
रखते दे, तब वह चानन्दुसे नाचने लगता है । वह समझता दे कि स्वार्पण 
करनेसे “दोनों द्ार्थोर्मे लह॒इ?? मित्रता है, तो फिर कुछ भी त्यागनेकी क्या 
जुरूरत | वद्द समझता दे कि मेंने ब्रात्माएंण किया है, सो अब में कुछ 
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भी करूँ तो उसकी निम्मेवारी मेरे सिर नहीं है। पर यद्द तो उसके 
छुए मनकी दगाबाजी है। ऐसे समर्पणसे कर्मके फलभोगमेंसे सुक्क नहीं 
होता, अन्तमें तो कृबक्र्मंका फत्न भोगना द्वी पढ़ता हे । सच्चे स्वापंणमें तो 

बहुत सुश्किन्न ठठानी पढ़ती है। जब ससारके दु.खोंले त्रास पानेसे साधकको 
विषयभोगके प्रति विरक्ति होती है, और भगवानके दुशंनके लिए वह 
साधन-भजनसें चित्त जोढ़ता है, तथा यह साधना करते-करते जब वह्द 

सममता है, कि भगवानकी कृपा बिना साधन-भजन फल्ञता नहीं, तब वह 
झत फरणपूर्वक भगवानकी शरण क्ेता है, भौर अज्ध नके साथ स्वर 
मित्नाकर कहता है कि -- 

शिथ्यस्तेडहम् शाधि मा त्वा प्रपन्नम ॥ 

“में तुम्दारा शिष्य हैँ , तुम्द्दारी दी शरणसे ञझाया हूँ, मुझे सच्चा 

उपदेश प्रदान करो? ऐट्ी स्थिति प्राप्त दोनेसे ही भगवान भक्तोंका भार 

केते हैं। भगवानके घिधाय मेरा किनारा नहीं ऐसी दृढ़ भावना द्वो जानी 

चाहिए्। दुष्ट मनकी चालबाजोसे भुज्ञावेमें आजाय भगधान ऐसे मोक्ते 

नहों हैं । ऐसी दगावाजीसे तो “इतो नष्टस्ततो म्रष्ट ?”” ह्वो जाता है। इस 
बातको स्पष्ट करनेके लिए श्रीरासकृष्ण परमहस नीचेका दृष्टान्त देते थे ,--- 

एक ब्राह्मणने बहुत सेह्दनत करके पुक सुन्दर बगीचा बचाया था। 
उप्तके अदर उप्ते अनेक अकारके फत्न-फुन्ञके पेढ़ छवगाये थे। अपने बगीचे 

की शोभा देखकर घ्राद्मणको यहुत आनन्द द्वोता था। एक दिन एक गाय 
यगीचेपें घुछ गई भर उसने बहुत नुकूसान किया। उस गायको देखकर 
ब्राह्यणको ? “ना - 4 कि द्वाथमें मोटी ढाग लेकर, वह उसके पीछे 
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था, कि 'अमुक प्रमुक देवोंकी शक्तिसे अमुक अमुक इन्द्रियाँ काम करती 

हैं; सूर्यदेवको शक्तिसे चचु देखते हें, वायुदेवकी शक्तिसे कान सुनते हैं 

विप्णुदेवकी शक्तिसे पेर चलते हैं, हन्द्रदेवकी शक्तिसे द्वाथ काम करते 

हैं... इत्यादि | ब्राह्मणको वह याद आया श्र विचारने लगा कि वास्तवर्सें 

तो गौह॒त्या मैंने की नहीं, मेरे द्ाथ द्वारा इन्ढदेवने ही यद्द गौहृत्या की 

है। इस भावसें दृढ़ द्ोकर वह निश्चिन्त होगया। गौद्दत्याहपी पाप जब 
ब्राष्मणके पाल आया, तव उसने देखा कि ब्राह्मण तो, यद्द पाप इन्द्वने 

किया है, ऐसी भावनामें दृढ़ हैं । तब वह पाप इन्ह्रके पाल गया , और 
कहने लगा कि तुमने गौहत्या की द्वे ऐसी उस धाह्मणकी धारणा हे, 

तो इस पापका फल कौन भोगेगा ?? 

इन्द्रने उसको कहा, तू जुरा यहीं ठहर, अभी में हम बातका फैसला 
करके श्राता हूँ । ऐसा कहकर हन्द्ने मलुष्यका रूप धारण क्या, और 
बगीचेमें झ्राकक उसकी शोसाका वखान करने लगे । इतनेसें यद्ट 
प्राण वहाँ झा पहुँचा, तब हन्द्रने उसे पूढा, “सद्दाशय | यद्द मनोहर 
वगीचा क़िप्तका है ? ऐसे ग्लीकिक बृत्त किसने लगाए हैं ?? 

चाह्मण यह प्रशसा सुनकर खूब फूल गया और कहने लगा कि “यह 
यगीचा मेरा है, ये सब वृद्ध मैंने लगाए दे, चलो सेरे साथ, में तुमको सब 
यगीचा दिखाऊँ।” । 

वर्गीचेम्ें फिरते फिरते ठोनों मरीहुई गायके पास पहुँचे । प्राह्मण तो 
यह वात भूल ही गया था। हन्द्रदेव सरी हुईं गायको देखकर चमके, और 
योल उठे, “राम राम [ यहाँ इस गायको एत्या किसने की है ९? 

अबतक तो प्राक्मण सब यातोंमें “मैंने किया है, मेंने किया हैं? ऐसा 
कटद्दता था, अब इस सवालका जयाब वह दे नहीं सका। उसके मुंहमेंसे 
एक सी शब्द नहों निकला। उस समय हन्द्रने अपना सच्चा स्वरूप धारण 
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किया, और उस ग्राद्षणको, कद्दा “पाखडी ! 'अवतकके सारे झच्छे काम 

तने किये हैं, और यद्द गौहत्या मैंने की है, यद्द कैसे ? बदमाश ) यद्द 

पाप भी तुमे ही भोगना पढ़ेगा ।” ऐसा कट्दकर वे अतर्धान हो गए, और 

गौहस्याके पापने उस ब्राह्मण को पकड़ा । 

सच्चे स्वापैणमें मकक््त अपना सर्वस्तर भगवानको भर्पण कर देता है, 

फिर दूसरोंको भ्रपैण करने जैसा उसके पास कुछ भी नहीं रहता। 

श्रीमद् भगवद गीतामें स्थापंणका सच्चा स्वरूप सममाते हुए भगवान् 

कहते हैं :--- 

यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धियेस्थ न लिप्यते | 

हत्वापि स इसमाँज्ञोकान्न हन्ति न निबध्यते॥ 

'मैं करता हूँ? ऐसा जिप्तको अभिमान नहीं है, भौर सर्व कर्म भगवानमें 

झपण करनेसे जिसकी सारी आसक्ति चली गह है, ऐसा मनुष्य सारी 

घुनियाको मार डाल्ले सो भी घट्द किस्रीको नहीं मारता है, और किसी तरद्दके 

बंधनमें नहीं आत्ता है !? 

ऐसी स्थिति प्राप्त द्वोनेफि पश्चात् भगवान भक्तके कर्मोका भार क़ेलेते 

हैँ, और भक्तको अपने कर्मोका फल नहीं भोगना पड़ता । 



प्रकरण तीसरा 
न++-+ ही नजज-नन 

१, शुरुका प्रयोजन 

जीव मात्र पूर्णता प्राप करेंगे, ओर सब कोई सिद्धावस्थाको प्राप्त होंगे। 
हमारी धर्तमान श्रवस्था भूतकालके कार्यो तथा विचारोंके फलस्वरूप है, 
ओर हमारे वर्तमानके कार्य तथा विचार हमारे भविष्य जीवनके कारणरूप 

होंगे। यद्द सच है, कि दम स्वयं दी हमारे भ्रद्टके रचयिता है; पर इससे 
हमको दूसरी किसी सह्दायताकी जरूरत नहीं, ऐसा नहीं मानना चाहिए; 
इसके विपरीत बहुतसी दफे ऐसी सहायताकी जुरूरत पढ़ती है। एसी 
सद्दायता मिलननेसे शआत्माकी उच्चतर शक्तियाँ परिस्फुटित होती हैं, भर 
श्राध्यात्मिक जीवनमें जल्दी उच्चति प्राप्त करके साधक शुद्ध स्वभाववाला 
और सिद्ध बनता है । 

इस प्रकारफी संजीवनीशकफ़रि ग्रंथों द्वारा प्राप्त नहीं हो सकती । एक 
आत्मा दूसरी 'मात्म द्वारा ऐसी शक्ति प्राप्त करता दें) दूसरे किसी भी 
उपायसे ऐसा लाभ नहीं मिलता। पुस्तकोंके भभ्याससे बुद्धिवृत्ति बहुद 
ततीदण होती है, इसमें घदेष्ठ नहीं, पर इसके साथ आध्यात्मिक उन्नति 
होती है, ऐसा नहीं समम्मना चाहिए। । 

पुस्तकादिके पाठसे सब कोट्ठे ध्याध्यात्मिक शब्दोंके ब्यवद्वारमें सुनिषुण 
चनते हैँ, पर यवाे घामिक जोचन वितानेसें हसका बहुत ही थोड़ा उपयोग 
हो सकता है | इससे मालूम दोता है, कि जीवात्माकी शक्तियाँ जागृत 
करनेके लिए दूसरी झ्रात्मामेंसे शहिका संचार होनेढ़ी आवश्यकता है। 
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जिस ध्यक्तिकी श्ात्ममेंसे दूसरी झ्रत्मामें शक्विका संचार ध्वोता है, उसको 
गुरु७ कहते हैं , चौर जिस आध्मामें शक्तितका सचार द्ोता है उसकी शिष्य 
कहते हैं । प्रस्येक गुरुमें इस प्रकार शक्किका संचार करनेकी सामथ्य होनी 
चाहिए, नदिं तो वद्द गुरुपदके योग्य नहीं, इसी प्रकार शिष्यसें भी इस 
शक्तिको ग्रहण करनेका वल द्ोना चाहिए, नहिं तो वह मी शिष्य होनेके 
योग्य नहीं। घीज भच्छा द्ोना चाहिए, तथा जिस ज्षेत्रमें बीज धोना दो वहद्द 
भी ठीक होना चाहिए। दोनों उत्तम दो तो धमंका अद झ्रुत विकास दवोता 
है। भ्राश्चर्यो चक्ता कुशत्नोउम्य लब्धा ॥ श्रुतिसें कहा है, कि घर्मका घकता 

अ्रद भुत्त दोना चाहिए, भौर उसका श्रोता भी सुनिपुण होना चाहिए । 

आत्माकी धर्मंपिपासा प्रबल होनेसे प्रकृत गुरु अवश्य श्रा मिलता है, 
पर कितनी दी वार हुणस्पायी भावोच्छुवासको यथा घर्मपिपासा समझने 
की मूल हो जाती हे । जबतक ऐसा अ्रम रहे, तबतक धार्मिक जीच॑नके 
लिए सच्ची व्याकुलता पेदा नहीं होती, ओर उत्तम शक्ति संचार करनेवाले 
गुरुकी प्राप्ति भी नहीं होती । सच्ची धर्म प्रेरणा उत्पन्न हुए बिना द्वी जो 
गुरु प्राप्तिके लिए जरदवाजी करते हैं, वे अधिकतर अज्ञानी गुझुके पंजेमें 
फंस पढ़ते हैं , क्योंकि दुनियामें ऐसे बहुत मनुप्य हैं, जो स्वयं अज्ञानी 
दोने पर भी अदकारवशात् अ्पनेको सामथ्यंवान सममते हैं, और शुरुपनेका 
श्रति गुरुमार उठानेको तैयार द्वो जाते हैं | ऐसे गुरुश्नोंके संबधर्तें शास्त्र 
कहते हैं कि १-- 

छश्रीगुरुष्यानम 

नित्यानन्द॑ परमसुखर्ट केवल शानमूर्ति , 
विश्वातोतं गगनसदृ्श तत्तमस्याटिलक्ष्यम् । 

एक निर्त्व विमल्मचल सर्वेधीसात्षिभूत॑, 
भावातीत त्रिगुणरह्तित सदगुरु' त॑ नमामि | 

( शुकरहस्य ) 
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अ्विद्याया मन्तरे वतेमानाः स्वयं घीराः पंडितं मन्यमानाः | 
जघन्यमानाः परियन्ति मूढाः श्रन्वेनेव नीयमाना यथान्घाः ॥ 

( मझुंडक उपनिषद, ) 

“अज्ञानसे आच्छुन्न अति निवु द्धि होनेपर सी अपनेको थे मद्दापंडित 

समझते हैं श्रोर श्रघेको राह बतानेवाल्ले ्रंघेकी नाईं ये मूढ़ पुरुष दुनियामें 
भटकते फिरते हैं ।?? 

न>-+->- पल 

२. गुरु तथा शिष्यके लक्षण 
शिप्यसें नीचे बताये हुए गुणोंकी आवश्यकता है। पविन्नता, यथार्थ 

ज्ञानके लिए विपाप्ता श्रीर श्रध्यवस्ताय । अशुद्धात्मा पुरुष कदापि सच्चा 
धासिक नहीं द्वो सकता । काय, मन तथा वाक्य संपूर्णतया प्िन्न न हो 
तथ॒तक यथार्थ घर्मप्राष्ति असंसव्र हे । धर्मप्राप्तिके लिए आंतरिक ब्याकुलता 
प्राप्त करना बहुत मुश्किल है । आधुनिक घर्मध्वजी ( धमंकी ध्वजा धारण 
फरनेव्राले ) धर्मप्राप्ति जितनी सहज्न बताते हैं, उतनी वद्द सहल नहीं है । 
केयज्ष धामिक कथाष्रों के श्रवणसे अ्रथवा धर्म संबंधी पुस्तकें पढ़नेसे हृदयमें 
घमंभाव उत्पन्न नहों होता साधना बिना उपकी प्राप्ति संभव ही नहीं है। 
जयतक अंतःकरणमें सच्ची व्याकुत्तता जागृत न हो, शोर श्रपनी प्रदृत्तिपर 
जय प्राप्ठ न कर सके, सवतक साधकको झ्पनी प्रकृतिपर जय प्राप्त करनेके 
लिए सम्राम करना पढ़ता है । क्रिप्तीकी जल्दी सिद्धि मिल्तो है, भौर 
कि्तीको बहुत समय तक थेंये धारण करके वाट देखनी पढ़ती है | इस 
प्रकार अढिंग होकर जो साधनासे लगा द्वी रहता है, उसको अवश्य सिद्धि 
मिलती है। 

गुरु शास्त्रोंके सर्मझा वेत्ता होना चाहिए, घममगुरु अपने अपने संप्रदायके 
धर्मप्रन्धों में झासफ्त होते ऐँ, पर पुस्तकें तो शब्दोंका पसमृह मात्न है। जो 
ग़क्तिभान होते हूँ ये दो इनमेसे शक्तिरा सम्रद कर सकते हैं, दूसरे तो 
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शब्दजालमों ही फस जाते हैं । जो गुरु केवत्त शब्दार्थमें ही मशगूल रहते 

हैं, भर अपनेको तकंशक्तिके अनुसार ही घच्षाते हैं, वे सच्चा भाव खो 
देते हैं। विवेक चूड़ामरिरमें कहा है कि -- 

शब्दजाल महारण्य चित्तभ्रमणकारणम। 
तथा 

वाग्वैखरी शब्दकरी, शास्त्रव्यास्यानको शलम् | 
बेदुष्य विदुषा तहृद् भुक्तोे न च मुक्तये॥ 

( विवेक चूडामणि ») 

“शब्दुजाज्ञ मद्दाअरण्यकी तरद्द है, यह चित्तश्रमका कारणरूप है। 
शब्दयोजना, सुन्दर भाषासें ब्याख्यान, शास्त्र्ली ब्याख्यामें नानाप्रकारका 
कौशक्ञ, और पढितोंको पढिताई, ये रूव भोगकी ही सामग्री हे, हनके 
द्वारा मुक्ति नहीं मिलती । 

जो गुरु उपदेश देते समय ऊपर बताई हुई पद्धतिका झवलंबन करते 
हैं, वे म्पनी पडिताई बतानेके लिए द्वो प्रयत्न करते हैं, और उनके हृदयमें 
महान पडढित गिने जानेकी लालसा द्वोती है। दुनियाके मद्दान् धर्माचायति 

शास्त्रका उपदेश कभी भी इसतरद्द नहीं दिया। उन्होंने तो ह्ृद्यस्पर्शी, 

सरल, सहज भाषा द्वारा द्वी उपदेश किया है । 

गुरु बिक्क्ुज्ञ निप्पाप होना चादिए् । बहुतसो दफे ऐसा भ्मपूर्ण उपदेश 

देते सुननेमें आ्रात्ा है, कि गुरु कद्दे बेसा करना चाहिए, पर करे वैसा नहीं 
फरना चाहिए, भरर्थात् गुरुके चरित्रकी ओर नहीं देखना चाहिए, पर यह्द 

उपदेश यथार्थ नहीं। पदार्थ विज्ञान अथवा रसायन शास्त्रके शिक्षकक़े चरिन्रकी 

शोर ध्यान न देनेसे कदाचित् चल जाय, क्योकि इन विद्यायोंमें केवल 

बुद्धिद्ृत्तिको चालना द्वी श्रावश्यक हे, परतु भ्राध्यात्मिक विज्ञानमें यदि 
आधचारय अऋझशुद्ध चित्तवाज्ञा हो तो जरा भी धर्मताम नहीं होता। स्वय 

झाष्यार्मिक सत्य उपल्व्ध ऋरनेका और दूसरेमें हस सत्यका संचार करनेका 
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एकमात्र उपाय हृदय न्ौर मनकी पविद्नता ही है । जबतक चित्त शुद्ध न 

हो तवतक भगवानका दुशेन श्रथवा श्रदीन्द्रिय सत्ताकी उपलब्धि नहीं हो 

सकती । इसलिए पद्दल्ने धर्माचायक्ति चरिन्नकी परीक्षा करनी चाहिए, इसके 

बाद द्वी उनके उडपदेशकी ओर ध्यान देना चाहिए । शुद्ध चरिन्न हुए बिना 

शुद्ध विषयोकि संबंधस प्रभावशाली उपदेश दे द्वी नहीं सकता। ग़ुरुका 

मन ऐसी शाध्यात्मिक शक्तिसे परिपूर्ण दोना चाहिए, कि अपनी इच्छामान्नसे 
उपयुक्त शिप्यर्मे घामिक शक््तिका संचार कर सके। फेवल शास्त्रोंका 
अभ्यास फराके शिप्योंकी बुद्धिको तीचण करना सात्र ही गुरुओंका कास 

नहीं । वर्तमान समयसें अधिकतर गुरु श्रपना फर्ज चद्दी समझते हैं। 

गुरुके चरित्रके संबंधर्मे एक दूसरी बात भो याद रफनी चाहिए । गुरु 
अर्थ, नाम, अ्रथवा दूसरी किसी स्वार्थ सिद्धकि लिए उपदेश करनेवाला 
नहीं द्ोना चादहिएु । उसके सारे क्वार्मोका उद्देश्य समग्र सानवजातिका 
कल्याण तथा उनके प्रति पचित्न प्रेम ही होना चाहिए, क्योंकि आध्यात्मिक 
शक्तिक्ता संचार पचित्न प्रेम द्वारा ही होता है। यदि किसी तरह का स्वार्थ- 
पूर्ण उद्द श्य होगा, तो वह पव्िन्न श्रेमतंत्र क्षणभरमें ही छिन्न-मिन्न हो 
जायगा। भगवान् श्रेमस्वरूप हूँ श्रीर जो उनको प्र मस्वरूप जानते हैं, ये 
ही दूसरोको शुद्ध हीनेके लिए तथा प्रेमस्वरूप ईश्वरकी प्राप्तिके लिए 

यथार्थ उपदेश दे सकते हैँ । विवेक चूडामणिर्स कहा है कि :-- 

ओतियोअ्जजिनो3कामहतो यो ब्रह्मवित्तमः ॥ 

“प्रुतिस पारंगत, निष्पाप, कामगंधद्दीन, भर प्क्मक्ो अच्छी प्रकारसे 

जाननेवाला ही यथार्थ सद् गुरु हे ।' 

धर्म कोई बेचनेक्नी या खरीदनेफी चीज नहीं, यद्द तो श्रंतरमें अनुभव 
करनेकी वस्तु हे? पर आामझल घमममं भी व्यापारी चीज गिनो जाती है! 
गुरुज़ीको जितने प्रमाणमें सेंट की जातो हई , उतने दी प्रमाणसें धर्मलाम 
होता है, पेस्री उलटी बात समझ्ााई जाती है । धनवान और गरीब शिप्योके 
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प्रति साधारण गुरझ्रोंक[ बर्ताव चिल्कुल्न सिन्न ही प्रकारका देखनेमें आता 

है। भगवानकी मूर्तिके समक्ष भी ऐसा भेद देखने में झाता है। धघनवानको 

प्रसादमें क्डडू मिलता हे, और गरीबको बिचारेको चिउढ़ा भी मद्दा 
मुश्किलसे मिलता है । कद्दनेका उद्दे श्य इतना ही है, कि यद्द यथार्थ धमे 
नहीं । प्रभु तथा गुरुको दृष्टिम्तें समानता है, और यदि भेद होये सो बह्द 
आध्यात्मिक स्थितिके उच्च-नीच सेदाजुसार द्वी हो सकता है, सासारिक 

स्थितिके सेदके प्रमायसे नहीं । 

अतसें इतना ही कद्दना है कि जो कोई प्रेमयुक़ और श्रद्धावान होकर 
सत्यका अनुसंधान करता है, उसके पाप्त परस कल्याणमय सस्यस्वरूप 
भगवान अपनेको प्रकट करते हैं । 

न--> (जल 

३. मंत्र ओर दीक्षा 
मन्न क्या है ? भारतवर्षके दशेन शास्त्रोंके मतानुध्ार समस्त जगत् 

नामरूपात्मक है। मनुष्यके चित्तमें ऐसी कोह भाव तरग उद भव नहीं दो 
सकती, जो नामरूपात्मक न हो। यदि यद्द सच द्वो कि प्रकृति सर्वन्न एक 

नियमसे निर्मित है, तो हुस नामरूपात्मक सारे ब्रह्माढडके नियम भी एक 
जैसे दी होने चाहिए । जेले एक मिद्दीके पिंडको जाननेसे सारी मिष्टीका 
स्वभाव जाननेसें आजाता है, उसी प्रकार इस देहर्षिषको सममनेसे समग्र 
ध्रह्माड सवधी ज्ञान हो सकता है । रूप वस्तुके बाहरका 'आतचरणस्वरूप है 
झौर नाम उसके अदर रद्दा हुआ बीज स्वरूप है। शरीर--रूप» और मन 
अथवा अत करण-- नाम । 

चृहत् ग्रह्माडसें ब्रह्म, द्विस्यगर्भ श्रथवा समष्टि--मद्दत् पद्ल्ते अपनेको 

नामाकारसे और फिर रूपाकारसे श्र्यात् परिदश्यमान जगतरुपले अ्रभिव्यक्र 

करते हैं । यद्ध न्यक्त इड्रियग्राह्म जगत् रूप है, भौर इसके पीछे 
अनन्त पब्यक्त स्फोट है | स्फोट यानी समग्र जगव्की शअभिष्यक्षिका कारण 
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शब्दमहा । भगवान् इस शब्दबहमके द्वारा ही जगत्का निर्माण करते हैं; 
भगवान् पद्दल्ञे अपनेको स्फोट खूपसें फिर ज्यादा स्थूल रुपमें यानी 

परिदश्यमान जगतके रुपमें अपनेको परिणत करते हैं। इस स्फोटका एकमात्र 
वाचकशब्द 5 है। न्कारके साथ नित्य स्फोटका नित्य-संत्रंध चर्तमान है; 
यह अलग नहीं हो सकता, इसलिए जो ऐसा कहते हैं, कि <““कार दो 
नामरूप तथा जगतका जनकध्वरूप है, वे एक तरहसे ठीक द्वी कहते हैं । 
कोई ऐसा प्रश्न उठावे, कि शब्द और भावहझा नित्य संवंध है यह ठीक है, 
पर एक भावषके वाचक अनन्त शब्द हो सकते हे, सो इस सामरूपात्मक 
जगत् को श्रभिव्यक्तिका कारण उ“कार ही है ऐसा किस तरद्द कद्द सकते हैं ? 
इसका जवाय यह है, कि 3“कार ही एकमात्र सर्वव्यापी वाचक शब्द है, 
इसके तुक्य दूसरा कोई शब्द नहीं, क्योंकि स्फोट हवी सर्वभावोंका उपादान 
कारणरूप है, पर यह कोई विशेष भावका पूर्ण विकास स्वरूप नहीं; यानी 
कि विभिन्न भावोंके वीच जो प्रभेद ठेखनेसें आ्राता है, यद्द प्रमेद दूर करनेसे 
एकमान्न स्फोट ही बाकी रहता है। दूसरे किसी शब्दका स्फोटके वाचकरूपसे 
ब्ययद्वार किया जाचे तो स्फोट इतना विशिष्ट हो जाय कि फिर उसका 
स्फोटल्व द्वी नष्ट हो जाय, इसलिए जिस शब्द द्वारा सबसे थोडे परिमाणमें 

उसपेसे ऐसा विशेष भाव शावे वद्द शब्द ही सब तरहसे उसका अ्रेप्ट 

चाचक है । फेवलमात्र 3“कार ही ऐसा शब्द है, दूसरा कोई भी नहीं । 

“श्र, उ, म्? इन तीनों अक्षरोंको एकसाथ घोलनेसे “झ्रडम्” ऐसा 
उचार द्ोता है। सर्व शब्दोंसें 'झ्रग सबसे धोडे प्रमाणमें विशेष भाववाला 
है, इस कारणसे ही भगवान श्रीकृणने गीताजीसें कद्दा हे कि :--- 

अन्षराणामकारोहत्मिः-- अछ्रोमें में भ-कार हैं। श्र! का उच्चार 
कंठ्मेंसे होता है भौर 'स्? यह शेप 'ग्रोष्ठ शब्द है, तथा 'उ? जिहाके मूलसे 
शुरू होस्र ओप्ठमें पूरा होता है । दीक दीक उच्चार किया जाय तो यह 
3“कार मारे शब्देकि उच्चारणकी क्रिया संपादन करता है। दूसरे किसी 
शब्दपें ऐसी शक्ति नहीं, इसीलिए 3>कार स्फोटके योग्य वाचक शब्द है, 
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और वाचक वाच्यके बीच भेद नहीं होनेसे 3» और स्फोट दोनों एक ही 
पदार्थ हैं, ऐसा सिद्धू हुआ | “प्रणव तस्थ धाचक्.” एकमाज्न प्रयाव दी 
इसका वाघक है । 

उपासकके मनमें जब जो तत्व प्रवल्न होत॑ है, तब उसके मनमें उसी 
भावका उदय होता है । उसका फत्न यद्द द्ोता है, कि एक ही ब्रह्म मिन्न- 
मिन्न रूपसे तथा सिन््न-मिन्न गुणोंसे प्राघान्ययुक्त दिखाई देता है; उसी 
तरद्द यह जगत् भो नानारूपसे दिखाई देता है । ह_न सब भावोंके अलग- 
अक्षग वाचक शब्द हैं। मद्दापुरुषोंकी गमीर आध्यात्मिक पअनुभूतिमेंसे 
उत्पन्न हुए ये वाचक शब्द्समूद्द यधासभव भगवान भौर जगत् संबंधी जो 
विशेष विशेष भाव हैं, उनको प्रकाशित करते हैं । जिस तरह 3>कार प्यखढ 
प्रह्मयाचक है, उसी प्रकार दूसरे मंत्र भी परम पुरुषके खड खंढ भाधोंके 
चाचक्त हैं । ये सब मगवानका ध्यान घरनेमें तथा प्रकृत ज्ञान श्राप्त करनेमें 
सद्दायक रुप हैं । 

3“कार ध्यानमें सबको हो अधिकार दिया गया है ;--- 

“ओमिल्येकाद्र ब्रह्म ध्येय स्वेमुमुक्तुमि: । 

( ध्यान बिन्दु ) 

दीक्षा 
तंत्र शास्त्रमें तीन प्रकारफ़ी दीक्षाी बात है . शांसवी, शाक्ती, और 

मांत्री । 

शांसवी दीक्षा्से श्रीगुस्के दर्शन, स्पशंन, और सभापणादि माज्नसे ही 
जीवमें ज्ञानका उदय होता है । 

शावती दीज्षामें क्षानचछ गुरु दिव्यक्ञानकी सहायतासे शिव्यके भीतर 
अपनी शक्तिका प्रवेश करके उसमें धर्ममावऊो जाग्रत कर देता है। 
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मान्त्री दीछ्षामें मंडलशंकित घटस्थापन, श्रौर देवताकी पूजापूवक 

शिष्पके कानमें मंत्रोच्चारण किया जाता है । 

रूद्जामज तंत्रमें कद्दा है कि, शांभवी और शाक्ती दीक्षा 
“प्द्योमुक्तिविधायिनी” है। 

शाक्ती च शाम्भवी चान्या सद्रोमृुक्तिविधायिनी 

न॑ः रनः र्नः 

सिध्चें: स्वशक्ति मालोक्य तया केवलया शिशो:। 
निस्पाय कृता दीक्षा शाक््तेयी परिकीतिता ॥ 
अभिसन्धि विनाचायेशिप्ययोस्भयोरपि | 
देशिकानुग्रहेणेव शिवताव्यक्तिकारिणी ॥ 

(पव्रद्ध पुरुष किसी प्रदारके वाह्मिक उपायकी मदद बिना ही कैवलमात्र 
अपनो प्राध्यात्मिक शक्ति द्वारा शिप्यके अंदर दिव्य ज्ञानोदय कराते हैं, 
उसको शाक्ती दीक्षा कहते हैं १ 

“शांभवी दीक्षामें श्राचार्य श्रोर शिप्यके मनमें दीक्षाप्रदान अथवा दीज्ा 
प्रदण रा संकरप पहलेसे नहीं होता । एक दूमरेके दर्शन मात्रसे आचार्यके 
हुदयमें सइसा करुणाका उदय होता है, और शिष्यपर वे कृपा करते हैं, 

इससे शिप्यके घंदर अद्दे तवस्तु संबंधी ज्ञानोदय होता है, शोर वद्द शिप्यत्व 
स्दीकार करता है |” 

ऐसी दीज्षाें शस्त्र निदिए-कालाकालके विचारकी झ्ावश्यकता नहीं 
रहती । 

तंत्रमें ऐसे गुरुओंको दिव्यभावयुक्र कहकर वर्णित किया है। ये कृपा, 
झयया इच्छा या स्पश्के द्वारा दी शक्षितफा संचार करके शिष्यको उणभरमें 
समाधिस्प दरा सकते हैं, अयया शांशिक मावसें यह शक्तित जाग्रत करके 
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एुक ही: जन्ममें शिष्यको पूर्ण उपलब्धि होवे और वह क्ृतकृत्य होये ऐसी 
व्यवस्था करते हैं । 

बन पर जलने 

४. अवतार 

उपरोक्स गुरुओंले भी अधिक उन्नत दूसरे पुक प्रकारके गुरु हैं। 
शास्त्रमें ऐसे महापुरुषोंको ईैश्वरावतार कददकर वर्शित किया है | ऐसे गुरु 
स्पर्श द्वारा अयवा इच्छामात्रसे दूसरों के श्रंवरसें भगवद,भावका सचार कर 
सकते हैं । उनकी इच्छा होते द्वी अति दुराचारी घ्यक्ति भी एक छणसें 
परम साधुपुरुष बन जाता है। ऐसी श्रात्माए गुरुओंकी भी गुरु हैं, और 

मनुष्य शरोरमें भगवानका सर्वेश्रेप्ट आविर्भावरूप हैं। ऐसे गुरुश्रोंकी 
सद्दायता मिलनेसे सगवानकी उपलब्धि बहुत शीघ्र दोती है । ऐसे महात्मन् 

गुरुश्नोंको नररूपधारी हैश्वर कहनेयें जरा भी असस्य नह्ीीं। साधारण 
मलुप्य ईश्वर संधी इधसे विशेष कछ्पना कर नहीं सकते, और कद्ाचित् 
जो चे ऐसा करने क्षगते हैं, तो हेश्वरके अप्राकृत तथा असभवित रूपकी 
कठपना कर बैठते हैं। 

कहते हैं कि--एक अज्ञानी मनुष्य शिवजीकी मृत्ति बनाने बेठां, पर 
मृत्ति पूरी हुई तो देखनेमें आया, कि शिवजीके बदले एक बंदरकी मूत्ति 
तैयार हुईं है। इससे समझना चाहिए कि अवतारी पुरुषों द्वारा ही 
इेश्वरकी उपासना करना यह साधारण चघुद्धिवाले मनुष्योंके लिए सह 

और फलप्रद है । जवतक मनुष्य 'मानवस्थितिमें? होता है, तवतक उसको 
मनुष्य द्वारा द्वी इश्वरको उपासना करनी चाहिए | इस स्थितिके जानेके 

वाद यानी 'देव स्थिति? प्राप्त होनेके पश्चात् वह अपना सच्चा स्वरूप समर 

सकता है। 

[ मलुग्यके तीन वे हैं। ( १ ) पशु-्मानव ( २) सानव (३ ) 
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देव-मानव । अधिकांश लोग पद्दली स्थितिमें द्वी वर्तमान हैं, और उनका 

मन पशुवत् इन्द्रियादिके भोगोंमें ही लगा रहता है। दूसरी स्थितिसें 
पशुभाव कम द्वोता है, और चुछ्चिवृत्ति प्रबल बनती है। तीघरी स्पितिसें 

बुद्धिव्वत्ति प्रबल तो होती दी हे, उसके साथ उससें देव-भाव प्रकट द्वोता 

है श्रीर भोगोकी तरफ लक्ष द्वी नहीं रहता । ] 

बहुतसे लोग हैश्वरावतारके विरुद्धमें दु्लील करते हैं । इनलोगोंको ऐसे 

पूछुना चाहिए, कि हेश्वर सबंधी तुम्दारी धारणा क्या है ? सर्वशक्तिमत्ता, 
सर्वन्यापिता इत्यादि जिन मोदे मोटे शब्दोंका उपयोग वे करते हैं, इन 
शब्दोंके त्िफे जोढनेके तिवाय वे श्रोर क्या समझते हे ? इन शब्दोंके केवल 
उपयोगसे हृदयतमें किपी सी तरदह्द साव नहीं जाप्रत होता। इन शब्दोंका 

व्यवद्वार करनेवाले श्रनुभवशून्य पंडिवों श्र निरक्तर मूखोके बोच क्या 
अन्तर है ? दो, इतना अन्तर जरूर है, कि निरक्षर मूर्ख ज्यादा शात प्रकृति- 
के हैं भोर ये दुनियाझो शांतिको भंग नहीं छरते, पर ये बढ़े कद्दज्ानेवाले 
पंडित तो दुनियामें श्रशाति पेदा करते हैं। प्रत्यह अनुभूतिके घिवाय जो 
धर्म है वह धर्म नामके योग्य नहों । श्राइवरी वाक्योंके प्रयोगसे तो सिफफ 
समयका दुरुपयोग हो द्वोता है। पंतरात्माके गभीरतम प्रदेशमें जो अनुभव 
छोोता है, डसको ही प्रत्यक्षाछभूति कहते हैं । 

दो प्रकारके मनुष्य भगवानकी मनुप्यरूपसे उपासना नहीं करते । एक 
तो नर-पशु, जिनको किप्ती प्रकारका धर्मज्ञान नहीं, और दूसरे परमहंस, जो 
मनुप्यमें पाई जानेवाली सब प्रकारको दुर्वलताश्रोंको पार करके मानव- 
प्रकृतिकी सीमासे चाहर चन्ने गए हैं। समग्र प्रकृति उन लोगोंकी नज़रसें 
झाष्मस्वरूप प्रतिभात द्ोतो है । फेपल ये 'ज्लञोग ही भगवानकी स्व--रूपमें 
उपासना कर सकते हैं । ऐसे जीवन्मुक्त पुरुषोंको दूसरी श्ल्ग उपासनाकी 
आवश्यकता नहीं हे । 

भगवान सजुप्योंकी दुर्बक्षणा सममते हैं, और इसीलिए मनुष्योंके 
द्वितके लिप नर-झूप घारण करके अवतार लेते हैं । 
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यदा यदा द्वि घर्मस्य ग्लानिमैवति भारत | 

अमभ्युत्यानमधमेस्य तदात्मानं स॒जाम्यइम ॥ 
परित्राणाय साधूना विनाशाय च दुष्क्ृताम् | 
घर्म सस्यापनारथाय संभवामि युगे युगे ॥ 
अवजानन्ति मा मूढा मानुपी तनुमाभितम् । 
पर भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम् ॥॥ & 

( भगवद गीता 'झ० ४ श्लोक ७, ८ और अआ० ६ श्लोक ६१ ) 

“जब जब धर्मकी ग्लानि होती है, और भ्रधमंका अ्भ्युत्यान होता 
है, तथ तब में साधुश्रोंकी रक्ताके लिए, दुष्टताको नाश करने के लिए और 
घर्मकी पुन. स्थापना करनेके लिए युग युगमें अवतार लेता हूँ। झज्ञ लोक 
मेरा परम रघरूप जानते नहीं, इससे जव में मनुष्यरूप धारण करता हूँ 
तब थे मेरा उपद्दास करते है? 

अवबतारी पुरुषोंका आचरण 
साधारणतया मनुष्योंकोी ऐसी धारणा होती है, कि अ्रवतार मनुप्य-देदद 

धारण करके अद भ्रुत कार्य द्वी करते हैं, और उनका व्यवद्दार असाधारण 

प्रकारका हवी होता है । ऐसी मान्यता भूलसे भरी हुई है। “नरल्लीलाके 

समय अवतार भी साधारण मनुप्यकी तरद्द द्वी व्यवहार करते हैं। नरदेद्द 

धारण करनेसे भगवानको भी सुख दु ख़ भोगना पढता है और मनुष्योंकी 
तरद्द उद्यम और तपस्या द्वारा सारे विषयोरमें सफलता प्राप्त करनी पढ़ती 

है,” ऐसा श्रीरामकृप्ण परमहस कद्दते थे+ और जगवका श्ध्यार्सिक 

इतिहास भी इस सत्यकी साछी देता है । 

& तत्च ठिव्य खशक्तिमात्रोद्मवात् || 
मुर्ख्य तत्य हि कास्ण्यम् ||. ( शाडिल्य ) 
हणा नि भेयसार्थाय व्यक्तिमैगवतों रूप ॥ 

( भागवत ) 
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इसके उपरांत साधारण जनसमाजकी ऐसी घारणा होती है, कि भगवान 

भ्रवतार त्ञेकर सत्यज्ञाभके लिए तपस्चर्या आदि करते है, सो दिखावा मात्र 

है। यह असिप्राय भी दीक नहीं | श्रगर भगवान नरदेह धारण करे, पर 
मरके जैसा व्यवहार न करे तो फिर नरदेह धारण करनेकी कुछ भी सार्थकृता 
नहीं रद्दती । 

भगवान मनुप्यदेह धारणकरके मनुप्यलीला करते हैं, उस सभ्य 
प्रनेकांशसे साधारण मनुप्यफी तरद्द उनसें भी दृष्टि-हीनता, अल्पज्षत्ा 
श्रादि खासियाँ दिसाई देती हैं, श्रीर साधारण मनुप्योकी तरह साधनादि 
उद्यम करके ह्वी उनको भी ये खामियाँ दूर करनेका मार्ग हॉढ निकालना 
पड़ता है । जबतक यहद्द सागे वे हूँ ढ नहीं लेते, तवतक उनके श्ंत-करण में 
अपने देवस्वरूपका श्राभास समय समय पर हुआ करता है, पर बारबार 
चद्द मायारूपी श्रावरणसे ढक जाता है । अनेक मनुप्योके कल्याणके लिए 
हो मायाफ़े आवरणफो स्वरीकारकर, भगवान हमारी तरद्द 'आाज्ोक अंधकार? 
फे राज्यसे रास्ता हँठ निकालनेका प्रयत्न करते हैं, परंतु स्वार्थ सुखकी 
ल्षेशमान्न भी गध उनसे नहिं द्ोनेसे वे हमारी श्रपेज्ञा इस सार्गपर विशेष 
प्रकाश देखते हू, और श्रतरकी समग्रशक्षिको णुकप्ुखी करके थोटे समयमें 

हो वे जीवनसमस्याक्षा दल निकाल लेते हैँ; इसके पश्चान् लोगोंका कल्याण 

करनेमें श्रपनेको लगा देते है । श्राध्यात्मिक इतिदहास देखनेसे इस चातके 
अनेक प्रमाण मिलेंगे । 

>> 6 >> 

५. सच्ची भक्ति ओर महापुरुप 
रामझूण परमदइईंस कद्दते थे कवि :--जिनसें सच्चो भक्किडा उदय हुश्रा 

हैं उनको स्गमान्य गस्तुके दर्शनसे भी दिव्यमावका, उद्दीपन होता है। 

"सुदंग इस मिद्दोसे बनते हैं? ऐसा खुनकर चेतन्यदेयको समाधि हो गई 
थी। उनके मनमें ऐसी विचारशट सत्ता चली फि इस मिद्दीले मुदंग बनते 

हैं, सदंगको बजाकर हरिनाम कीर्तन द्ोता है, वह हरि सर्व प्राणियोंके 
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प्राणस्वरूप हैं, और सुन्द्रातिसुन्दर हैं, ऐसे विचारोंसे उनका चित्त एकद्स 
'स्थिर दो गया। यथार्थ भक्रोंसें इसी तरह बहुत आसानीसे भावका उद्दोपन 

द्ोता है । 

सकाम भक्ति हानिकारक है 
सकाम भक्ति अर्थात् अपनी आवश्यकताओंकी पूर्तिकी इच्छासे की 

हुई भक्ति, भक्तको सस्यरृष्टिको उच्च अचस्थाम्रें नहीं के जाती । स्वार्थपरता 

हमेशा भयकारक है, और यह भय मलुष्यफो दुरबंलसे भी दुर्बक्ष बनाता 
है। स्वार्थ्षाभसे मानवमनसमें भ्रहकार उत्पन्न होता है, और वद्द बहुतसी 
दुफे आत्स्यको उत्तेजन देकर मनुष्यको सखत्यवस्तुकी तरफ जानेमें बाधा 
डालता है। सच्चो सक्ति भक्तको उपास्यके अनुरूप बनाती है। सब 
जातियोंके धर्मग्न्थोंसे यह घात सुप्रसिद्ध, दे। ऋॉतसे विद्धू जीसस क्राइस्टकी 
मृत्तिमें जो भक्क चित्त समाहित करते हैं, उनके दवाथ पेरसेंसे सी रक़ निकलने 
लगता है? श्रीमती राधिकाके विरद्द दु खानुभवसें निमग्नचित्त श्रीचैतन्यदेवके 
शरीरसें भयंकर द।ह उत्पन्न द्वो जातो थी, और कितनी ही बार उनकी 
अवस्था रत जैत्ली भी दो जाती थी। ध्यानस्तिम्रित बुद्देवकी मूर्ति 
देखकर वौद्ध भक्त काफी समयतक स्थिर चित्त हो ध्यानमें बैठ सकते हैं। 
यह भी साधारण अनुभवकी बात है, कि क्लिसी व्यक्तिमें अझत्यत प्रीति 
उत्पन्न द्ोनेसे मनुण्य भ्रनजानमें अपने प्रेमास्पदके अनुरूप बाह्य आचारादि 
करने लगता हे, तथा विचार प्रणालिका भी उसके जैसी ही दो जाती है। 

धर्म-जगतमे प्रत्येक मद्दापुरुषका जीवन पक सॉचेको तरह है। उनकी 
शिप्यपरपरा इस साँचेसे झपने जीवनको दालकर ठद्धर,प बननेकी कोशिश 
करतो हे । मानत्रकों शक्ति अत्प है, वह जिंदुगीभर सेद्दनत करनेपर भी 
ठीकठीक इस शआदशेके अनुरूप बन नहीं सकता, सौमाग्यसे कोई अगर जरा 
भी डनके जेसा हो जाय तो हम सिद्ध-पुरुष कहकर उसका समान किया 
फरते हैं । सिद्ध-पुरुषोका रहन सदन, भाषा, विचार आदि शारीरिक भौर 
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मानसिक उृत्तियोँ पूर्व वर्शित महापुरुषोंसे मिलती-जुलती द्वोती हें। उन 

मद्दापुरुषोंके जीवनमें जिस मद्दाशक्लिका प्रथम भ्रभ्युद्य हुआ था, इन 

सिद्धपुरुषों झा सन तथा देद्द भी थोड़े प्रसाणमें उसी शक्तिके घारण, संरक्षण, 

और संचारका यंत्रस्वरूप बनता है। इसीतरद मद्दापुरुपप्रेरित धर्मशक्ियों- 

का संरणण मिम्न-सिन्न जातियाँ श्रनादि कालसे कर रही हैं । 

धर्म जगतमें जो मद्दापुरुप अरृष्टपूर्व नग्मा धार्मिक जीवन बताते हैं 
उनको जगत् ईश्वस्का अवतार मानकर पूजता है। अवतार धर्म-जगतसें 
नये मत और नये पथ बताते हैं, और स्पर्शमान्नसे दूसरोंसें धर्मशक्तिका 
संचार कर समझते हैं, उनकी दृष्टि कभी भी अनित्य संसारके काम-काँचनादि 
फो तरफ 'पाकृष्ट नहीं होती । उनके जीवनकी पघ्राज्ञोचना करनेसे मालूस 

पता है, कि उन्होंने दूमरोंको मार्ग बतानेके लिए ही जन्म प्रहण किया 
है । भोगसाधन या मुक्तिलाभ उनके जीवनका उद्देश्य नहीं होता, पर 
दूपरोंके तु खम्ें सहानुभूति प्रोर दूररोंके प्रति अगाध प्रे सही उनको कार्यमें 
प्रेरणा देकर, उनके दु.खनिवारणका मार्ग हॉँढ़ निकालने हेतुस्वरूप 
बनाता है। 

क्ना+ 6 कला 

६. देव और पुरुपकार 
मनुस्यमें स्तंत्र हच्छालुसार कार्य करनेकी शक्ति है या नहीं १ इस 

विपयम्में एक समय भक्तोंमें परस्पर चर्चा हुई फिर निराकरणके लिए ये 
श्रीरामकृष्णके पास गये। उन्होंने जवाब दिया कि, “किसीकी इच्छा स्वतंत्र 
नहीं है ! इश्वरकी इच्छानुपार ही सब काम हुआ करते हैं, और भविष्यमें 
भी होंगे। साधक हृथ बातकों साधना पूर्ण होनेके खाद ही समझता है । सच 
वात यह है, कि जैसे खूँ रे बेंघो हुई गाय, उसको बाँघी हुई रस्सीकी लंघाई 
के जितनी जगहमें ही श्रपनी हच्छानुप्तारा चल फिर सकती है, उसी तरह 
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मनुध्यकी स्वतत्र इच्छाके सवधर्में भी समझना चाहिए। गायको बॉधनेवाले 

मनुष्यका पहलेसे ही निश्चय किया हुआ द्ोता हे कि गाय कितनी जगछ्में 

फिरेगी/ उसो तरद्द इैश्वर भी मनुष्यको अम्ुुक शक्तियाँ प्रदान करते हैं, 
और उन शक्तियोंका इच्छानुसार व्यवद्यार करनेको छूट भी उसको देते हैं । 
इससे मनुष्य समझता है कि वह स्वतत्र है, परतु गाय जेसे रस्सीसे खूँटे 

बैंधी हुईं है, उसी तरद्द मनुष्यकी स्वतत्रताक्री दद भी निश्चित की हुई 
होती है। अगर मनुष्य सच्चे अतःकरणपूर्वक प्रार्थना करे गो ऐसा दी 
सकता है कि, हेश्वर उसको दी हुई शक्षिमें वृद्धि करदें अथवा उसको 
विल्कुत्न ही बधनमुक्र करदें। ( शास्त्रमें इस अवस्थाकों जीवन्मुक्ककी दशा 

कट्कर बताया है |) गायके संबंधमें जसे मालिक उस गायको बाँधी हुई 
रस्पीको कबाई बढ़ा सकता है, श्रथवा गायकों दूसरी जगद्द बाँध पकता 

है या गायक्रो बिल्कुल खुली भी छोढ़ सकता है, उसीप्रकार ईश्वर और 
मनुप्यके विषयमें भी समझना चाहिए ।!? 

यह मांतव सुनकर उन भक्कोंने पूछा कि, “तब क्या सलाधन-भजन करना 
मनुष्यके द्वाथकी बात नहीं ? क्या सब ऐसा कट्ठ सकते हैं, कि जो कुछ में 
करता हूँ चद्ध सच भगवानको दइच्छासे द्वी करता हूँ ??” 

प्रीरामहृप्णने जवाध दिया कि, “सिफे मुदसे कद्दनेसे क्या द्दो!? 
साधन भजन करना मनुष्यक्रे छाथफ्ो बात नहीं, अगर हमारे द्वाथकी बात 

होती तो सब ऐसा का सकते | जितनी शक्ति भगवानने दी है उतनीका 
योग्य ब्यवह्ाार न करे, तवतक सगवान उसको औ्रौर ज्यादा शक्ति नह्दीं 

देते । इसलिए पुरुपकार--उद्ममको ज़रूरत है, तुम देखते नहीं कि सब 
कोई उद्यम करनेक्ते पश्चात् दो इंश्वरक्॒रफे अधिकारी होते हैं ? उयम 
करनेसे उनकी कृपा होती है, भौर इससे दस जन्मोंके कर्मोका फल्भोग 
पृद जन्ममें दो पूरा दो जाता है, पर हेश्वरपर मरोल्ता रखकर थोडा वहुत 
उद्यम तो ज़रूर करना पड़ता है? 
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श्रीमद भगवद गीतासें भी इस बातके समथनमें श्रीकृष्ण भगघानने 
८ वें श्रध्यायसें कहा है :-- 

ईश्वरः सबवभूताना हद शेड्ज न तिष्ठिति | 
आ्रामयन्सवभूतानि यंत्रार्ठानि मायया ॥ 

ली & मल 

७, ईश्वरका खरूप 

“जिप्के द्वारा जगत्की उत्पत्ति, स्थिति तथा क्रय होता है, उसका 
नाम इश्वर है ।” वह श्रनन्त, शुद्ध, नित्यमुक्क, सर्वशक्तिमान, स्वेक्ष, परम 
कारुणिक, गुरुओओंका भी गुरु भौर श्रनिर्वचनीय प्रे मस्वरूप है। यद्द सब 
सग्रुण इश्वरकी संज्ञा है । पर यह याद रखना चाहिए कि भक््तोंके सगुण 

ईश्वर निगुण परमठसे अ्रलग नद्ीीं हे। बह्यका निगुण स्वरूप 
“ग्रशब्दमस्पर्श मरूपमव्ययं तथाउरसन्नित्यमगन्धवरच्चयत्” तथा “घअ्रनाग्रनन्तं 
महत' परं” ( क्ठोपनिपद् ) शब्द रद्धित, स्पर्श रहित, रूप रह्वित, 

अ्रव्यय तथा रस रहित, नित्य गौर गध रहित, श्रनादि, श्रनन््त झोर मद्दतसे 

भी पर द्वोनेसे वह प्रेस श्रथवा उपासनाके अनुकृत्त नहीं, इससे भक्त 
सगुण ब्रह्यफी उपासना करते हैं । 

यतो वा इमानिभूतानि जायन्ते, येन जातानि जीनन्ति | 
” य॒त् प्रयन्यमिविशन्ति, तदू विजिशासख, तदू ब्रह्म ति ॥ 

“जिप्मेंसे सारे भूत उत्पन्न दोते हैं, और जन्म क्ेनेके वाद जिप्तमें 
फरते हैँ तथा प्रलयकालसें जिससे प्रवेश करते हैं, उसको जाननेके त्रिप् 
शवस्थान दृष्छा कर) बह बह्म है ।? 

सदेव सोम्येदमग्रमासीदेकमेवाद्ितीय | 
तदेच्त बहु स्पां प्रजायेयेति, तत्तेजो खजतेति ॥ 
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“हे बत्स । आारस्ममें एक अद्वितीय ब्रद्य थे, भिन्द्"ोंने ऐसा विचार 
किया कि में विविध सष्टिकी उत्पत्ति करूँ | फिर उन्होंने यह त्तेज उत्पन्न 

किया ।? 

धद्धाक्की निगु ण अ्रवस्थाको श्रुत्ति निति? 'नेतिः शब्दोंसें वर्णन करती 
है, क्योंकि वहां ज्ञाता, जय, भौर ज्ञान नहीं है, 'सैं? तू? का भान भी 
नहीं है। यद्द स्थिति वाक्य और मनके अगोचर है। निगु'ण ब्रहमके साधक 
हस अवस्थाकी उपलब्धि कर सकते हैं? पर जो साधक इस शअ्रवस्थाको प्राप्त 
नहीं कर सकते, अथवा ऐसी अवस्था प्राप्त फरनेद्ी इच्छा नहीं रखते, ये 

इस पुक अद्वितीय बह्मको प्रकृति, श्रात्मा और हन दोनोंके अतर्यामी 
हैश्वर,--ऐसे तीन विभागोंमें बॉटकर फिर उपासना करते हैं । जब प्रहक्ाद् 
झपने व्यक्तित्थकों भूल गया तब जगत् सथा उसका कारण उसको दिखाई 
देना बंद दोगया, नामरूपसे श्विभकत मात्र एक शअनन्त रूप द्वी उसके 

देखनेमें श्राया । फिर जव-मैं प्रहक्ाद_ हूँ, ऐसा घोध उसको हुआ कि 
तुरंत ह्वी उसके सामने जगत् तथा अशेष कल्याणगुणके आधारस्वरूप 
जगदीरचर प्रकट हुए । बृन्दावनकी गोपियोंकी भी ऐसी द्वी अ्रवस्था हुई 

धी । जबतह वे अद्वंशानसे शून्य थीं, तवतक थे अपनेको कृष्णरूपसे देख 
रही थीं, पर जैसे द्वी वे कृष्णको उपास्यरूपसे देखने लगीं कि तुरत ही 
फिरसे उनको गोपीमाव प्राप्त हुआ । तब उनके सम -- 

तासामाविरभूच्छौरि: स्मयमानमुखाम्बुजः | 
पीताम्भरघरः खग्वी साज्षान्मन्मथमन्मथ ॥ मि 

( भागवत्त दशमस्कंध ) 

“मुखकमलमें मदुद्वास्ययुक्त, पीतास्बरधारी, मालाओंसे विभूषित, 
साज्ञात् कामदेवक्ो सी विचलित करनेवाले कृष्ण आविभूत हुए ।” 

सत्व, रजस,, और तमोगुणमयी प्रकृतिके दो विभाग हैं . विद्या-माया 
और अविद्या । धत्वगुणकी नि्मलताकों लेकर पहले विभागको विद्या-माया, 



ब्क 
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और रजोगुण तथा तमोग्रुणकी मत्निनताकों ल्लेकर दूसरे विभागकों अविद्या 

कहते है ] मायासें प्रतिविग्धित चैतन्य मायाकों धश्में करके सर्वश और 

इंश्वर नामसे प्रस्तिद्ध द्वोता है, और उयत श्रविद्यामें प्रतिबिम्वित चैतन्य 
झविद्याके श्राधीन द्वोनेसे जीव शब्दसे पद्चचाना जाता है। इससे मालूम 
पढ़ेगा कि ब्रह्मचेतन्य दो ईश्वर और जीवका प्रकृत स्वरूप हे | परमह्म ही 
मायाशक्कि रूपी उपाधिके संयोगसे इश्वरख्पसे प्रकाशित होता है? यानी कि 

परह्मचैतन्य निरुपाधिक अवस्थासें परन्रह्म नामसे, भ्ौर मायाशक्लकि रूपी 
उपाधिसे युफ्र द्वोतध हे, तब ईश्वर नामसे पहचाना जाता हे? जब अन्नमय, 

प्राणशमय, “मनोमय, विज्ञानसय तथा शआआनन्दसय,--ऐसे पेंचकोप रूपी 
उपाधिद्दारा युक्क द्लोता है, तब जीव शब्दसे संबोधित द्वोता हे । 

कोपोपाधिविवक्षाया याति ब्रह्मोंच जीवताम् ॥ 
(पंचदशी ) 

निराकार निमरुण तथा साकार सगुण इंश्वरके रूप श्र परस्परके 
संबंधके विपयमे वहुत झगड़ा हुआ्आ करता है। इनकी उपासना करनेकी 
पद्धतिमं भी बहुत मतभेद देखनेसें झाता है। इस सब विपयोकी 
मीमांसा श्रीरामकृष्ण परमहंसने नीचे लिखे अनुसार की है -- 

एकसमय पु भक्कने श्रीरामझृष्णसे पूछा, कि ईश्वर साकार है या 
निराकार ९ 

कप 

इस प्रश्नके उत्तरमें परमहस्त देवने कट्दा कि, “इंश्वरकी 'हृति? नहीं हो 
पघकती । ये निराकार भी हैं श्रोर साकार भी हू । भकतके लिए वे साकार 
यनते हें, पर जो ज्ञानी है, यानी कि जो जगतक़ो स्वप्नवत् मानते हैं उनके 
लिए इेश्वर निराकार हैं। भक्त ऐसा समभता है, कि मैं एक वस्तु हूँ और 
जगत एक दूसरी वस्तु है ।हस कारणसे इेग्चर उसको व्यक्ति ( ?९:६०70[ 
(500 ) रूपसे दर्शन देते हैं। झ्ानी--चेदान्तवादी केवल 'निति? नेतिः 
विचार करता है, और भनुमव करता हैं कि मेरा 'में) पना सिथ्या 
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है, जगव् भी सिथ्या है, स्वप्नवत् है। ज्ञानो भह्मका “बोघेबोध”? 

( निजरबोधरूपम् ) करता है, परतु ब्रह्म क्या दे यद्द मु दसे धर्णन नहीं कर 
सकता । किस तरद्द यद्द मालूम है ? जेसे कि एक सच्चिदानद समुद्र है, 

जिसका आर-पार नहीं, जिसके बीच बीचसें भक्तिरूपी हिमके प्रभावसे 
यरफ जम गई है, यानी कि अद्यने सक्तके क्षिण साकार भाव घारण किया 

है । शानसूयंका उदय दोनेसे यह बरफ ग्ल जायगी। फिर ईश्वरका 
ब्यक्ति ( 0८:४००४। (४00 ) रूपसे बोध नहीं होगा । तब उसको कोई 
रूप भी देखनेसें नहीं झावेगा। इस झरूपकी बात कौन कद सकता है ? 
बोलनेवाज्वा द्वी नद्दों रहता, बोलनेवाल्लेका 'मैं-पना? दही हॉदनेसे नहीं 
मितल्षता । किस तरद्द कहूँ ? एक नमकका पुतला समुद्र मापनेको गया, 

किन्तु जेसे द्वी वद्द समुद्रमें उतरा कि गल्कर उससें सिल गया। फिर 

खबर देने कौन आवे ? यद्द सच है कि भक्तके लिए ब्रह्म सगण है, व्यक्तिरूप 
से श्राकार धारण करके दर्शन देते हैं, प्रार्थना सुननेवाले भी वे द्वी हैं, तुम 
प्रार्थना करते हो सो उन्हींकी करते दो । ऐसे रूपसें कोई न माने तो 
कोई दरज नहीं । हेश्वर एक व्यक्ति विशेष हे, पेसा माने तो भी चल्ष 
सकता है--जो प्राथेना सुनता है, तथा सृष्टि, स्थिति, प्रत्लयादि करता है 
ओर अनन्त शक्तिशाद्धों है ।!? 

उस भकक्तने फिर पूछा कि,--“मद्दाराज ! इेश्वरके रूपके सबधमें इतना 
ज्यादा मतसेद् द्वोनेका क्या कारण है ? कोई कद्दत्ता है साकार और कोई 
कद्दता दे निराकारः इसके उपरात साकारवादी विविधरूप ( विष्णु शिवादि ) 

की यातें करते हैं। इतना ज्यादा रूगद़ा क्यों ? 

श्रोरामकृष्ण .--“जो भक्त जिस रूपको देखता है, वद्द इश्वरको उस 
एक दी रूपचाज्ञा समझता है । वास्तवप्लें कगड़ेका कोई कारण हो नहीं। 
किसी तरद्द भो पुक दुफे वह प्राप्त दो जाय, तो वह तुमको सब समझता देगा। 
तुम तो उस सुदृस्लेमें दी नद्दीं गये तो फिर तुमको खबर कहाँ से पढ़े ? एक 
इष्टांठ घुनो. पुक मनुष्य जगत्न गया था, वह्दा उसने एक वृक्षपर पुक प्राणी 
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देखा । वापस शआनेपर उसने दूसरेको कट्दा कि, मैंने श्रम्रुक पेड़पर लाल 
रंगका एुक बहुत ही सुन्दर जीव देखा । दूसरे मलुप्यने जवाब दिया कि 

मैने भी उस पेडपर वद्द प्राणी देखा है, पर उसका रंग लाल कहों है ? वद्द 

तो नीले रगका दे ? तीसरेने यद्द वात सुनकर कहा, कि तुम सब सूज्ञते 
हो, उप्तका रंग तो पीक्षा है । इस अ्रकार भिन्न-भिन्न सनुप्य सिन्न सिन्न 
रंगकी बातें करने कगे श्र अद॒र-द्वी-अद्र वादुविवाद होने क्षगा। अ्रन्तसे 
ये सब पेढ़के पास गए । वहा उन्होंने एक मनुप्यको बेठे हुए देखा । पूछुनेपर 
उसने उत्तर दिया कि, 'में हस पेड़के नीचे दी रहता है, ओर उस प्राणीको 

अच्छी तरहसे पहचानता हू । तुम सबका कददना ठीक है । कितनी दो बार 
लाज़, कितनी दी दुफे नीला और कितनी ही घार पीज्ञा--हस तरहसे 

यद्द भिन्न सिन्न रंग धारण करता हे, क्योंकि यद्द 'बहुरूपी? है । दितनी 
ही दुफे तो इसका कोई रग हो नहीं होता !, कद्दनेका भावार्थ यह दे, कि 
जो व्यक्ति सतत ईश्वर चिंतन किया करते हैं, उनको ही सालूम पढ़ता है, 
कि ईश्वर विविध रूपसे ओर विविध भावसे दुशन देते हैं, वे निगु ण भौर 

' सगुण सी हैँ । दूसरे मनुष्य तो केबल कगढेसें पडकर क्लेश ही पाते हैं |?! 

“पक्िन्तु चेदान्त विचारक्त आगे ऐसा रूप टिक नद्ठीं सकता। वेदान्तका 
शेष सिद्धान्त यह हें, कि अद्य सत्य भो, जगत् मिथ्या है । जबतक में भक्त 
हूँ ऐसा अभिमान रद्दता है; तवतक इंश्चरका रूपदर्शन होता है, और 
उसका व्यक्ष्तरूपसे बोध द्वोना सभव है। विचाररुपी अंखिसे देखनेसे 
सालूम पड़ता हे, कि भवतका श्रददभाव उसके स्वरुपसे ज़रा दूर रखता है। 
सूर्य दूरसे छाटा देखनेस भ्राता हे, किन्तु नजुदीक जानेसे इतना मोटा 
दिखाई देगा, कि उसकी मोदाईका हमको एयाज़ भी नहीं श्रा सकताः 
आकाश दूरसे नीलवर्णका दिखाई देता हे, किन्तु पास जानेसे उसका कोई 
रूप ही देखनेतें नद्दों आवेगा। इसी तरद्द चद्मका स्वरूप कसा हे यह कोई 
फट्ट नहीं सकता | पर इतना यादु रसना चाहिए, कि जबतक तुम सत्य हो 
( यानो कि तुस स्वयको सत्य मानते दा ) तयतक जगत भी सत्य ह, 
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ईश्वर के विविध रूप भी सस्य हैं, शोर इश्वरका व्यक्ति रूपसे वोध भी 

सत्य है ।7? 
ज्ञानी वह्ाक्ो जाननेकी इच्छा करता है, और भकक्त पढेश्वर्य॑पूर्ण 

सर्वशक्तिमान भगवानको चाहता हे । पर वस्तुत* ब्रह्म ओर शक्ति ( इैश्वर ) 

अभिन्न है; जो सच्चिदानद् हैं, वही सच्चिदानन्दमयी हैं | एक सबिदानद् 
उपाधिमेद्से विविध रूपवाला होता है» जदाँ कार्य ( सृष्टि, स्थिति, 
प्रत॒यादि ) हैं वद्दों शक्ति भी है) जज्ञ स्थिर होता है तो भी जत्न है और 
उसमें तरगें उठे तो भी जल हे; श्रह्म श्रोर इश्वरका भी ऐसा ह्वी संबंध है । 

चित्सन्रिधो प्रवृत्ताया प्रकृतेहिं नियामकम्। 
ईश्वर ब्र वते योगा स जीवेम्य पर श्रुतः॥ 

( पंचद्शी, चित्रदीप १०२ ) 

योगाचार्योके मतानुसार --चैतन्यकी सन्निधिमें चेतनकी तरद्द प्रवृत्त 
हो रही प्रकृतिका नियामक ईरवर है। वह सब जीवोंसे श्रेष्ठ है। उसको 
प्रधानपति, छेन्रपति, और गुणेश्वर इत्यादि शब्दों द्वारा भी सम्बोधन 
किया जाता है । वृहदारण्यक श्रुतिमें उपका द्वी भ्रन्तर्यामी रूपसे वर्णन 

किया है। भगवान पतजत्नि योगशास्त्रमें इेश्वरके स्वरूपका निर्देश करते 
हुए कद्दते हे +-- 

क्लेशकर्म विपाकाशयरपरामृष्ट, पुरुषविशेष ईश्वर, ॥ 
अविद्या क्लेश, धर्माघर्म कम, उसका फल और तदनुरूप वासना, इन 

सबसे जो भ्रस्पृष्ट रद्दता है वद्द पुरुष विशेष इंश्वर है, जिसमें सब प्रकारके 

पेश्वर्य पराकाष्टाकों पहुँचे हुए द्वोते हैं, भौर जिसके समान दूसरा कोई नहीं 
वह इंश्वर है, वद्दी पुरुष विशेष है। 

तत्र निरतिशय सर्वेशच्ीनम् | 
उसमे सर्वज्ञत्व वीज सबसे अधिक प्रमाणमें वर्तमान है । महर्षि पराशर 

भगवानके स्थरूपका वर्णन करते हुए उनके छ ऐश्वर्य नीचे दिये अनुसार 
गिनाते हैं ;-- 
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जशञानशक्तिब्लेश्वर्यवीर्यतेजाशशेषतः । 
भगवच्छुव्दधवाच्चानि विनहदियेगु णादिभिः ॥ 

ज्ञान, शक्ति, बल, ऐश्चर्य, बी और तेज जिसमें परिप्र्ण रूपसे है, 
और जिसमें किसी प्रकारका हेय-त्याग करने योग्य ग्रुण नहीं है, वद्द 
ईश्वर है। 

ईश्वर प्रसंग, आ्रानन््द, भ्रौर चेतन स्वरूप है, फिर भी उसमें नियन्तृत्व 
शक्ति है। यदि इस बातको अंगीकार न करें तो बंध, सोज्ष आदि सब 

प्रकारकी ध्यवस्थाकी गढ़बढ़ द्वो जाय । 

भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूयः । 
भयादिन्द्रश्व वायुश्र मृत्युधाविति पंचमः ॥ 

( कठोपनिपद, ) 

“उसके भयसे धग्नि, सूर्य, इन्द्र, वायु श्र झत्यु आ्रादि देव अपना 
अपना काम यथानियम करते है | इस श्रुति द्वारा भी हैश्दरका नियन्तृत्व 

प्रतिपादित होता है। 

एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तथ्थुर्य इमॉल्लोकानोशत ईशनीमिः। 
प्रद्यण जनास्तिए्ठति संचुकोचान्तकाले संसृज्यविश्वाभुवनानि गोपा: ॥ 

( श्वेताश्वतर ) 

“एक द्वी ईश्वर है, उससे मिन्न दूसरेके लिए प्रमाण भर युक्तियां 
स्थित नहीं है । जो इश्वर इन ज्लोकोंको श्रपनी नियामक शक्तियोंसे 
नियमसें रखता है, तथा जो सबके भ्रन्दर स्थित है, जो प्रत्यकाकसें संहार 
करता है और सर्गकालपें सारे सुवनोंको रचकर स्थिति कालमें पातज्न 
करता है ।! 

सबंतः पाणिपाद तत्सव॑तो5क्षिशिरोमुखम | 
स्वेत्तः धतिम्छोफे सर्वमावृत्य तिए्ठति॥ 
सर्वन्द्रियगुणाभास सर्चेन्द्रिय विवर्जितम् | 
स्वेत्य प्रभुमीशानं सर्वेस्थ शरणं बृटत् ॥ ( स्वेताश्वतर ) 
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“बह सब शोर द्वाथों तथा पैरोंवाला, सब शोर नेन्नों, मस्तकों; तथा 
मुर्खोंचाला, भौर सब ओर श्रोश्नवाला है, वह सबको ढके रहता है । वहद 

सर्व इन्द्रियोंवाला अर्थात् इन्द्रिय धर्मोवात्या प्रतीत होग है, फिर भी सर्वे 

इन्द्रियोंसे तथा गुणोंत्ति रद्दित है, वह्द सर्व जगत्का स्वामी, नियता, सबको 

परसगति तथा सबका कारण है ।” 

माया तु प्रकृति' विद्यान्मायिन॑ तु महे-बरम्। 

तस्यावयवर्भूतेस्तु व्याप्त' सर्वमिदं जगत् | 
( श्वेताश्वतर ) 

“प्रकृतिकों माया समझकर और हेश्वरको मायाविशिष्ट पुरुषकी तरद्द 
जानना चाहिए, उसके अवयवर्मसेंसे संभूत ये सब पस्तुए उसके द्वारा 

व्याप्त हैं।? 

उक्त माया तीन प्रकारसे वर्णन की जाती है । ज्ञान दृष्टिसे तच्छ, 
तकदृ्टिसे अनिरवंचनीय और लोकदृष्टिसे वास्तविक । ऐसी मायासे विशिष्ट 

पुरुषको ही सर्वेज्ष, सर्वेश्वर आदि शब्दों द्वारा पद्दचाना जाता है, भर 
उश्रको ही वेदमें हश्वर कद्दा है। वद्दो सब वस्तुश्रोंके गदर स्थित ह्वोकर 

प्रवको चलाता है + इसीसे शास्त्रमें उसको अतर्यामी कह्दा है। भगवान 
श्रीकृष्ण गीतासें इस विषयको नीचे दिए श्ज्ोकसे स्पष्ट करते हैं ;-- 

इईथरः सर्वभूताना हद शेज्जु न॒तिष्ठति । 
आमयन्तवेसूतानि यन्त्रार्दानि मायया ॥ 

“हे अजुन । ईश्वर सदा सर्वभूतोंके हृदय प्रदेशमें रहकर सबको 

अपनी योगमायाके यत्रपर वेठाकर पुतलेकी तरह चक्षाते हैं ? इसलिए--- 

तमेव शरण गच्छु सर्वभावेन भारत । 
तत्परसादातरा शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम् || 
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“उम्र परमात्माके ही शरणमें सव भावोंसे जा, उसकी इंपासे दी तू 

परम शान्तिको तथा शाश्वत धामकों प्राप्त होगा [? 

बन है 4 

८. प्रतीक तथा प्रतिप्राकी उपासना 

प्रतीक प्र्थात् बद्द वस्तु जो धोड़ी बहुत मी ब्ह्मके वदलेसें उपासना 
करने योग्य है। श्रीरामानुजाचार्य कहने हैं कि :---“जो प्रह्म नहीं है 

ऐसी चस्तुमें प्रह्ययुद्धि करके ब्रह्मका अनुसंधान करनेका नाम 

ही प्रतीक सपासना है। ( श्रत्रह्य ण॒ ब्रद्मदश्याबनुसंघानम् ) श्रीशंकराचार्य 
क्एते हैं, कि मनकी प्रह्मस्पसे उपासना करनी, सो उपासना 
श्राध्यात्यिक है. और श्राक्रश झरह्म आधिदेविक है। मन श्ाध्यात्मिक 
प्रतीक है भौर ग्राक्माश वाद्य प्रतीक है। इन दोनोंकी धह्के यदलेमें उपासना 
फरनेश्टी विधि है। प्रतीक शब्दका शर्थ तरफ जाना? होता है, हसी प्रकार 
प्रतीक उपासना यानी प्रह्मके बदलेम ऐसी किसी घस्तुकी उपासना जो 

एकांशमें अथवा घनेकांशमें ब्रह्म स्वरूपसे बहुत कुछ मित्नती हो, किन्तु नो 
पूर्ण ब्रद्मखूप नहीं हो । ( भाकाशादिमें ये ज्छण देखनेमें आते हैं, इससे 
प्रतितें प्रतीक रूपसे उसकी उपासना क्रनेका विधान है। ) पुराणों भौर 
तत्रादिसें भी भिन्न-मिन्न प्रतीकोंकी उपासना-विधि दी हुई है। पिश्नों 
ठथा देवोंकी उपासना भी प्रतीक उपासना ही है ऐसा कह सकते हैं । पर 
दृतना समझना चाहिए, कि फेवज्न इश्वरकी उपाप्तनाकों द्वी भक्ति नामसे 
संबोधन कर सकते हैं; देवों तथा पिन्नोंढी श्यवा दूसरी किसी प्रकारकी 
उपामनाश्रेकि क्विए् भक्ति शब्दका उपयोग ठीक नहीं | उपासनाका अधिकतर 
भाग तो क्मंकोंढके सन्दर समाया हुआ है। इन उपासनाझोंसे स्वर्गभोगादिक 
फल तो मिलता हूँ, पर भक्ति या मुक्ति इनसे नदीीं मिल सकती । प्रतीकका 
डपाप्तक यहुतसी दफे प्रतोकको भ्रमचशात् अरष्यफकी जगह वेठाकर उसकी 
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“वह सब ओर द्वाथों तथा पेरॉवाला, सब शोर नेन्रों, मस्तकों, तथा 
मुर्खोंचाला, भौर सब झओरे श्रोश्नवाल्ा हे, वद्द सबको ढके रहता है। घष्द 

स्व इन्द्रियोंवाला शर्थात् इन्द्विय धर्मोवाला प्रतीत द्ोता है, फिर भी सर्घे 
इन्द्रियोंसे तथा गुणोंत्रे रद्दित है, वह सर्व जगत्का स्वामी, नियंता, सबकी 

परमगति तथा सबका कारण है |”? 

माया तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वरम् । 
तस्यावयव्भूतैरतु व्याप्त सर्वरिद जगत || 

( श्वेताश्वतर ) 

“प्रकृतिको साया समझकर और हेश्वरकों भायाविशिष्ट पुरुषकी तरद्द 
जानना चाहिए, उसके अवयवसेंसे संभूत ये सब पस्तुए उसके द्वारा 
व्याप्त हैं।? 

उक्त माया तीन प्रकारसे वर्णन की जाती है । ज्ञान इष्टिसे तुच्छ, 
तकंदृष्टिसे अनिर्वचनीय और ल्ोकदृष्टिसे वास्तविक | ऐसी सायासे विशिष्ट 
पुरुषको द्वी स्वज्ष, सर्वेश्वर आदि शब्दों द्वारा पहचाना जाता है, और 
उसको ही चेदमें हैश्वर कद्दा है। वद्दो सब वस्तुओोंके अद्र स्थित होकर 
सबको चल्षाता है ; इसीसे शास्त्रमें उसको श्रतर्यामी कहा है। भगवान 
श्रीकृष्ण गीतामें इस विषयको नीचे दिए श्कोकसे स्पष्ट करते हैं :-- 

ईश्वरः सर्वेभूताना हृ॒ई शेज्ज न तिष्ठति । 
आमयन्सवेभूतानि यन््तरारूढानि मायया ॥ 

“हे श्रद्ध न | इैशवर सदा सर्वभूततोके हृदय प्रदेशमें रहकर सबको 
अपनी योगमायाके यंत्रपर वेखाकर पुतलेकी तरह चल्षाते हैं ।? इसलिपू--- 

तमेव शरण गब्छ सर्वेभावेन भारत | 
तत्प्रखादातरा शान्ति स्थान प्राप्ध्यसि शाश्वतम ॥| 
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“उस परमात्माफे ही शरणमें सब भावोसि जा, उप्तकी कृपासे ही तू 
परम शान्तिको तथा शाश्वत धामको प्राप्त द्वोगा ।? 

न-++6-+- 

८. प्रतीक तथा प्रतिमाकी उपासना 

प्रसीक प्र्थात् वह वस्तु जो थोड़ी बहुत भी ग्रद्मके बदलेमें उपासना 
करने योग्य हैं। श्रीगमानुजाचार्य कहते हैं हि ;---“जो अ्ह्म नहीं है 
पत्ती चस्तुर्मे अह्यबुद्धि करके ब्रह्मका अनुसंधान करनेका नाम 
ही प्रतीक सपसना है। ( अत्रह्य ण॒ बहादष्टयाउनुसंघानम् ) श्रीशंकराचार्य 
पहते हैं, कि मनकी प्रह्मह्पसे उपासना करनी, सो उपासना 
श्राध्यात्मिक है. भौर आकाश बह्य श्राधिदेविक है। मन झआाध्यात्मिक 
प्रतीक है और थ्राक्ाश वाद्य प्रतीक है। इन दोनोंछी प्रह्मके यदलेमें उपासना 
फरनेह्ी त्रिधि हैँ। प्रतीक शब्दका थ्र्थ “तरफ जाना! होता है, हसी प्रकार 
प्रतीक उपासना यानी प्रह्मके बदलेसे ऐसी किसी चस्तुकी उपासना जो 
एकांशसें अ्रथवा भनेकांशमे ब्रह्म स्वरुपसे बहुत कुछ मिक्षती द्वो, किन्तु नो 
पूर्ण पद्मसुप नहीं हो । ( भाकाशादिसें ये ल््कण देखनेमें भाते हैं, इससे 
प्षुतिमें प्रतीक रूपसे उसकी उपासना करनेकझा विधान है। ) पुराणों भौर 
तंत्रादिमें भी भिन्न-भिन्न प्रतीकोंकी उपासना-विधि दी हुई है। पित्रों 
तथा देवोंकी उपासना भी प्रतीक उपासना ही है ऐसा कह सकते हैं । पर 
इतना समकना चाहिए, कि फेद्् इेश्वरकी उपासनाकों ही मक्ति नामसे 
संबोधन कर सकते हैं; देवों तथा विश्नोंकी अयवा दूसरी किपी प्रकारकी 
उपासनाश्रोंके द्विए भक्ति शाब्दका उपयोग ठीक नहीं । उपापनाकझ अ्रधिकतर 
भाग तो कर्मकाँडके भन्दर समाया हुश्रा है। हन उपाप्नाधोंसे स्वर्गमोगादिर 
फक्त तो मिलता है, पर भक्ति या मुक्ति इनसे नहीं मिल सकती | प्रतीकका 
उपाध्तक यहुतसी दफे प्रतीककों अ्रमवशात् जहाकी जगह सैठाकर उपड़ी 
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ग्रद्मस्पसे उपासना करता है। बहा झ्ात्मस्वरूप होनेमे प्रसीकका भी घह 
आत्मस्वरूपसे विचार करता है। पर ऐसा करनेसे ठछपासक त्च्षयअ्रष्ट हो 

जाता है, क्योंकि कोई भी प्रतीक कभी भी उपासकके अआत्मस्वरूप नहीं हो 
सकता । परतु जद्दाँ फेषज्ञ ब्रह्म ही उपास्य है और प्रतीक उस्चका प्रतिनिधि 
स्वरूप है, अथवा उसका उद्दीपषक कारण मात्न है, यानी कि जहाँ प्रतीकष्ी 
सहायतासे सर्वव्यापी ब्रह्मकी उपासना की जाती है, वहाँ ही ऐसी उपासना 
फल्षप्रद द्वोतो है । प्रारम्भसें ऐसी उपासना बहुत आवश्यक है | जब किसी 
देवताको देव मानकर हो उपासना की जाती है, तो उप्त उपासनाका फल 
यहुत द्वो अर्प द्ोता है, क्योंकि वेसी उपापना फर्मझाड़का एक पअगमात्र 
है । इस दंगकी उपासना एक प्रकारकी विद्या-विज्ञान मात्र होनेसे उपासक- 
को उप्का दी फल्न मात्र सिल्ञता है, पर जब किसी देवताकी श्रह्महप्टिसे 
उपाप्तना को जाती है तो उत्तसे हैश्वर उपासना जसा फल्व मिल्षता है। 
ऐसा है, जिससे ही श्रुति तथा स्घति पुराणाविमें देव तथा महापुरुषोंडी 
प्रह्मख्पसे उपाप्तनना करनेकी विधि देखनेमें आतो है । भ्रद्दौ तवादी कहते हैं, 
कि नामरूप निकात़् देनेसे सारी वस्तुए ब्रह्म ही हैं, और विशिष्टिह्नौतवादी 
कद्ते हैं, कि प्रभु द्वी सबके अतरात्मा स्वरूप हैं। भगवान शकराचार्य बद्यसूत्र 
के भाष्यसें लिखते हैं कि --“आादित्यादिकी उपासनाका फन्न ब्रह्म ही देते 
हैं, क्योंकि वे सबके प्रध्यक्ष हैं। जिस प्रकार प्रतिमा आदियमें विष्णु वगैरद 
देवोको दृष्टिका आरोप करना पढ़ता है, उसी प्रकार प्रतीक्म सी त्रद्मद॒ष्टिका 
आरोप करना पदता है। इससे ऐसी उपासनासे य्रयार्थतया मह्मकी उपासना 
ही होती है ऐसा समझना चाहिए |? & 
न न टी मन कल 7 2 

& परमेश्वरकी सग॒ुण विभूतिकी उपासना वेद-डपनिषदोर्म निदिष्ट है | 
इसमें मानसिक या कोई प्रत्यक्षु रूको उपासनाका साधन बनाते हैं। 
इसे प्रतीक कहते हैं। जोकि सत्य है कि--परमेश्वरके सव्यापित्व, 
नित्यत्व आदिकी धारणामें प्रतीक सदोप है, तो भी श्रसस्कृत या श्रल्प 
संस्कृत बुद्धिविशिष्के लिए, विशेप मन जब रुप-राष्यमें ही विचरनलेमें 
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प्रतीक संबंधमें जो कह्दा है, वह प्रतिमाके संबंधर्मं भी समझना 
चाहिए । अर्थात् अगर किमी देवताकी श्रथवा मद्दापुरुषकी प्रतिमा हो तो 

समर्थ हो उसवक्त अध्यात्मदष्टिमें प्रतेक ही एक साधन है जिकके सद्दरे 
मनको परमेश्वरकी ओर गतिमान रखा जा सकता है | भक्ति-शाश्त्र इसे 
सम्पूर्यरूपसे स्वीकार करता है | यह सर्वजनविदित है कि, वेदमें व्यक्त 
ब्रद्य-प्रतीककी उपासना कष्टने पर भी--यन्मनसा न मनुते येनाहुम॑नो 
मतम् । तदेव ब्रह्म त्व॑ विद्धि नेदं यदिदमुपासतते । ( केनोपनिपत् ) 
जशिसका मन द्वारा मनन नहीं हो सकता, पर जिसके सहारे मन चितन 
करनेमे समथे होता है, वही ब्रह्म है ऐता जान, यह नहीं निसको तू 
उपासना कर रहा है,--यह स्पष्ट निर्देश भी पाया जाता है। इसे यही 
सार निकल्ञता है कि--प्रतीक या प्रतिमा कुछ परमेश्वर नहीं है, ये तो 

कहिये मानसिक अवलंबन है। प्रतीक या प्रतिमामें ईश्वरभावना ही 
तारक चनती है; भावना अनुसार फल खयं परमेश्वर ही देते है। ऐसा 
होनेसे यह जो भगड़ा--'मेरा श्रच्छा और तेरा बुरा और सत्यमिथ्या-- 
प्रतीक या प्रतिमाफे बारेमें दुनियामरमें नजुर आता है, सो श्रशान-प्रसूत 
और श्रत्यन्त गहित है, इसमें कया सन्देह। श्रपने इष्टकी मृत्तिमें श्रद्धा 
रखनी चाहिये, यह तो श्रच्छी जात ६, पर ओरोंकी इृष्ट-मूत्तियोंपर दुर्भाव 
बताना या तो उसके बरेमें निन््दासूचक उद्गार निकालना केवल 
श्रशोभनीय नहीं बल्कि अनिष्टकारी भी है। एक सचब्यापी सर्वेश्कर 
सब्चिदानन्द ब्रद्य सत्र मूत्तिम वतेमान है अगर यह बोध आा जाय तो अपने- 

अपने इष्में भक्तिकी कमी होगं। ऐसा माननेवाला नितान्त अ्रश है या तो 
मतलबी है समभना चाहिये | फोई भी भ्रान्त घार्णया यथार्थ आत्मोत्कर्प 
या परम रुत्य उपलब्धि करनेमें कमी भी मेददरूप नहीं हो उऊती। श्रत: 
श्रश बालकवत् अपने-अपने मान्यरूप--प्रतिमा या ग्रतीक लेकरके विवाद 
करना अनावश्यक व गर्द्ित है जानकर सो स्थाग दें और वासुदेव: 
सर्वंतिति, इस वोधमें बढ़ रहकर दृदयमें सब्फे प्रति प्रेम रखें | 3* 
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फेघक्ष उस स्घरूपसे द्वी उपासना करनेसे भक्ति या मुक्तिका ज्ञाम नहीं 

होगा, उसकी हेश्वर अ्रथवा ग्रह्मभावसे उपासना करनेसे ही भक्ति भुक्क्ति 

दोनोंका ज्ञाभ होगा । जगत्के मुख्य धर्रपें वेदान्त, बौद्धघर्म और ईसाई 
घममके किप्ती किप्ती सप्रदायोंमें मृत्तिपूजाका प्रतिबन्ध नहीं है । ये लोग 

मूर्तिपूजाका अच्छी प्रकाससे उपयोग करते हैं। केवक्ष मुसलमान तथा 
प्रोटेस्टग्ट धर्मों ही हसकी आवश्यकता स्वीकार नहीं फी गई है, 
पर सुसलमान अपने फकीरों तथा शहीदोंकी फ्श्नोंका एक तरद्दसे प्रतिमा 
रूपसे ही उपयोग किया करते हैं । प्रोटेस्टन्ट लोगोंने धर्मकी बाह्य सहायता 

डठादी है, इससे थे घरे घीरे आध्यात्मिक भाषोंसे दूर हटते जाते हैं । 



प्रकरण चोथा 
>> 0० 

१, समाधि 

साधारण जनससाज समाधि शझयवा शाध्यात्मिक राज्यके अपूर्च दुशन 

तथा उपलब्धिक्रे संबंधमें बिल्कुत्न प्रक्नान होता है । वे इस संबंधमें भय 
तथा विध्मयसे उत्पन्न हुई विचिन्न घारणाएँ बॉघते है; और इसके विपरीत 
पाधुनिक शिक्षितरर्ग धर्मज्ञान रहित विदेशी शिक्षणके प्रभावसे ऐसा 
भ्रक्तौकिक दुर्शन द्वोना असंभवित है, अथवा यद्ध सब बिगड़े हुए दिमागके 
विकार है, ऐसा समझता है | शाध्यात्मिक राज्यमें भावसमाधिसे उत्पन्न 
हुए शारीरिक हेरफे! उनकी दृष्टिमें मुर्च्डा श्रथवा दूसरे ऐसे ह्वी शारीरिक 

रोगोंकी तरद्द प्रतिभात होते है । ऐसी गलत घारणाको दूर करनेके लिए 
यहां समाधिक्रे संबधमें थोड़ी चर्चा जरनी उचित समझी है । 

साधारण मनुष्य मिन वबातोंका श्रजुभव नहीं कर सकता उनको विकार! 
सममभत्ा है दिन्तु, धर्म जगतके सूच्म 'पनु भव साधारण मनुप्यक्ी अ्जुभूतिफे 
घिपय कदापि नहों हो सकते क्योंकि उसके लिए शिक्षा, दीक्षा, और 

निरंतर अ्रभ्यासादि साधनोशी श्रावश्यकता दहेँ।ये अश्रसाधारण अनुभव 

साधकोंके सनका मल दूर करऊे उनको पविन्न बनाते है श्लौर उनको ठच्च 
कोटिके विविध भावपोस्ते पूर्ण करके चिरशांततिके ध्धिकारी बनाते दे । विकार 
मानव मात्रक्ो दुर्दक्ष धनाता है, बोर उनको बुद्धि, शुद्धि कम करता है, 
यह हम सब प्रस्यक्ष देखते हू । धर्म-जगवके श्नु भचोंका फल्न तो इससे 
विएकुल भिन्न ही द्ोता है, इससे उनके कारण भी विस्कुज्न भिन्त ही होने 
चाहिपु 3 इसलिए उनझो रोग या मस्तिप्क्फे विकार नहीं कह सकते। 

सब घरकका इतिहास देखनेसे सालूम पद्रेगा,कि सच प्रकारके 
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आध्यात्मिक अनुभव समाधि द्वारा ही हुए हैं । समाधि भी सिन्द-सिन्न 

प्रकारकी है। समाधिक्रे सेद अनुसार घा्मिक अनुभूत्तिसें भी उच्च नीचका 

भेद देखनेमें ग्राता है। जबतक मानव मनकी सब बृत्तियोंका निरोध होकर 

निर्विकदप अवस्थामें पहुँचकर अद्दो तभावसें स्थिति नहीं द्वोतोी, तबतक 

आध्यात्मिक जगत॒द्दी चिरशातिका भ्रविक्नारी नहीं होता। परमद्दसदेव 

फुद्ठते थे, कि * अगर पैरमें कोटा चुभा हो तो दूसरे काँटेकी सद्दायतासे उस 
फाँटेफो निकाल्नकर दोनोंको दूर फेंक देना चाहिए ०? भगवानको भूल जानेसे 
यदह्द जगतरूपी विकार उपस्थित हुश्रा है। पूर्वोक्त आध्यात्मिक दुशेनादि 
अज्रुभवों द्वारा यद्द विकार दूर दृटता है, और मानव धोरे धीरे अद्ोस 
अनुमूठिके रास्ते पर आगे यढ़ता है । जब वह 'रसो वे स.” इस ऋषिव/क्य 

की उपलब्धि करता है, तब वद्द धन्य द्योता है । यद्दी सनातन प्रणालिका 

है । धर्म-जगत्क्के सारे मतमतातर, अनु मच, और दर्शनादि सजुष्यको उसी 
लघयकी तरफ ले जाते हैं। स्वामी विवेकानन्द कद्दते थे, कि ये दशनादि 

अनुभव, साधक उस लच्यकी तरफ द्ितना आगे बढ़ा है उल्नकी निशानी- 

रूप हैं । ( 0/९8007९8 0०7 ॥06 9०७५ 0 [0027289. ) इपलिए 
साधकको कभी भी ऐसा नहीं छमकना चाहिए कि भाव विशेषकी थोड़ी 
प्रवलतासें भ्रयवा ध्यानकी मद॒दसे दो-चार देवमूर्तियोंके दृशन होनेमें दो 

घमंकी 'इति' हो जाती है । ऐसी घारणामेंसे बहुतसे भ्रमोंका जन्म द्वोता है, 

साधक अपने लघयसे भ्रष्ट होकर एकदेशी भावापन्न ध्ोता है और परस्पर 

द्वेप हिंसादि करता है। यह दोष भक्किपयमें विषम कटकरूप है, और 
मानवड़ी द्वीनउद्धि द्दी इसकी उत्रत्तिफा मुत्न है। द्वीनठुद्धि स्ताधक ऐसा 

मानता है, कि मुझको हुए दर्शन तथा अनुभवके अनुसार दूसरेको अनुभव 
न द्दो तो वद्द सच्चा घासिक नहीं | उसकी दृष्टि धर्म और लच्यविद्वीन 
अदभुत दर्शन पिपापा--/8०|८-००78०7०॥४ ये दोनों एक ही 
पधमान दिखाई पढ़ते हैँ । ऐसी पिपापासे यथार्थ धर्मत्षाभ नहीं होता, वक्कि 
इसके कारण तो उल्तदी निर्ब्षता आती है। जिससे पकनिष्ठ बुद्धि, और 
घारित््यवक्ञ उत्पन्न नहीं होता, जिसकी पचिन्न इढ़ मूमिसें प्रतिष्ठ द्ोकरफे 
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मानव सत्यके खातिर समग्र जगतकों तुच्छ गिननेमें समर्थ नहीं होता, जिमसे 

मानव कामवासनाद्वीन नहों होता, पर उत्नटा विपयमें श्रधिकाधिक फँसता 

जाता है,--चह सत्र धर्मराज्यको हृदके वादर दे, यद्द बिल्कुत्त सत्य समझना 
चाहिए । झ्रार दर्शनाडि घार्मिफ अनुमव, ऊपर बनाये हुए फल उत्पन्न न 
करें और फिर भी ऐसे दर्शनादि द्वोते रहें तो यह निश्चय जानना कि अभीतक 
धर्मराज्यही दसें पॉव भी नहीं रक््खा, और ये सब अनुभव दुर्बल मस्तिप्क- 
का परिणाम है, तथा उसकी जरा भो कीमत नहीं । ऐसे श्रनुभव न हों, 

फिर भी श्रगर श्राध्यात्मिक यलगें वृद्धि होती रहे तो ऐसा सममता चाहिपु 

हि सच्चे रास्ते पर है, और थोदें समयके पश्चात् दर्शनादि ज्ञाभ होगा। 
एक समय श्रीरामकृष्णफा एक शिष्य, दूसरे शिष्योंकी भावसमाधि 

थादि देखकर मनसे खिनन द्वोकर उनके पाप्त जाकर कद्दने लगा, कि “सबको 

ऐसे उच्चकोटिके दर्शनादि द्वोते हैं श्रौर मुरूझो क्यों नहीं ९? 

प्रोगमकृष्णने उत्तर दिया, कि “तू तो उद्धिदीन मालूम होता है। 
क्या तू ऐपा समता हे कि इससें सब कुछ आगया ? खरे त्याग श्र 

सच्चे विश्वासह्ी कीमत ऐदी दशासे बहुत ज्यादा है। नरेन्द्रकी 
( स्वामी विवेशनन्दकी ) ऐसी अवस्था नहीं होती, पर देग्य, उसका व्याग, 
विश्वास, मनोबल भौर निष्ठा केसी उच्च प्रकारकी है १? 

निविकल्प समाधि 
मनुष्य णीवनका परस लच्य श्रात्माका साक्षान्कार है; किन्तु सबकोई 

भा्माकी उपलब्धि नहों कर सकते, क्योंकि श्ात्सा प्रकृति, मन तथा शरीरके 
साथ जुड़ गया है भम्यत घज्ञानी लोग शरीरको ही धात्मार्प सममते 
हूं, इनसे जरा ढँची अवस्थायाले मनुष्य अपने मनको प्ाव्मा सानते हैं। 
इसीप्रकार मनुष्य प्राण, घुद्धि चरेरह सखुचघमतर विपयोको एकके-बाद-पुछ 
घात्मा समझाया जाता है, झोर शन्तमें उपको सच्चे तत्तकी समझ पइती है। 

प्रश्त -शात्मा इन सत्र उपाधियोंकि साथ बनन््ध जाता है इसका 
फारण क्या है ? 
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उत्तरः--चित्तमें नाना प्रकारकी मावतरंगे उपस्थित होकर भ्रास्माको 
झांधृत्त करती हैं | हम सब इन तरगोंके होनेवे कारण झात्माका थोड़ा 
प्रतिबिस्थ ही देख सकते हैं । चित्त सरोवरमें जबतक एक भी ( क्रोधादि ) 

तरंग रहेगी, तधतवक भात्माका प्रकृत स्वरूप प्रकाशित नहीं होगा । इसीलिए 

भगवान पतंजलिने इन प्रवाहस्वरूप वृत्तियोंके दमन करनेको उपाय बताया 

है। देखो ( योगश्चित्तत्रत्ति निरोधः इत्यादि -- पातजल्न योगसूत्र ) । 

फिर थे कहने हैं कि--जिप्रप्रकार प्रग्नकी मोदी क्षपट छोटी-छोटी 
ज्याल्ञाोंको अपने झन्दर मिला ज्ञेती है, उसी प्रकार एक भाव-प्रवाहको 

इतना प्रबन्न करना पढ़ेगा, कि जिप्तसे उसमें दूसरे सब प्रवाद्द लुप्त हो जायें । 
जब एक ही प्रवाह रह जायगा, तब उसका निवारण करना बहुत सद्दत्न दो 
आयगा, और जब उसका भी निरोध हो जायगा तब निर्बीज् ( निरविकदप ) 

समाधिका ज्ञाभ होगा। फिर दूसरा कुछ नहीं रद्देगा । केवल भाव्मा अपने 

मध्दिमान्वित स्वरूपमें श्रवस्थित रहेगा, और तब द्वी समझूमें 'म्रायगा, कि 
आत्मा मिश्र पदार्थ नहीं है, पर एक नित्य, अमिश्र पदार्थ है, जिससे उसका 

जन्म भी नहीं है और सत्यु भी नहों, वह पअमर, अधिनश्वर, नित्य 
चैतर्यघन सत्ता स्वरूप है । 

प्रश्न --तो निर्विकक्प समाधिका क्या मतत्य है ? 
उत्तर --मनको संपूर्ण संकल्प-विकल्पसे रद्दित अवस्थामें ते जाना । 
प्रश्न .---ल्करप-विकल्पका क्या अर्थ है ? 

उत्तर --बाह्य जगवके रूपरसादि विपयोंका ज्ञान अथवा उनका 
अ्रनुभव, सुख दु खादि भाव, कत्पना, विचार, अनुमान इत्यादि सानसिक 

चेष्टाएँ और हृश्छा--यानी कि ऐसा करूँ, ऐसा समझ, यह भोगू, यह 

स्यायूँ सनकी ऐसी वत्तियोंको सकर्प-विकऋल्प कद्दते हैं । 

प्रश्न --द्वत्तिका उदय किसमेंसे होता है ? 
ऊत्तर :--में” में? पनेके क्षानसेंसे, क्योंकि जब यह मैं-पने! का 

शान नए द्वोता है सब ये वृत्तियाँ सी शात हो जाती हैं | 
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प्रश्न ।--मूर्च्छा अथवा सुपृप्तिमें मी 'मैं-पने! का बोध नहीं रहता, 
तो निर्विकत्प समाधि भी क्या उसी तरह है ? 

उत्तर :--नहीं, मर्च्ा और सुपुप्तिमें में पने का बोध अ्रस्यंतरमें रद्दता 
हैं । उस वक्र मस््तकरूपी यत्रकी सहायतासे मन 'में? "में! करता है, सिर्फ 
थोढ़े समयह्ेे लिए वद्द यत्न कास नही करता, जिससे 'मे-पने? का श्रयुभव 
नहीं होता, किन्तु गदर तो वृत्तिसमूद्द भरा हुआ हो होता हैं; शिप्तप्रकार 
कबूतर दाने खाकर गलेमें भरकर रखना है, शोर गल्ेमेंसे श्राचाज भी 
निकालता हैं, फिर भी वहीँ दाने तो भरे हुए ही ते हैं, भौर गजेपर हाथ 
रखनेते वे मालूम पढ़ते हैं । 

प्रश्न :--मूर्च्च और सुपुरितमें में पने” का बोध रहता है, यह कैसे 
समझे ? 

उत्तर .--उसका फल देखकर; जेसे उस समय भी हृदयका स्पन्दन 
नाडियोंको गति श्रीर रक्तका सलाचन श्रादि बंद नहीं होता। ये शारीरिक 
क्रियाएं 'में पने! के बोचके शाश्नयक्रो लेकर ही द्ोोती हैं। मूर्च्चा और 
सुपुप्तिके चाद्मय लक्षण घअनेकांशमें समाधिप्ते मिलते हुए ऐोते है, यद्द ठोक 
हैं, पर मनुष्य उस अवस्थासेंसे जय जाग्रत अवस्पामें आता है, त्तव उसके 
मनसें ज्ञान थीर आनन्दकी मात्रा पूर्ववत्ू होतो है, चह्ठ बढ़ती या घटती 
नहीं | कासी मनुप्यडी कामबृत्ति, क्रोचीका क्रोध, लोभीका लोभ,--थे सच 
पहले जसे ही होते हैं। किन्तु निर्धिकक्प समाधिका लाभ ऐलनेके बाद ये 
मृत्तियाँ उस खुपमें नहीं रदतों ; श्रपूर्व ज्ञान और श्रपीम ग्रानन्दका ल्ञाम 
होता है, और जगत-फारण परमास्माका साज्षात् दर्शन होनेसे मनसें 'परकाल 
हैं या नहा ?! भगवान दे या नहीं ?'--ऐेप्ते संशय उत्पन्त नदी होते । 

वेदान्त मतानुसार निर्विकल्प समाधि 
घाग, जान भीर ज्ञेय इत्पादि विकल्पोंदा संपूर्ण ज्य होनेके घाट, 
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उत्तरः--चित्तमें नाना प्रकारक्ी भावतरंगे उपस्थित होकर झात्माको 

झावृत्त करती हैं । हम सब इन तरगोंके दहोनेवे कारण झत्माका थोड़ा 

प्रतिबिम्य हो देख सकते हैं । चित्त सरोवरमें जबतक एक भी ( क्रोधादि ) 
तरग रहेगी, तबतक श्रात्माका प्रकृत स्वरूप प्रकाशित नहों होगा । इसीकिए 

भगवान पतंजलिने हन प्रत्राहस्वरूप बृत्तियोंके दमन करनेको उपाय बताया 

है। देमो ( योगश्चित्तत्ृत्ति निरोधः इत्यादि -- पातजत् योगसूत्र ) । 

फिर थे छट्ने हैं कि--जिसप्रकार श्रग्तिकी मोटी क्षपट छोटी-छोटी 
ज्यानाझोंको झपने अन्दर मिला लेती है, उसी कार एक भाव-दप्रवाह्षको 

इतना प्रवक्ष करना पढ़ेगा, कि जिप्तसे उसमें दूसरे सथ प्रवाद्द लुप्त हो जायें। 
जब एक ही प्रवाद्द रह जायगा, तब उसका निवारण करना बहुत सहल दो 
जायगा, और जब उसका भी निरोध हो जायगा तब सिर्यीज ( निर्विकदप ) 
स्माधिका लाभ द्वोगा फिर दूसरा कुछ नहीं रद्देणा | केवल आत्मा अपने 

मद्दिमास्वित स्वरूपमें ग्रवस्थित रहेगा, और तब ही समझें झायगा, कि 
आंत्मा मिश्र पदार्थ नहीं है, पर एक नित्य, अमिश्र पदार्थ है, जिससे उसका 

जन्म भी नहीं है और मत्यु भी नहों, वह अमर, अविनश्वर, निध्य 
चैतन्यघन सत्ता स्वरूप है । 

प्रश्न --तो निविकतप समाधिका क्या मतलब है ? 

उत्तर --मनको सपूर्ण सकरुप-विकल्पसे रद्दित अवस्थामें के जाना। 
प्रश्न .--संकरप-विकत्पका क्या धर्थ है ? 
उत्तर :--बाह्य जगतक्के रूपरसादि विंपयोका ज्ञान अथवा उनका 

अनुभव, सुख छु स्ादि भाव, कल्पना, विचार, श्रभुमान हत्यादि मानसिक 

चेष्टाएँ और इृच्छा--यानी कि ऐसा करूँ, ऐसा समझ, यह भोग, यह 

स्यागूँ, सनकी ऐसी ब्ृत्तियोंकों सकव्प-विऋल्प कहते हैं । 

प्रश्न --बृत्तिका उदय किसमेंसे होता है ? 
ऊत्तर '--'मैं? मं? पनेके छ्ञानमेंसे, क्योंकि जब यह 'में-पने! का 

ज्ञान नष्ट द्वोता है तथ ये चृत्तियाँ भी शांत द्वो जाती हैं । 
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प्रश्न :--सूरच्छा अथवा सुपुप्तिमें भी 'मैं-पने! का बोध नहीं रहता, 

तो निर्विकल्प समाधि भी क्या उसी तरद्द है ? 

उत्तर :--नहीं, मूर्च्छा और सुपुप्तिमें 'में पने का बोध अभ्यंतरमें रहता 

है। उस वक्क सस््तकरूवी यंत्रको सद्दायतासे सन 'में? मैं? करता है, सिर्फ 

धोढे समयसे लिए दद यत्र कास्त नहीं करता, जिमसे 'में-पने” का श्रनुमय 

नहीं होता, किन्तु प्यदर तो वृत्तिसमुद्द भरा हुआ हो द्ोता है? जिसप्रकार 

कयूतर दाने खाकर गलेमें मरकर रखता है, भर गल्षेमेंसे आवाज भी 

निकालता है, फिर भी वहाँ दाने तो भरे हुए ही होते हैं, प्ौर गल्षेपर दा 

रसनेप्ते वे मालूम पहते हैं । 

प्रश्न :--मूर्च्चा और सुपुण्तिमें 'में बने! का बोध रद्दता है, यद्द केसे 
समर ? 

उत्तर :--उसका फल देखकर; जैसे उप ससय भी हृदयका स्पन्दन, 
नाहियोंको गति श्रोर रक़्का सलाचन शआदि बंद नहीं होता। ये शारीरिक 
क्रियाएं 'में पने! के बोधके 'लाश्नयको लेकर द्वी होती हैं। मूर्च्छा भोर 
सुपुप्तिके बाह्य लक्षण अनेकांशमें समाधिसे मिलते हुए दोोते है, यह ठीक 
है, पर मनुष्य उस अ्रवस्थामेंसे जब जाग्रत अवस्थामें आता है, तब हस्के 
मनमें ज्ञान शजेर आनन्दकी मात्रा पुवेवत् होतो है, चह बढ़ती या घटती 
नहों । कासी मनुप्यकी कामबृत्ति, क्रोधीका क्रोध, लोभीफा लोभ,--थे सब 

पहले जसे ही होते हैं । किन्तु निर्विक्प समाधिका लाभ होनेऊे बाद ये 
वृत्तियोँ उप रुपमें नहीं रहती ; प्पूर्त ज्ञान और असीम घानन्दका लास 

होता है, और जगत्-कारण परमात्माका साक्षात् दशन होनेसे सनसें 'परकाल 
है या नद्दों ?! 'सपदशान दे या नहीं ?'--ऐसे सशग उत्पन्त नहीं होते । 

वेदन्त मतानुसार निर्विकल्प समाधि 
ज्ञात, ज्ञान भौर ज्षेय इत्यादि विकव्पोंका संपूर्ण लय द्ोोनेडे घाद, 
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चित्तही भ्रद्गौल प्रद्वर्वे तदाकारकारित बृत्तिको निर्विकल्प समाधि कद्दते हैं । 
सब जज्कके अदर नमऊझी तरह चित्त एक अद्वितीय घस्तुर्में विल्ीन हो 

जाता है, और केवल अह्य ही प्रकाशित रहता है; उस प्वस्थामें, “एक 

दूसरेको देखता नहीं, एक दूसरेको सुनता नहीं, एकमान्न सच्चिदानंदघन 
परमात्मा स्वानन्दर्में घिराजते हैं ।!? तब पुरुषका शुद्ध चित्त निर्वाव् दीपकी 

तरद्द ग्रचत्ष द्ोरर अवस्थान करता है और पुरुष स्वरूपानन्दका आंस्थाद 

लेता है। & 

साधारण मनुप्योंडी धारणा है, कि निर्बीन समाधि ज्ाभ होनेके घाद 

& सविकल्प समाधि द्वारा उत्न्न हुई प्रज्ञा और उठ प्रज्ञा द्वारा 
उत्पन्न हुए. सस्कार, जाग्रतकालीन प्रशासे उत्पन्न हुए संस्कारोंका निरोध 
करते हू, अर्थात् इन सस्कारोंके बोधका निरोध शोनेसे समाधि 

होती है | इस समाधिसे एक नई दी प्रशाका जन्म होता है, और यह नह 
प्रश्ञा नये संस्कारोंकी सृष्टि रचती है | समाधि द्वारा उत्न्न हुए सस्कार 
चित्तके शब्दादि विषयोंके भोगक्रे हेठु नहीं होते, पर इसके विपरीत उनमें 
विध्न डालते हैं | चित्तमं जच्तक विवेक-बुद्धिकी कमी रहती है, तमंतक 

विषयभोगके लिए चेष्टा रहती है, पर समाधिणात प्रशा उत्पन्न होनेके बाद 
अविद्यादि क्लेशोंकी निश्वत्ति हो जाती है, जिससे फिर भोगोंके लिए. लालसा 
नहीं रहती । पूबें कथित समाधिञजात सस्कारोंका भी निरोध होनेसे स्वैज्वत्ति- 
निरोधरूप निर्चीन ( निर्विकल्प ) समाधि होती है । इस निरोधसे उत्पन्न 
हुए. संस्कार सविकल्प समाधि द्वाय उत्पन्न हुए. सस्कारोंकों अटठकाते ईं। 
परम वेराग्य द्वाय प्रशाकृत सस्कार-प्रवाह भी निरुद्ध होनेसे चित्तकी 
सत्कार उतसन्न करनेकी शक्ति नाश हो जाती है, और इसीसे उसको 
निर्वीज समाधि कहते हैं | जाग्रत, ओर निरोघसे उत्पन्न हुए--ऐसे दोनों 
प्रदारके सस्कारोंको साथ लेकर, चित्तके अपनी प्रकृतिमें वलीन शोनेके बाद 

शुद्ध और मुक्त पुरुष स्वरूपमें प्रतिष्ठित होता है । 

( ब्यास भाष्य और मिश्रकी टीकाके आधार पर ) 
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योगी फिर जाग्रत श्रवस्थामें नहीं श्राता | ऐसा मालूम द्वोता है, कि निर्बीज 

शब्द ही इस अमसका कारण है। निर्यीजका शर्थ दग्ध बीजक्की तरह चित्तकी 

उत्पादिका शक्तिका नाश है। निविकत्पष ससाधि लाभ होनेके बाद भी 

प्रारव्धका भोग बाकी रहा हुआ द्ोता हे, तवतक शरीर टिका रहता है। 

इस भोगफे श्रतमें देहका नाश होता है, श्रीर फिर पुरुष शुद्ध मुक्त होकर 

अपने स्वरूपमें प्रतिष्ठित होता हैं । 

सबविकल्प समाधि 

शात, दास्य, सस्य, वात्सत्यादि भावसमृह, '्रथवा जो साव साधकको 
श्रद्मौत धवस्थामें ले जाते हैं, उनको उपलब्धिसें निम्न और उच्च दो 
विभाग हैं। कोई इन सब भावोंकी सपूर्ण रूपसे उपलब्धि करनेको समर्थ 
होते हैं, भ्रौर कोई तो सिफे हनका आभास पते हैं | निम्न को टिके भावों की 
सपूर्ण उपलब्धि होनेसे सविकत्प समाधि होती है। शास्त्र ऐसा निर्देश 
फरते हैं कि ;-- 

उच्च कोटिक्ा झद्दें 6 भाव तथा निम्न कोटिका सविकत्प भाव-- 

हन सब सादेसिं साधकके शरीरसें अ्रपू्व परिवर्तन होता हे, श्रौर अद भरत 
दर्शनादि भी ऐते हँ। ये दर्शन और शारीरिक हेरफेर भिन्न भिन्न 
व्यक्तियोंमं मिन्न विक्ृति रूपसे देखनेमें आते हैं । किसी-किप्तीको अत्प भाव 
होनेसे ही शारीरिक देरफेर दशनादि द्ोते है, और किततनोंकों श्रति गंभीर 
भाव द्वोनेपर सो ऐसा कुछ नदों होता । इस विपयप्में श्रीरामफ्ृप्णदेव नीचे 
लिखा एृछंत देते थे ;--- 

“'ोटे ताज्ञावमें एक-दो हाथी उतर तो पानीमें उयल-पुथ्न धोने 
लगता है, पर बटे मरोवरमें दस-बीस हाथी उतर दो भी पानी बैसाका वैसा 
द्वो रहता है।” शारोरिक विज्ञर और दर्शनादि, भावको गंमीरताफे प्रूव 
वाक्षण नहीं हैं। भावकी गंभीरता ज्ञाननी हो तो पूर्वक्रथित निष्ठा, त्याग, 
चरिव्यबल, विषयकामनाका घटना इत्यादिसे जान सकते हैँ। भावत्माधि 
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सचमुच होती है या नहीं, यह समझनेका दूसरा कोई रास्ता नहीं है । 
इससे यद्द घिद्ध द्वोता है, कि जो पाधरूगण विषग्र-वासनाद्वीन द्ोकर शुद्ध, 
बुद्ध, सुक्रूप हुए हैं, उनसें द्वो शात दास्प्र, सख्य, वात्सल्य, और मधुर 
भावोंकी यथायथ सर्वांग सपूर्ण छुबि देखनेमें आती है, कास और काचनसे 

विजद्धित व्यक्नियोंमें इन भावोंकी सपूर्णता देखनेसें नहीं आती । स्वामी 
विवेक्ानन्द कद्दते थे कि --जिन भावोका उच्छुवास मानवजीवनसें कोई 

स्थायी परिवर्तन उत्पन्त नहीं करता, जिनके प्रभावसे मानव एक घणमें 
इश्वरलाभके लिए व्याकुल् होता है, और दूसरे वी क्षण अपने मनको काम- 
काचनके अनुसरणसे रोक नहीं सक्रता वे भाव गभीर नहीं हैं यह निश्चित 

जानना , और हससे उनका मूल्य भी कम है। उन भावोंके प्रभावसे किसी 

मनुष्यमें शारोरिक विकृति ( जैसे झॉसू , रोमाच द्वोना, शरीरका काँपना, 
अथवा थोड़े समयफे लिए बाह्य सज्ञाका ल्ोप द्वोना ) वेदा द्वो वो यद्द 
स्तायविक दुर्बज्षताकी निशानो है, मानसिक शक्लिसे उन सब विक्वतियोंका 
दुमन करनेरा सामर्थ्य न द्वो तो पृष्टिकारक खुराक तथा डाबदरकी 

सद्दायतासे उस स्थितिको सुधारने ही कोशिश करनी चाहिए ॥”? 

विशेषतया वे कद्दते थे, कि इस प्रकारके अगविकार तथा वाह्मसज्ञाके 
ल्लोपमें भ्धिऊतर कृप्रिम्ता द्वोतो है। समसका वॉच जितना दँचा तथा 

मज़बूत होगा, मानसिक भाव भी उसना द्वी गमीर और उच्च द्वोता 
जायगा। ऐसे मलुष्य तो वहुत द्वी कम द्वोंगे,कि जिनके जीवनसें 

शाध्यात्मिक भावधमुद्की प्रबवक्नता ठत्ताज्न तरगरूप धारण करके सयमरूपी 

बॉधको उत्ताँधकर भ्रगविकार तथा बाह्ममज्षाके क्लोपरूपर्गें परिणत द्ोतो 
होगी । निर्याध मानव यह वात समझता नहीं है, इधीसे उल्लटा सोच ब्ेता 
है। बह ऐसा समस्या है, कि हल अरग विक्ृति और सज्षाके लोपसे भावकी 
गभोरता बढ़तो है । ऐसी आतिसून्षक धारणासे साधक इस प्रकारकी विक्ृति 
इत्यादि बढ़ानेके लिए इच्छापूर्व८ प्रयत्न करता दे । पेसी चेष्टाको बार बार 
करनेसे इसका अभ्यास पढ़ जाता हे भौर उसके स्नायु दिन-प्रतिदिन दुर्बजष 
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होते जाते है, तथा थोड़े बहुत भावक्के उदयसे द्वी उसमें शारीरिक विकृति 

उपस्थित दो जाती है | इसका परिणाम यह होता हे, कि वह सनुप्य हमेशाके 

लिए रोगी या पागल बन जाता है। धर्मजीवनसे प्रवेश करके ८० प्रतिशत 

मनुप्य पाखडी बनते हे, १४ पागल हो जाते हैं, ( श्रर्थात अपने मनमाने 

भ्राचरणसे वे चिचारद्दीन धर्मजनूनियो 487800 की तस्ह बन जाते हैं ); 

याकीके पोच मलुप्य पूर्ण सत्यका साक्षात्कार करके धन्य द्वोते हैं; इसलिप् 

सावधान रह्दना चाहिए | 

ऐसा भी देखनेसें श्राता है, कि इन्द्रिय लोखुप व्यक्तियोंकि स्नाथु दुर्बेल 
होनेसे वे थोड़ी द्वो उत्तेमनासे उकसा जाते है, और च्नासू, रोमाच इत्यादि 
द्वारा वह प्रकट द्ोता हैं; श्रठ, शारीरिक विक्धोति उच्च भावका लक्षण नहीं 

है, यह दृभेशा याद रखनेकी जआ्रावश्यकता है। 

उच्च तथा निम्न भावोंके उद्यसे थोडा बहुत परिवर्तन ज़रूर होता है, 
यद्द सत्य हम सबके 'अ्नुभवको बात है । क्रोध उत्पन्न द्वोता है तब शरीरमे 

एक प्रकारका फेरफार द्वोता है, प्रेमन्वत्ति प्रवल्ल बनती हैं तथ भी शरीरमें 
परिवतेन द्वोता है, सत् या असत् किप्ती भी भावद्के उदयसे शरीर पर असर 
ज़रूर होता है, क्योंकि ऐसा प्रकृतिका स्व॒माव है । श्रमुक व्यक्ति क्रोची 
है, क्यवा कामो है, साधु है या असाथु है, ऐसा जो बोध द्वोता हैँ चद्द 
शरीरफे ऐसे परिवर्तनोंसे सालुम पढ़ता है। दानवतुल्य कठोर स्वभाववाला 
स्यक्ति भी सद विचार तथा सत्सगसे बहुत कोमल और सरल स्वभाववात्रा 
घन जाता हूँ । ऐसे बहुतसे रष्डात सपारमें मिलते हैं । पाश्चात्य तत्वविद, 
कद्दत हैं, कि मनुप्यके सनसे ऊँसे भावका उदय द्वोगा, पेप्ता ही चिन्ह उसके 
मस्तिप्कतें सदाके लिए शं।कत दो लायगा । ऐसे चिन्होंके समूद्द 

( [79707८5४४०75 ) से चरित्र बनता है, और मलजुष्य सज्षा अथवा घुरा 
बनता है। सारतवर्पफे ऋषिसुनि कद्धते दें, कि सस्विप्कपर अकित हुए ये 
बिन्द उत्तम तथा अधघम कर्मोर्प्ते मनु'यको प्रदृत्ति करानेशली सूचम 
प्रेरयाशक्विमें परियर्तित द्वोकर मेद्बद ( 59घावढं ००० ं ) के नोचेके 
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भागमें सूज्ाधार नामके मे चक्रमें नित्य रहते हैं। पूर्वजन्मोंमें सचित 

प्रेरयाश क्लिका निवास स्थान भी वही है। इस प्रह्रकी प्रेरणाशक्षियोंको 

ही सरकार कद्दते हैं, झौर निविकल्प समाधि द्वारा परमाष्माका साक्षात्कार 

होनेके पश्चात् द्वी इनका सपूर्णतवया नाश होता है। जबतक ऐसा 

सात्ासक्रार नहीं द्वोता, तबतक दूसरी देदमें प्रवेश करते समय जीवाध्सा 

हन संस्कारोंको अपने साथ के जाता है । 

अद्दो त ज्ञान नहीं होता तबतक शरीर और मनके बीचमें पूर्व कथित 
घबध रद्दता है, श्र्थात् शरीरमें कुछ आधात होता है तो सनको भी वह 

झाघात जगता है, और मनपर आधात होता है तो शरीरपर भी उसका 

झप्तर द्वोता है। जिस प्रकार एक व्यक्तिकि सन और शरीरके बीच ऐसा 

परस्पर सबंध है, उसी प्रकार समग्र मनुष्य जातिके समष्टि शरीर और 
मनके यीच भी ऐसा! द्वी सबंध है। एक मलुप्यके मनमें हुआ आघात 
तथा प्रतिघात दूसरे मनुष्यके मनपर भी श्रसर॒ करता है। ऐसे बाह्य और 
अ्त्तर, स्थू्न और सूचम जगवके बीच भी नित्य सब्ध है, और एक दूसरे 
पर निरतर झाघात प्रत्याघात हुआ करता है । शोकातुर बृत्तिके मनुष्यके 

पास जानेसे शोकका डद॒य द्वोता है, और मक्किमानके पास जानेसे भक्किका 
उदय द्वोता है , इसका कारण भी यही है । दूसरे सब भावोंका असर भी 
हृधी प्रकार अन्य व्यक्ियोंपर हुश्ना करता हे । 

शारीरिक रोग और स्वास्थ्यकी भाँति मानसिक विकार श्रौर भाषोंमें 

भी संक्रामक शक्ति रद्दती है। ऐसा सक्रमण भी अधिकारी सेदके अनुसार 
होता है। इसीलिए सत्सगका हतना ज्यादा मद्दात्म्य शास्त्रोंमें घर्णन किया 
है, क्योंकि इससे भगवानके प्रति अनुराग उत्पन्न होता है । 

साधारण मानसिक भावोंकी तरह भगवानके प्रति एकनिप्ठ तीघ्र अनुराग 

रखनेसे जिन भावोंका मनमें उदय हुआ करता है, उससे भी शरीरसें श्रपूर्थ 

परिवर्तन ट्वोता है। दस प्रकारका अबुराग दध्ोनेसे लाधकके सनमें रूप-रसादि 
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ब्रिषयोंक्े प्रति श्रात्क्ति कम हो जाती है, श्राद्वार भोर निद्राक्षी स्वल्पता 
होती हे, स्त्नी-पुत्रादिके प्रतिका मायिक संवध भगवानकी प्राप्तिके मार्गसें 
याघा स्वरूप है, ऐसा समरूनेसे उन संवधियोंके साथका मायिक संबंध 
परित्याग करनेको इच्छा होती हे; उप्तकी धातु वायु-प्रधान द्वोती हे इत्यादि। 

इससे ऐसा मालूम पढता है, कि भगवानके प्रति अनुराग होनेसे जो 

सथ मानसिक परिवर्तन होते हैं। उनसेंसे प्रत्येक परिवतनका विशेष 
रूप होता है। वेष्णव तत्रसें उनके शान्त, दासस््य, सख्य, वास्स्य, और 
मधुर ऐसे पाँच विभाग देखनेमें आते हैं, और योगशास्त्र भी उन मानसिक 
शझवस्थाश्रोंकी तरफ लच्य रखकर द्वो पट्चक्रादि भेद तथा मेरुइंढ भर 

मस्तिष्कक्े श्रदर स्थित कु डलिनी शक्तिका वर्णन करते हैं। 

योगी कहते है, कि सारे जीवोंसें यह कुढलिनी शक्ति संपूर्ण सुप्त या 
भ्रप्रकाशित अवस्थासें रहती है। इसकी सुप्त अवस्थामें जीवमें स्मृति, 
करुपना आदिका उदय द्वोता रहता है; यदि किसी प्रदार कु'डलिनी पूर्णतया 
जाग्रठ हो ज्ञाय तो जीवको पूर्ण क्ञानऊे लाभकी प्रेरणा देकर परमात्माका 
साधात्कार फराती है। 

यदि कोई पूछे कि कु ठलिनी शक्तिकी सुप्तावस्थासें किस प्रकारसे 
स्द्ृति, फल्पना भादिका उदय होता है ? तो इसका उत्तर यद्द है, कि यह्द 

शबवित सुप होनेपर भी वाहरके रूपरसादि पदार्थ पंचेन्द्रियों द्वारा निरंतर 

मस्तिप्कपर जो ध्याघात करते हू उससे इससें क्षणमात्र टिकनेवाल्ली चेतना 
उस्पन्न दोती है $ जसे निद्वित ब्यक्तिको मच्छुर काटनेपर चद्द स्वतः हाथ 

दिलाकर उसफो उड़ा देता है उसी प्रकार । योगी कहते हे, कि सस्तकके 
पीचोदीच महारधरमें रहे हुए ध्यवकाश (खाली जगह ) में अखंड 
सशिदानन्दमस्वरूप परमास्माके ज्ञान स्वरूपका अवस्यान होता है । यद्द स्वरूप 
हमेशा पूर्वरधित कु ठलिनी शक्तिको अपनी तरफ खींचा करता है, किन्तु 
कु दलिनी शक््तिओ ज्ञाग्रद न होनेसे हूस झाकर्पणका अनुभव नहीं होता। 
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इस शक्तिके जाग्रत होनेसे ही आकर्षणका अनुभव होता है, भौर तब ही 
उस तरफ जानेफे लिए मह् अग्रसर होती है। ऊपर पहुँचनेका रास्ता मेरुद्डके 
अन्त मुख्लाधार नामक मेरुचकसे शुरू होकर मेरुदढके बीचमेंसे होकर 

मस्तकमें जाता है। इसको योगशास्त्रमें सुपुम्णा मार्ग कद्दते हैं । पाश्चात्य 
शरीर चच्चवेत्ता इसको ()व7व9ां ()८7४2)78 ( मध्यपथ ) कद्ठते हैं, पर 
वे हसकी किसी प्रकारछी भी कार्यकरारिता नहीं समझते । परमाव्मासे विदुक्त 

होकर कु डलिनी इसी सार्गसे आकर मूत्राधारमें निश्वित अवस्पामें है, सो 
इसी रास्तेसे पट्चक्रोंका मेदन करके कु ढक्तिनी ऊपर पहुँचती है। जिप्त 

समय एक चक्रमेंसे दूसरे चक्रमें पहुँचती है, उस समय साधकको मिल्न- 
मिन्न प्रकारके अनुभव होते हैं । जब्र वह सस्तकमें स्थित चम्तमें जाती है, 
तय साधकको धर्मविज्ञान सबधी सर्वोत्तम अनुभव द्वोता है, क्योंकि उस 

समय अद्वौत ज्ञान होकर “कारण कारणानाम” रूपी परमात्माक्े साथ 
साधक तनन््मथ घन जाता है| सब प्रकारके भार्वोद्का चरम अमुभव उसी 
समय द्वोता है । उस समग्र जिश्च मद्ाभावका श्रवक्ृरबन करके दूसरे भाष 
मानव मनमें सर्वेक्षण ठदित होते हैं, उस “भावातीत भावसें?” लाधक 
तनन््मय बनकर पअवस्थान करता है। 

कु डलिनी शक्ति सुपुम्णा मार्गसे होकर ऊपर उठती है, उस समय 
जिप्त प्रकारकी गतिका अनुभव होता है ठस लत्रधर्मे परमद्ठस ध्रीरामकृष्णदेव 
कहा करते थे .--- 

“जब वद्द ( कु ढत्तिनी ) मस्तकमें पहुँचती है तव हसेशा एक हो 

तरहकी ठसकी गति नहीं होती । इस गतिके पाँच प्रकार हैं । 

१, पिपीलिका गति--ज़िसप्रकार चौंटियाँ खानेका पदार्थ 
सुहमें लेकर एकफ्रे-पीछे-एक कतार वाधकर धीरे-धीरे बलती हैं, उसी 
प्रकार पैरसे शुरू द्वोकर एक तरह्ककी गति द्वोती है, जो धीरे-धीरे मस्तकरमें 
पहुँचती है, उस समय समाधि होती है । 
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२, भेक गति--प्ेंक्की तरह दो-तीन छुल्लाँगें लगाकर ज़रा 
रुकती है, श्र फिर दो तीन छुलोंगें लगाकर रकदी है, इस तरद्द परसे 
शुरू होकर कु डलिनी ऊपर पहुँचती है श्रौर समाधि होती है । 

३, सपे गति--ज़िसतरद्द सर्प लबा होकर आर कितनी बार 

गुज्ञांचा मारकर पड़ा रहता है, पर सामने कुछ खानेको देखकर अधचा डरसे 
बह जैसे एकदम सागता है, उसीप्रकार पेरसे क'डलिनी मस्तकक्ी तरफ 
दौड़ती है, भौर समाधि होती है । 

४. पत्ती गति--जप्प्रकार पक्षी एक जगहसे दूसरी जगह 
पहुँचनेफो ऊँचा नीचा उद्ते-उड़ते लच्यस्थानपर पहुँचता है, भर रास्लेमें 
रुकता नहीं, जहाँ वैठनेका इरादा किया द्वोता है वहीं बैठता है; उसीप्रकार 
पैरसे शुरू होकर कुडलिनी मस्तकमें जाती है श्रोर समाधिलाम होता है। 

५, वानर गति “जिस प्रकार बंदर आवाज्ञ करके एक पेहलसे 
दूसरे पेडपर कूदते हैं, भ्ौर ऐसे फूदते-कूदते जहाँ ज्ञाना होता है यहाँ 
पहुँचते हैं, उसी प्रकार कठलिनी दो तीन छलाँगें मारकर मस्तकमें पहुँचती 
है, और समाधिज्ञाभ होता है।? 

दूसरे बहुतसे श्राचार्योका कहना यह है, कि पेरसे नहीं लेकिन मुलाधार 
चक्रमेंसे दी कुढलिनीकी सस्तकक्नी ओर जानेकी गति शुरू होती है । 

कु दलिनी शक्कि सुपुम्णा मार्गसे ऊपर पहुँचती है, उस्त समय प्रत्येक 
घक्रके सेदन हे समय जिप तरहका घनुभव होता है उस संयंधों परमहंस 
परीरामकृप्णदेय कहते थे कि :--- 

"चेडान्तर्मे सात भूमिकाओंकी बात हैं। ये सातों सनऊे रहनेके स्थान 
हैं। मन जय संसारके विपयो्सि दविला-मिला रहता है, तय वद्द क्षिंग, गुद्य 
आर नामिमें रहता है। मनके डससमय उध्य इच्टि नहीं होती; फेयल 
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काम-फाँचनमें ही वह भानन्द पाता है । सनकी चौथी भूमिका हृदय है। तथ 
पहली हो बार चैतन्यलाभ होता है और चारों तरफ ज्योतिका दर्शन द्ोता 
है। साधक इस ज्योतिक्ो देखकर विस्मित द्दोता है और “यद्द क्या ?” “यह 
क्या ?” ऐसा कद्दता है। इसके पश्चात् मन फिर ससारसें नद्दीं त्षिपटाता। 

मनी पाँचवीं भूमिझा कठ है । मन कठमें जाता है तब श्विधा--श्रज्ञानका 

नाश होता है और हैश्वर संबधी बातोंके सिवाय दूसरी बात सुनने अथवा 
घोलनेकी इच्छा नहीं होती । यदि कोई ईश्वर सबधी बात छोड़कर दूसरी 
बात करता है, तो साधक वहाँसे उठकर घत्ता जाता है। मनकी छुदी 
भूमिका भ्र,-मध्य है । मन वहाँ पहुँचता है तब 'अद्दनिश हेश्वरके रूपका 
दर्शन द्वोता है। हससमय भी थोड़ा बहुत 'ैं-पने? का बोध रद्दता है। 
साधक हैश्वरके अनुपम रूपका दर्शन करके उन्मत्तक्के जेंपा बन जाता है 
झर हृस रूपको स्पर्श तथा आलिंगन करनेकी कोशिश करता है, पर ऐसा 
कर नहीं सकता । जेसे फानूस ( लाब्षटेन ) के बीचकी बत्तीको स्पर्श 
करनेकी हच्छा द्ोनेपर भी नहीं कर सकते,--उठसीप्रकार । शिरोदेश सातपीं 
भूमिका है, वहाँ मन जाता है तब समाधि होती है, और श्रद्मज्ञानी म्रद्यका 
प्रत्यक्ष अनुभव करता है &। जीवको टिका साधक दस अ्रवस्थामेंसे नीचे नहीं 

उत्तर सकता । वहाँ इक्कीस दिनवक निरतर समाधिसें रहदनेफे बाद काचकी 
तरह्की भआाइ टूट जाती है, आर साधक परमात्माके साथ एकदुम मिल 
जाता है। समाधि द्ोनेसे सारे कर्मोका त्याग द्वो जाता है। साधककी 
ऐसी स्थिति होती हे कि उसके मुँहमें दूध डालें तो भी बाहर निकल 
जाता है। पूजा, जप आदि कर्म तथा विषय कर्म सारे छूट जाते हैं । प्रारंभमें 
ही कर्मको बहुत घूमधाम रद्दवी है, पर जितने प्रमाणमें डेश्वरकी ओर मन 
आगे बढ़ता है, उतने ही प्रमायमें कर्मका आ्राडवर कम द्ोता जाता है, यहाँ 

& योगवाशिप्ठके मतानुसार सप्तभूमिका *-- 
१. शुमेच्छा, २. विचारणा, ३. तनुमानता, ४ सच््वापत्ति, 
५. शअसंसक्ति, ६. पदायेमाविनोी, ७. तुरिय। 
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तक कि श्रन्तसें ईश्वरके नामका ग्रुशणान भी बंद द्वो जाता है। ( एक 
भफ्ककी तरफ देखकर ) जबतक तुम सभामे नहीं थे, तबतक तुम्दारा नाम 

लेते थे, और तुर्दारे सबंधम चर्चा होती थी, पर जब तुम स्वयं मरा गये 

तो सब बंद द्वो गया, फिर तुम्हारे दर्शनमें ही आनन्द शआता है, 

इसी प्रकार ।? 

ब्रह्म भोजनके समय भी धारस्भमें खूब कोलाइल द्वोता हे। पत्तलें 
बिछु जाती हैं श्रोर सब यथास्थान येठ जाते हैं तब यह शोर गुजर कुछ 
कम द्वो ज्ञाता है, प्रौर फिर पीछे भोजन परोसते समय 'ज्ाडू लावो? 'दात्न 
परोसो? 'शाक परोतो?--ऐसे शब्द दोते हैं । इसके घादु जब भोजन शुरू 
होजाता है, तब सारी शावाज़ें लगभग बद दो जाती हैं, ओर सिर्फ सबद़का 
( खानेक्ली 'पावाज़ ) द्वी सुना जाता है? भौर अतमें भोजन कर लेनेके बाद 
फिर निद्रा, उस समय सारे चुपचाप । इसीलिए कद्दता हूँ कि ईश्वरकी 
तरफ जितने आएे बढ़ोगे उतने ह्ली प्रमायमें कम कम दा जायेंगे और 
झन्तमें समाधित्नाभ द्ोगा ॥? 

पमाधिलाभ द्वोनेके बाद साधारणतया शरीर नहीं टिकता, पर 
ज्ञोकशिज्ाक्रे ल्षिण कितने द्वी शरीर धारण करके रद्दते हैं, जेसे कि नारद 
ऋषि तथा चेतन्यादि अवतारी पुरुष । कुआ खोदनेद्ेे वाद जैसे कोई कोई 
मनुष्य कुदालो, फावड़ा, टोकरी बगेरद्द फेंक देते हैं, अथवा दूसरे किसीको 
दे देते हैं, तब दूसरे कितने ह्वी उन चीज़ोंको रख देते है, इसलिए कि 
गाँवके दूसरे सनुप्योके काम झावे । उसी प्रफार महापुरुष जीवोंका दुःख 
देखकर दु.खित द्वोते हैं, ये स्वर्थपर नहीं होते कि अपनेको प्ानलाभ होनेसे 
ही संतोप मानें। सामान्य सामथ्यंवाल्े मनुप्य क्षोकशिक्षा देते ढरते हैं ; 
जैसे छोटी लकड़ी सिर्फ खुद दी नदीमें तेर सक्कती है, परंतु उसपर एक 
पष्ठी भी चेठे तो वह हृव जाती है, इसके घिपरीस नारदादि जैसे बड़े बड़े 
घटटठे ( लक ) स्वयं भी तेरते हैं, भौर साथ साथ हजारों ममुष्णोको 
भी उसपार उतारते हैं ।” 
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पीववस्त्रधारी, नवीन यौवनथुक्त, श्रीवत्सश्ोस्तुभादि धारण किये हुए, 
चतुहंस्त हरि विराजमान हैं । 

तदन््तवरुण बीज श्वेत मकरवाहनम्। 
पाशहस्त॑ तदंके च हरि! श्याम चत॒भ नम ॥ 

इस चक्रकी अधिष्ठान्नी देवी 'राकिणी” है। 

श्रत्रेव भाति सतत खलु राफिणी सानीलाम्बुजोद्रसहोद्रकान्तिशोभा । 
नानायुधोद्यतकरेलंसितागलक्ष्मोदिव्याम्भराभरणभूषितमत्तचित्ता | 

३, मणिपुर ३-- 
स्वाधिष्ठान चक्रके ऊपर नाभिके मूक्षमें जलपूर्ण मेघक्के रंगयुक्क दशदत्त 

पद्म है। इसकी प्रत्येक पांखढीपर दूसरे चक्रोंकी तरद्द बीजमन्नके अक्षर हैं। 
इसके अंदर त्रिकोणमडलमें बात्नसूर्य जेधा वैश्वानर वह्धि ( भ्रग्नि ) है। 
इस स्रिकोणके बाहर स्वस्तिकका चिन्ह है, भौर इसके अदर वह्लिबीज (२ं ) 
है । इसका घाद्दन सेष ( मेंढ़ा ) है, तथा इसकी गोदमें रुद्र विराजते हैं । 

ध्यायेन्मेघषाघिर्ठ नवपतननिम वेदबाहूज्ज्वलागम् | 
तत्कोड़े र्वमूत्तिनिबलति सतत शुद्धमिन्दूरराग' ॥ 
भस्माल्निप्तागमूषभरणुसितवपुद्र द्धलूप। पिनेत्नो | 

लोकानामिष्टदाताइभयलसितकरः सृष्टिसंहारकारी ॥ 

इस चक्रकी भ्रिष्ठान्री देवी 'ल्ाकिनी है । यद्द श्यामवर्णा, चतुईस्ता, 
पीतवसना, भोर शुभकरी है। 

४. हेद॒यपत्र या अनाहत चक्र ॥--- 

यद्द चक्र बन्धूक पुष्पके जेघा उज्ज्वल है । 

शब्दब्रह्ममयः शब्दोडनाइतस्तन्न दृश्यते | 

एस कारणसे यद्द शनाहत नामसे भी पद्चचाना जाता है। इसके बारह 
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पाँखदी हैं, और प्रत्येक पांखढ़ीपर वीजमंत्र है, इसके वीचर्से धूम्नवर्ण 

परकोण वायुमंडलसें पवनाक्षर भ्र्थात् वायुबीज ( य॑ ) है । इस चायुवीजका 
वाहन कृष्णसार मग है। हसके चार हाथ हैं और इसका वर्ण घूसर है। 
इसकी गोदसें वराभययुक्त, द्विदृस्त, जिनेन्न, सू्यवर्ण, करुणानिधान इेश 

विराजते हैं । 
तन्मष्ये कर्णानिघानममल हंसाममीशामिथं | 
पाणिभ्यामभयं वरं च विदनल्लोकत्रयाणामपि || 

इसको अ्रधिष्ठान्नी देवी 'काकिनी! है । इस देचीका रंग विद भा 

जेसा है । इसके तीन नेन्न भौर चार हाथ हे, तथा कृष्णवस्त्र पहने हुए हैं। 

कृष्णाग्बर्परीघाना नानाभरणभूपिताम् | 
ध्यायेत्शशिमुखी' नित्या काकिनी' मन्त्रसिद्धये ॥ 

यह शक्कि चक्रके वीचमें, चायुबीजके नीचे, त्रिकोण यंत्रके मध्यमें 
घर्तमान है। इस श्रिकोणके शंद्र शिव बाणलिंग रुपसे विराजते हैं | इसको 
सूर्यमंडल भी कहते हैं । पूर्वंकधित हृदयपत्मक्के नीचेके भागमें दूसरा एक 
रक़वर्ण भष्टदक् पद्म है, जिसका उपयोग मानस पूजाम होता हैं। इसका 
मुख ऊपरकी तरफ है, दूसरे पद्मोंकी तरह यह अधोमुख नहीं है। 

तन्मध्येडष्टद्ल' रक्त' तत्र बल्पत्ा तथा 
इष्टदेवासन॑ चारुचन्द्रातपविरानितम || 

इस पद्ममें इंसरूपी जीव(त्माका निवास है | इसका स्वरूप चायुरद्वित 

स्पानमें श्रवस्पित दीपशिष्याको तरद्द दे । 

५, विशुद्ध चक्र ६--- 
एसका स्थान कंठदेशसें है, टूसका रंग धुएँके आभास जेसा है। इसके 

घोलद् एसी हैं, और प्रत्येक पांसटीपर वीजमन्न है। इसके अंदर 
दतु लाकार नसोसढल्ष है, जहों ब्राकाश या ध्योसवीज ( हूं ) र्वेह हस्तीपर 
जिराजते हूँ । हनकी गोदमें पंचवदन, त्रिनयन, दशभुजाधारी, श्याप्रर्म 
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परिद्वित, सदाशिव, गिरिज्ञा सद्दित ( श्रधेनारीश्वर ) बिराजते हैं। पनका 
घामअ्ग सुवर्ण वर्ण और दक्तिणांग शुक्तवर्ण है। 

- शुक्काम्परेण सवीत तत्र देव॑ सदाशिवम् | 
गिरिणामित्रदेहाधघ रौप्यहैमशरीरकम् ॥ 

इस पद्मझ्ी अ्धिष्ठान्नो देवी शाकिनी? है । यह पीतधस्त्रा, चतुद्दस्ता, 

नानाविध शस्त्रास्त्रधारिणी शुभकरी है । यद्दी चक्र जितेन्द्रिय पुरुषके त्तिए 
मद्दामोष्त श्र्थाव् निर्वाण सुक्निका द्वार स्वरूप है । 

कर्णिकाया त्रिकोशस्थ पूर्ोचन्द्रन्तु चिन्तयेत् । 
हैमाभ गजमारूठमाकाश तन्न चिन्तयेत् |। 

शुक्काम्बरेण तत्र संवीतं देव सदाशिव. ॥ 

६, आज्ञाचक्र +-- 

इसका स्थान अर के मध्यसें है, और इसके दो द्वी पाखद़ी हैं । 

वालुकंठ प्रविश्योष्वे' अ,युगान्ते सि्त शुभम । 

द्विदल॑ दच्तवर्णाम्या मना$घिष्ठितमग्जुजम् |। 

इसकी अ्रधिष्ठात्री देवी 'हाफिनी? है, यह चन्द्रवर्णा है, हसके छः मु द्र 
शौर छः भुजा है। यद्ट चक्र मनका निवासस्थान है। इसके अन्दर योनि 
मुद्रामें लिगरूपी शिव विराजते हैं । जिनकी शोभा विद्य॒ त्माला जैसी है, वथा 
इसके बीचमें वेदीके झादिबीज उ>कार तथा परमशक्तिका वास है। इसके 
तेजसे बद्घासूत्र ( चित्रिणो नाढ़ी ) देखनेमें आती है। यहाँ अग्निकण जैसी 
उज्ज्वन्न, प्रणव सद्दित त्रिकोणमें दीपाकार ज्योति बालसूर्यकी तरद्द प्रकाशती 
है। यहीं पड़ेश्वशाली भगवानका दुर्शन होता है। यह्दों विष्णुका घास दे 
और म्ृत्युकालके समय कु भक द्वारा वायुका सरोध करके, योगीनन यहाँपर 
हो यथाविधि प्राणको स्थापन करते हैं, तथा झत्युके पश्चात् परम, नित्य, 
अज, झआाद्य परमपुरुषके साथ एकरूप हो जाते हैं। ( गीताक़े श्ा्वें 
भष्यायके ६, १० रक्षोक देखो । ) 
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ग्राज्ञाचक्र तथा सहसारके थीचमें महानादका स्थान है। योगीज्ञन 

समाधिमार्गसे इसका अनुभव करते दें । 

महानादके ऊेपर सहस्दल कमल है इसका रंग पूर्णचन्टसे भी उज्ज्वल 

है, यह अधोमुख है चौर थ्रकारादि ४० अछरोंसे सुशोभित है। इसके 
ब्रीखमें चनन््द्रमंडलसे विश्व त्मभावाल्ी त्रिकोण शक्रिके मध्यमें महाशूल्य? 

विराजते है । योगी बहुत मुश्किल्से यहाँ पहुँच सकते हैं । यहाँ ( ख-रूपी ) 
परमशिय पिराजते हैं । ये ही ब्रह्म है ये ही सबके धघ्ात्मा हैं, ये ही अज्ञान 
मोद्ान्धकारका नाश करनेवाले परम सूर्य हैं | शैच-मार्मी शिवका, वेष्णव 
परमपुरुषका शाक्तत देवीका, मृनि प्रकृति-पुरुषका--इस घचक्रको स्थान 
खरूपसे निर्देश फरते हैं । कोई कोई तो कहते हैं कि हरिदरके रहनेका यद्द 
मुख्य स्थान है, और कोई कोई वेदान्तवादियोंके सतानुसार साधक इस 
स्थानमें पहुँचकर निर्विकल्प समाधिक्रे योगसे निराकार, निरंजन 
परमास्माको स्वात्माकी त्तरह श्नुभव करता है। 

कुहलिनीकी ज्ञाग्रत करनेके लिए गुरुफे उपदेशानुमार सांधककों 
यमनियमाठिका पालन करना पद़ता है। जब वह ग्रह्मभावमें तन््मय होकर 
हुकार शब्द द्वारा कु डलिनीरे ऊपर घ्राघात करता है, तब देधी जाग्रत होकर 
लिंगको भेदकर घष्टाद्वाग्से पहुँचवी है। इसके याद विभिन्न पय्मोंमें 
स्थित भण लिर्गोंको मेदकर, शुद्धसत्वरूपिणी देवी परम रसस्थरूप सदाशियमें 
मिल जाती है, भौर साधक्फो एकदम मोजानन्दर प्रदान करती है। यद्द 

कु दक्तिनी देवो दौपोस तत्व समन्विता है । जब यह एक चघक्रमेंसे दूसरे 
चक्रमें गसन करती है, तथ उन चकोंके सारे तत्वों तथा देवदेवी घर 

वर्णोकों झपने पंगमें धारण फरके उध्च गमन करती है और अ्रंत्मे 
सर्वतत्यमयी, सर्वेदेशमयी, तथा पघर्वेवर्श्मयों होकर सहसारमें परमशिवसे 

मिल्षती है । 
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नीत्वा ता कुलकु डली' लयवशात् जीवेन साथ सुधी। 
मेक्षिघामनि शुद्धपा्मसदने शैवे परे खामिनी ॥' 

ध्याये दिष्टफलप्रदां भगवती चेतन्यरूपा परा। 
योगीन्द्रो गुरुपावपद्मयुगलालम्पी समाधौ यत ॥| 

इस प्रकार साधक कुज्षकु डलिनीको शुद्धा, चेतन्यरूपा सममकर उसका 
ध्यान धरता है, और उसकी कृपासे चित्त निरोध द्वारा जीव और भ्रात्माका 
एकत्व ( सो5ह्वम् ) श्रनुभव करता है । उस समय साधक भें शुद्ध हैं, 
मुक्त हैं, एक अद्वय वस्तु हूँ, नित्य 'आनन्दस्वरूप हूँ--४3,? हत्यादिका 

झमुमवकरके चिरशान्तिका अधिकारी ट्वोठा है । 

परमशिवके साथ एक ढफे मिलनेके बाद कुडलिनी फिर यथाक्रमसे 

मूलाधारमें उतर झाती दै । जिन ग्रोगियोंने यह अवस्था प्राप्त की है वे 
आात्माराम होकर, सबे तत्तवेत्ता तथा भयशून्य बनकर प्रथ्वीपर विचरण 
करते हैं । 

परात्मन' पएथिव्यादि तद्वत्तत्वानि च क्रमात । 

जीव कु डलिनी चापि स्स्थान प्रापयेक्रमात || 

>-++ 0 +++ 

३. साधकके आध्यात्मिक जीवनमें हैत, विशिष्टा- 
द्वैत और अद्वैतमावक्का अलुक्रमसे प्रकाश 

ह्वौत, विशिष्टाद्नत, अद्ौच ऐसे तीन प्रकारके मत हैं। ये तीनों मत 

मानव सनकी अरध्यात्मिक उन्नततिक्के क्रममें एकके याद एक प्रकाशित होते 
हैं। जब द्वौतभाव उत्पन्न होता हे, तव दूसरे दोनों भाव मिथ्या हैं देखा 
साधकको वोध होता है । इससे आगे बढ़नेपर जब विशिष्टाह्ैतका भाव 
आता दे, तव नित्य, निगु ण बस्तु लीज्ञामें सेंद्ा सगुण रूपसे वर्तमान है, 
ऐसा बोध द्वोता है, उस समय द्वैतवाद तो मिथ्या क्षगवा दी दे, किन्तु 
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अद्द तवादस भी कुछ सत्य है, ऐसा नहीं लगता | इसी प्रकार साधक जब 

साधनकी सद्दायतासे धर्मान्ततिक्नी अन्तिम सीमामें पहुंचता है, तब निगु रण 

रुपसे परम्रह्मद्मी उपल्ब्धि करके श्रह्ों तमावसें शदस्थान करता हे। उस 
समय में, तू, जीव, जगत्, भक्ति, सुक्ति, पाप पुण्य, धर्म,---सव एकाकार 
द्ोजाते है । इस विपयमें महावोर दनुमानऊे जीवनसेंसे एक उज्ज्वल रष्टांत 
मित्रवा है । उस सबधसे श्रोरासक्ृप्ण परमद्वंस कहते थे कि «- 

“द्रीरामचन्द्ने पुक समय हनुमानजीसे पूछा, कि तुम मुझे किस भावसे 

देखते हो, अ्रथवा किस भावसे मेर सबंधसें विचार तथा पूजा करते हो ? 
एलुमानने जवाबसे कहद्दा, ' हे राम | जिश्ष समय में देहबुद्धिमें रहता है, 

यानी कि जिस समय सुमे ऐसपा स्याल रहता है, कि मेरे यद्द शरीर है उस 
समय में ऐस्पा देसता हूँ, कि आप प्रभु द्वो थोर में दास है। आप सेब्य हो 
झीर में सेचक हैः शाप पूज्य दो भार में पूजऊ हूँ। जिम्त समय में झपनेको 
मन, उुदधि, और आत्मा विशिष्ट जीवात्माकी तरह समझता हूँ, उस समय 
मुझे बोध द्वोता ६ कि थ्राप पूर्ण द्वो श्लौर मे ठछका श्श हूँ; और जिस 

समय में उपाधि मान्नसे रद्दित शुद्ध भाव्मा हूँ, ऐसे भावसे समाधिमे स्थित 
द्ोता हूँ, तब मुझे ऐसा मालूम द्वोवा ६, कि जो प्राप द्वो वही में हूँ । 
आप और में एकट्दी रूपके हैं, किसी प्रकारका भेद नहीं दे ।? 

देहबुद्धाया दासोईस्म ते, जीव॑चुद्धया त्वरंशकः। 

आत्मचुद्धया त्वदेवाहम् इति मे निश्चिता मतिः ॥ 

श्रीरामद्गप्ण ऐसे भी कहते थे छि, “जो पूर्युत्तया श्रद्दे तवादी है वह 
विक्कुन्न छुप हो जाता है, क्योकि अ्रद्वं सजाद शब्दुका विषय नहीं है । यदि 
बोले तो 'दो! का भाव था जाता है | मायकर्पना जबतक दोती है, तवतक 
भी 'टत-पना! रहता है, शौर तवतक पूर्एंतया भ्रद्व तज्ञान नहीं हुआ है, 
ऐसा जानना चाहिए। जगतमें एकमान्र अद्यवस्तु यानी परमात्माका 

नियु णमाव द्वी उच्दिप्ठ नहीं हुत्ना है?--शर्थाव् मानवर्मु इसे यह माद 
फभो उद्घारित हो नहीं सका, क्योकि यह सन-बुद्धिसि परे है। मुशसे 
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झरद्टेत्यादको चर्चा करते हुए भी व्यवद्दारमें तो विशिष्टाहो तवादी बनना 

पढ़ता है, जैसे गानेमें सा, रे, ग, म, ५, ध, नी, तक पहुँचनेपर भी “नी? 

में ज्यादा समय नहीं रहा जा सकता, और सुरकफे विज्ञोमके क्रमसे वापस 

'घा! में उतरना पड़ता है, उसी तरद्द समाधिमें शद्ठो त-्बोध होनेके बाद 
फिर नीचेकी अवस्थामें आरा अध्योध रखकर रद्दना पढ़ता है | एक बिस्वफक्ष 

केकर विचार करो कि उसकी छात्न, यूदा और बीज--इन सबमें बिद्वफल 

कह्दों हे ? पदक्ते तो छालको असार जानकर फेंकदी, हसीप्रकार बीजको भी? 
फिर उसका यूदा केनेसे ऐसा बोध होता है कि यद्दी वास्तविक विल्वफल 
है । किन्तु वापश्च फिर विचार करो, वो समझूमें आएगा कि जिसका गुदा 
है, उसीको छात्र है और बीज भी उसोका है- ये सब मिलकर हो एक 
विल्वफल्न बनता है । ठीक इसी अ्रकार नित्यस्वरूप हेश्वरको समापघिमें 

प्रत्यक्ष करनेके पश्चात् मालूम पढ़ता है कि जो नित्य हैं, वे ही त्ीलारूपसे 

जगव् हैं, निगु य और सगुण अद्म में कोई खास फ़् नहीं है, फेवल अपनी 
सममका ही फेर है। वस्तु एक ही है, पर इष्टिके फेरसे बहुरूपसे दिखाई 
देतो है । 

श्रीरामकृप्णदेव कद्दते थे, कि कितने द्वी साकारकी मददसे निराकारमें 
पहुँचते हैं, और कितने ही निराकारर्मे से वापस खाकारमें आते हैं । 
निराकार-भाव दो प्रकारका है, एक पक्का और दूसरा कच्चा | पक्का 
मिराका/भाव सर्वोत्तम है। इस निराकारभावमें पहुँचनेके क्षिए साकारकी 
मारफत्त जाना पडता है। आख बन्द करनेसे अंधेरा देखनेसे शआता दो 
तो बह कच्चा निराकार भाव हैं? क्योंकि यथार्थ साधन किए बिना जो 

एकदम निराकारका ध्यान घरना चाहता है, उसको अद्देवभावका पूरा 
ख्याक्ष नहीं आ सकता, और उसकी अ्रवस्था ऊपर कद्दे अनुसार कच्ची 
ह्वोदी हट [?? 

“सगवान निराकार और साकार दोनों हैं | उनकी 'इति' निर्देश नहीं 

हो सकती (पेसा द्वी ई, ऐसा नहीं कद्द सकते)। भक्ताके क्षिपु वे साकार बनते 
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हैं। जो छानी है अर्थात् जगतको जो स्वप्नवत् मानते है, उनके पास थे 
निराकार हैं । भक्त जानता है, में एक वस्तु है और जगत् दूसरी पस्तु हैः 
इससे ६श्वर भक्तोकी ब्यक्ति ( ?९78002 (300 ) रुपसे दर्शन देते 
है। ज्ञानी फेवल 'नेति' नितिः विचार करता है। विचार करते करते 
उसको अन्तर्वेंचि दोता है, कि सेरा 'में भाव! और यह जगत् दोनों 
स्वप्नवत् हैं । याद रक्खो कि छ्वानी ब्रद्मका जो “बोधेबोध??८ ( अन्तर्वोध ) 
करता हे, सो कद्द नहीं सकता, कि झद्मका स्वरूप कैसा हैं. । श्रह्मका स्वरूप 
केसा है जानते दो ? जेसे कोई सच्चिदानंद समुद्र द्ो,--जिसका किनारा 
देखनेमें नहीं आता दो, भौर जिसके अदुर भक्तिरूपी दििमके कारण जगहू- 
जगह पानी जम गया द्ो-- ऐसा है । कद्दनेका तात्पय यद्द हे, कि भक्कके पास 

सगवान इसी प्रकार साकारभाव घारण करते हे, पर क्ञानसूर्यके उदय द्वोनेसे 
चर्फ पिघल जाती दई और फिर इेश्वरका ब्यक्तिरुपसे बोध नहीं द्ोता। 
उनका कोई भी रूप देखनेसे नहीं आता, जिसका अनुभव होता है वह तो 

* अ्रवाद्मनसमोचरस्'” है? इसके उपरांत हस विपयमें फहेगा भी कौन ? 
क्योंकि कददनेवाला टी खो जाता है, उसका अष्टभाव बिल््कुक्ष दी मिद जाता 

है, वह तो सच्चिदानंद सागरमसें एकरूप हो जाता है, और उनमें जरा सी 
भेद नहीं रहता । भक्नोफे लिए सगुण म्रह्म भी ज़रूर है, यानी कि भगवानके 

रूप है, ये दुर्शन देते ८, प्रांना सुनते े । पर जो कोई मूर्ति आदि साकार 
रूप नहीं मानना चाह तो ? उनके लिए इंश्वर एक व्यक्ति हैं, वे श्रार्थना 
सुनते हैँ, सृष्टि, स्थिति, प्रतय करते हूँ भौर श्नन्त शक्किशाज्षी हैं, ऐसा 
योध द्ोनेसे भी उनका काम चतल्च सकता द ।”? 

ब०>-- (०-5 

४. नेति नेति ओर इति इति साधन पथ 
जगतसे पर यस््तुओ अनुसंघानरे लिए धास्त्र दो रास्ते बतख्वाता है 

एक नेति नेति, भर्यात् ज्ञानमाग, और दूसरा इति इति थागी अक्नि 



श्श्र्ण सकि-त्तत्त्व 

प्ानसार्गका साधक अन्तिम लचंयकों बात पदलेसे द्वी द्वदयमें घारणकर, 
ज्षानपू्वंक् उस लक्ष्यकी ओर दिन-प्रतिदिन अग्रसर द्वोता है, परत भक्किपथ 

का साधक चरम वस्तु क्या हैं इस विषयमे बहुतसी दफे अज्ञान ट्वोता है। 

उच्चसे उच्च लघ्य अद्दग करते-करते वह आगे बढ़ता है और अतर्म जगतूसे 

झतीत अद्वोत वस्तुके साक्षात् परिचयका ज्ञाम श्राप्त करता है। जगतुके 

सबधमें साधरण मलुष्योंकी जेंसी धारणा द्वोतो है, उसका तो इन दोनोंको 
ही त्याग करना पढ़ता है » श्ञानी पहल्षेसे ही उश्तका सर्वतोभावसे त्याग 
करता है, भर सक्क थोड़ा रखकर झौर थोड़ा स्यागकर साधनमें प्रवृत्त दोता 
है, तथा भन्तमें शानोकी तरद्द ही सबकुछ व्यागकर 'एकमेवाद्वितीयम? 

तच्वमें पहुँचता है । जगत्के सबधरसें उल्निखित स्वार्थपर और भोगसुखेर 
लचपकी साधारण घारणाफे त्यागको ही शास्त्र्म घराग्य कद्दा है। नित्य 

परिवर्तनशील, निश्चितस्त्युसे मानवजीवनमें जगत्क्ी झनित्यताका बोध 
सहजसे द्वी प्राप्त किया जा सकता है, इसलिए जगत्के सबंधमें साधारण 

घारणाका त्याग करके 'निति! 'नितिः मार्य द्वारा जगतूके कारणका अनुसंधान 

फरनेका मार्ग प्राचीन युगके सलुष्मोंने पहलेसे ही अद्दृशकर जिया था, ऐसा 
मालूम पढ़ता हे। इसी कारणसे भक्ति और श्ञानमार्ग ये दोनों पुक दी 
काक्षमें प्रचत्तित द्वोने पर भी उपनिषद् युगरमें सक्तिकी सपूर्ण परिपुष्टि 
देखनेमें नहीं आती, पर 'नेतिः अर्थात् नित्यस्वरूप जगतकारण “यह नहीं? 

“बह नहीं? इस तरह साधनमार्गमें अ्ग्नसर होकर, मानव थोढ़े समयमें 

ही भ्न््तमु ख-दृत्तिवाला दो गया था, ऐसे वहुतसे प्रमाण उपनिषदोंमें 
मिलते हैं । वे पेसा समझ गए थे, कि दसरी वस्तुश्नोंकी अपेत्षा शरीर और 
मन द्वी उनको जगतके साथ गाढ़ सबधते रखते हैं , इसीसे ही शरीर तथा 

सनका ऋअवेलबन करके जगवके कारणका श्रन्देषण करनेसे उसकी प्राप्ति जददी 

होनी संभव है (दान्दोग्य उपनिषदमें इन्द्रविरोचन सवाद देखो) । तपेल्ीमेंसे 
भातका एक दाना द्वानेसे द्वी मालूम पढ़ जावा है, कि भात पक्र गया या 
नहीं, इसी प्रकार अपने अ्रद्र ही यदि जगवके नित्यक्रारण स्वरूपका 
अजुसंघान मिक्ष जाय तो दूसरी वस्तुश्रोम्ें उसका सघान सहज ही मिल्ष 
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जायगा | हसलिए “में क्या वस्तु हैँ? हस विपयका श्रनुसंघान हीं 
जानियोंका लक्ष्य होता है। पीछे कद्दा जैसे ज्ञानी और भक्क इन दोनोंको 
जगत् संबंधी लाधारण घारणाका त्याग तो करना ही परता है। इस 

धारणके संपूर्ण त्याग्से ही मानवमन सर्ववृत्तिरद्चित द्ोकर समाधिका 

अधिकारी होता है, और उस समाधिको ही शास्त्रोंसें निर्विकत्प समाधि 

कहा है । 
किमपि सततब्ोध॑ केवलानन्द्रूपम । 
निरुपममतिवेलं प्रख्यमाख्याविद्दीनम् || 

निरवधि गगनाभं निष्कल निर्विकल्पम्। 
हृदि कलयति विद्वान् ब्रह्मपूर्ण समाधी । 

प्रकृतिविकृतिशू््य भावातोत॑ च भावम् ॥ 
( विवेक्त चूदामणि ) 

फेवल, आनन्द, आनन्द,--इसके दिशा नहीं, देश नहीं, श्रालेबन नहीं, 

नाम नहीं, केवल अशरीरी आत्मा अपनी ही अनिर्वचनीय आनन्दमय 

अवस्थारें मनबुद्धिके गोचर जितने साव हैं उन सबके उसपार, एक प्रकारके 

भाधातीत भावसें अ्रवस्थान करता है, जिसका शास्त्रमें आत्माका भाग्मामें 

रसण कहकर वर्णन किया है। यह अवस्था निर्विकल्प समाधिकी है। 

इस समय शरीरका भी बोध नहीं रहता, तो खानेपीने, सोने-वेठनेका 

बोध तो कहोसे रहे ? यहाँ 'से? 'मेरा' का बोध भी केसे रहे ? यहाँ 
दो भी नहीं और एक भी नहीं, क्योंकि दोकी स्थछति होवे तो ही पुककी 

स्वृति दो ) यहों मनकी सारी चृत्तियाँ शान्त हो जाती है । इस स्थितिको 
ही अद्वोत्त साधनकी चरस धपस्था कद्दा है । 

अब हम 'इतिः दति' यानी सक्तिमार्गके विषयसें थोड़ा विचार फरते 
हैं। इस मार्गशा साथक जगत्ऊी अनिध्यताकों प्रत्यक्ष करते हुए भी, 

जगतुकर्तता इश्चरसें दद विश्वास होनेसे उनका उत्पन्न किया हुआ जगतृरूप 
कार्य सत्य करके मानता है । ज्गत् और इसके श्रन्दरकी सारी पस्तु तथा 
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व्यक्रि ईश्वरफे साथ संबंधित हैं, ऐसा देखकर भक्त संवको अपना घना 

लेता है, और इस संवंधके अनुभव फरनेमें जो जो रुकावर्ट सामने आती 

है, उनका भक्त त्याग करदेता है । 

इसके उपरांत ईश्वरके किसी एक रूपके प्रति श्रमुराग तथा उस स्वरूपके 

ध्यानमें तन्मय धोकर उसकी प्रीतिके लिए सारे कार्योका भ्रनुष्ठान करना, 
यह भक़ोके लिए आरम्भमें सहन लच्य घनता है। 

इस स्थितिमेंसे सक्र छिसी स्वरूपका ध्यान फरते करते जगत्का श्रस्तित्व 

भूलकर निर्विकदप अरवस्थामें किस प्रकार पहुँचता है, इस विषयमें श्यथ 
थोढा विचार करें । भक्ल डैश्वरके किसी एक रूपको अपना हुए मानकर उस 

संवर्धर्में विचार और ध्यान करता है । झ्रारस्भमें ध्यान करते समय उस 

एृष्टमूतिकी संपूर्ण छुवि मानस-नयनक्ते समच ला नहीं सकता है। कभी 
उसका द्वाथ, तो कभी उसका पेर, कभी उसका मुख मात्र साधकके देखनेमें 

आता है, पर यद्द दर्शन थोड़ी देर ही टिका रहता है और फिर तुरंत ही 
उप्तका तय द्वो जाता है। पभ्रभ्यासफ्रै फलस्वरूप ध्यान गंभीर द्ोनेसि उस 
मूर्तिकी छुबि संपूर्ण श्राकारमें भनझे समत्त बार-बार खड़ी दोती है| ध्यान 
इससे भी गंभीर द्दोनेसे यद छवि जवतक मन चंचल नहीं होता, तथबतक 

स्थिर होके रहती है, और हमसके पश्चात् तो यद्द मूर्ति चत्षती है, दौड़ती 
है, दैसती है, बात करती है, भोर श्रन्तमें भक्क उसके स्पर्शका भी अनुभव 
करता है । हस स्थितिमें वद्द सृत्ति उसफो सब प्रकारसे जीवित दिखाई 
देती है, और भक्र आँखें बन्द रकखे या न रक्खे, ध्यान धरे या न धरे, तो 

भी उस मूर्तिकी सारी लीलाएँ पक ही प्रकारसे प्रत्यक्ष करता है। इसके 
पश्चात्, 'प्ेरे हृष्ठेवने ही श्रपनी हृच्छानुरूप मिन्न-सिन्न रूप धारण किए 
हैं.” ऐसे विश्वापके फलस्वरूप साधक्ष अपनी इृष्मृत्तिमें ही सिन्न-मिन्न 

प्रकारके दिव्य रूपोंका दर्शन करता है । श्रीरामहृप्ण कद्दते थे कि, “जो 
व्यक्ति जिप कियो, एक रूपछा ऐसे जीवन्त भावमें दर्शन करता है, उसको 
दूसरे रुपोका दर्शन सद्दज द्वो मिलता है ।? 
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ऐसी जीवन्त सृत्तिशोंपे दर्शन करना जिस साधकके भाग्यमें होता 

है, उसको जाग्रत काजके दृप्ट पढार्थोद्ली तरह ध्यानकालमें देखनेमें आती 
भावराज्यगत ये मूर्तियां भी उतनी हो सच्ची मालूम होती हैं । बाह्यम- 
जगत श्र भायपराज्यके समान अस्तित्वका वोध जितने प्रमाणम बढ़ता 
जाता है, उसने प्रमाणमें साधकके मनसें बाह्जगत मन-कऋत्पित 

है ऐसी घारणा दृढ़ दोती जाती हैं। फिर गंभीर ध्यानमें भावराज्यका 

अनुसव भवतके मनसें हृतना प्रवक्ल होता है, कि उस समय उसके 
मनमें बाह्यम॒गतका 'झनुभव जरा भो नहीं रहग। इसीको शास्त्रमें 
सबिकरप समाधि कहा है। ऐसी समाधिफ्े समय मानसिक शक्तिके 
प्रभावसे भकक्तोंके मनसेंसे बाह्ममगतझा चिक्नय होनेपर भी, भावराज्य 
फा विलय नहीं होता। जगतूरसे दृप्ट वस्तु तथा व्यक्तियोंके साथ व्यवहार 
करते समय, एम जिस सुखदुःखका शमुभव करते हैं, डसो सुसदु-खका 
अनुभव भक्त श्पनी हृष्टमत्तिके साथ करता है; इसलिए एकसान्न हप्ट- 
मूर्तिका ही आश्रय करके उसके मनसें सकल्पतिकल्पका उदय होता हैं । 

मुख्यतया एक विपयका अवलंबन करके ही भफ्तके मनमें ऐसी घृत्तियोंका 

पघंचार होता हैं, इसीलिए शास्त्र हस अवस्थाको सविकर्प यानी विकल्प- 
संयुक्त कद्दता है । 

इस प्रकार भावराज्यके मध्यस्थित विपयविशेषके विचारकी प्रवलताको 
लेकर भकक्तके मनमेंसे स्थूल जगत॒का क्षय तो हो ही जाता है, पर अन्य 
सकल भावोंका भी विलय हो जाता है। जो भक्त इतना दूर पहुँच सका 
है, निविकल्प समाधि उप्तके चहुत ही नज़दीक है। 

जगतके चहुकालच्यापी मोगके शभ्यामसे जो अस्तित्वज्ञान हुआ है, 
उसको दूर करनेमें जो समर्थ हुए हैं, उनका सन च्धिक शक्तिसपन्न और 
हृद संक्मदाला है, हममें जरा मी सदेद्द नहीं। मनको एकदम निर्विकत्प 

चनानेसे इेश्यरोयमोग अधिक द्वोता है, अल्प नहीं--ऐसी धारणा 
एक दफे ऐ जाय, तो उस साधक्रका मन उस्साहसे इश्वरकी ओर दौदढ़ता 
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है, और श्रीगुरु तथा हैश्वरकी कृपासे चह साधक भाषराज्यकी चरम 

भूमिमें आरोहण करके अद्दो तज्षानमें श्रवस्थान पूर्वक चिरशांतिका अधिकारी 

घनता है, अथवा ऐसे भी कद सकते हैं, कि गाढ़ दृष्टपम दी ठसको इस 

भूमिमें क्लेजाता है, और बजगोपियोंकी भाँति, इस प्रे सकी प्र रणासे दी 

घट्द साधक अपने इष्टके साथ एकत्व अनुभव करता है। 

ब-्(ी५सन 

७, स्थितप्रज्ञ ओर व्यवहार 

स्वरूपके ज्ञानद्वारा ब्रक्ष संबंधी प्ज्ञानका नाश करके जिसने अपने 
अखद वह्मस्वरूपका साहात्कार किया है, ऐसा अविद्यादि अखिल बधनोंसे 

रहित बह्मनिष्ठ पुरुष जीवनमुक्त, स्थितप्रज्ष, तत्त्वचेत्ता, विज्ञानी इत्यादि 
नामोंसे सबोधित होता है ( देखिये गीता श्र० २-- स्थितप्रज्ञके लक्षण ) | 

भियते हृव्यग्न्थिश्छियन्ते स्वसंशया:। 
क्षीयन्ते चात्य कर्माणि तस्मिन्दष्टे परावरे॥ 

“उस परावर: परमात्माओे साक्षास्कारसे दृदयकी अन्धियोंका भेदुन 

हो जाता है, सर्व संशय दूर द्वो जाते हैं, और सर्व कर्मोका क्षय हो जाता 
है।” इस श्रुति वचनसे भी ऊपर कट्दी हुईं बातकी पुष्टि होती है। 

ऐसे ज्ञानी पुरुष, शरीर तथा इन्द्रियोंकी ग्रधवगा, सद॒वा तथा अपडुता 
आदि कारणोंसि, और छुधा-पिपासा, शोकसोद्दादिके कारण प्रारव्धभोगों- 
के दु'खकर होते हुए भी विचक्षित नहीं होते, वर्योंकि वे जानते हैं, कि ये 
सब इन्द्रजालकी तरद्द ही बिना अस्तिलखके हैं । जो एक दफे इन्द्रजाल 
देखकेते हैं, वे फिर इस विषयमें अमर नहीं पढ़ते, उसी प्रकार पिज्ञान- 

लाम द्ोनेके वाद केवल शुभवासनाश्रोंकी द्वी अनुद्दुत्ति हुआ फरती है, 
श्रथवा शुमाशुभमें उदासीनत्ता प्रकट होती है। इसीक्षिए नेप्फस्यंसिद्धिमें 
क॒द्दा हे कि :-- 
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बुष्याद्वे ततत्वस्थ. यवेष्ाचरणं. यदि । 
शूना तत्तदृशा चेव को भेदो5शुचि भक्तणे ॥ 

“अद्दौत तत्त्वज्ञान होनेफे पश्चात् भी यदि यथेस्छाचारकी घासना रष्द 

जाय, तो फिर पपविद्न पदार्थोका भछ्ठण करनेवाले कुत्ते में थोर तत्त्वज्ञानीमें 
भेद क्या ?? 

जानी कभी यथेच्छाचारी नहीं होता । उसका अंत,करण शुद्ध दोनेसे 
कैपल शुद्ध चासनाभोंका ही उसमे उदय द्वोता है 3 पर यद्द याद रखना 
चाहिए, कि तत्वज्ञानकी वातें अधिक प्रमाण जाननेसे दी ज्ञानी नहीं 

होता, ऐसे मनुप्यकी तो केवल पढित ह्वी कद्या जा सकता हे । 
स्वरूपकी उपक्ब्धि होनेके बाद द्वी यथाथ प्लानका लाभ द्ोता है । 

इसके बाद पुरुष अमसे सी अनीतिकर या असतू कायका विचारतक नहीं 
कर सकता । इसका इण्टात श्रीरामकृप्णफे जीवनसे मिलता है । 

एकसमय परमहसदेव मंदिरके पास घूमते-घूमते एक सदमृहस्थके यही 
पहुँच गए। उस समय परमदइंसदेवके पेटसे दर्द द्वो रहा था। यह बात 
सुनफर उस सदगृहस्थने कद्दा +-- 

“झाज रात्को आप थोड़ा अफीम ज्षेघों तो आराम द्वो जायगा। जाते 
समय आप मेरे पाससे मोग क्षेना १? 

पर यातें करते-करते दोनोंको इस बातकी विस्मृति हो गई, और वहाँ- 
से उठते समय परमदंसदेव अ्रफीम मोगना भूलजगये । थोदी दूर जानेपर 
परमदंसदेवकोी यह बात याद झाई, सो फिर वापस वे श्रफीमके ल्िएु उस 
गृहस्थफे घर गए, भर उसके नौकरसे बातचीत करते मालूम हुआ कि 
घह्द गृहस्प तो सो गया हैं, पर उस नोकरने उनको थोद़ा श्रफीम दिया 
भीर कट्ठा कि, “इतनीसी दीज़के लिए धरके माल्िकको कोई पूछनेकी 
ज़रूरत नहीं, अप पेसरटके लेजाइए ॥!? 

प्रीरामझण अफीमको फिरकी लेकर मंदिरकी ओर चले, पर उस 
गुहस्पके घरमेसे चादर निकद्बे तो उनवते रास्ता दिसाई पदना बंद दोगया | 
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उसने भी नारदजीसे विनति की, कि “शाप नारायणसे पूछना कि 

मुझे दर्शन देंगे या नहीं १? 
ययासमय नारदृऋषि बेकुण्में पहुँचे और हृधर-उधरकी थातें करनेके 

बाद उन्होंने ऊपर बवाये हुए दोनों साधकोंकी विनति नारायणसे कह्दी । 
भगवान नाराययणने उत्तर दिया, कि “तपस्वी स्राधको कद्दना कि जिस 

बृत्तके नीचे वद्द बेठा है, उस पेडके जितने पत्ते है उतने जन्मोंक़े बाद 
उसका प्रारव्ध क्षय द्वोगा ओर तब वद्द मेरे दुर्शनोंकों प्राप्त द्वोगाः और 
भक्ल साधकको भी ऐसा ही जवाब देना ।? 

तपस्व्री साधक तो एक केलेके नीचे बेठकर तप करता था, 
उसको तो बहुत असन््न द्वोना चाहिए था, पर नारदजीके मुँहसे यद्द बात 

झुनकर वद्द बिल्कुल निरुत्साह दो गया और ठप छोड़कर अपने घर 
चल्ना गया । 

दूसरा भक्लसाधक जो बड़े भारी इमलोके पेड़के नीचे बेठा हुआ था, 
ऐश्ा उत्तर सुनकर आनन्दसें मग्न होगया और प्रेमोन्मत्त होकर, “एक 

दिन दर्शन तो देवेंगे ना? ऐसा कहकद्दकर नाचने क्या । हस प्रकार पह 

नाच रहा था, उसी समय भगवान नारायण उसके समत्ष प्रकट हुए भौर 
डसको दुशन देकर कृतार्थ किया । 

नारदजीको तो बहुत झाश्चर्य हुआ और कहने करे, “प्रभु! भापते 
श्षमी द्वी मुके कद्दा था कि इस पेडपर जितने पत्ते हैं उत्ते जन््मके 
वाद दर्शन होंगे, पर भाप तो आज द्वी दाजिर द्वो गए [”? 

नारायणने कट्दा --“नारदु | मेंने जो कट्दा था, सत्य ही क॒द्दा था, 

पर यद्द साध मेरे प्रेमसें इतना ज्यादा उन्म्रत्त द्वो गया कि इसके सारे 
प्रारुघका तत्दण क्षय हो गया और इसको दर्शन देनेका समय ञआ णानेसे 
मेरेकी तुरन्त दी आना पड़ा ।? 

एक असत् अयवा सत् प्रारव्ध दूसरे श्रधिक प्रवल सत् श्रयवा असव 
प्रारव्ध द्वारा बाधित द्वोता है। 
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विज्ञान भी यदी बात सिद्ध करता है । एक प्रवल शक्षिप्रवाहको 

रोक॑नेके लिए दूसरे श्रधिर प्रवल्ल शक्रिशले प्रबाह्की सृष्टि करनी चाहिए । 
हसी प्रकार दूसरे ( संचित तथा क्रियमाण ) कर्मफलोंकी तरद्द प्रारब्धका 
भी निवारण किया जा सकता है। अ्रज्ञानी पुरुष प्रारव्धसें क्या है सो नहीं 
जान सकता, परन्तु तत्तवित् --सर्वज्ञ्व आदि गुणसंपत्न परमात्माका 

साशाकार करनेके बाद सबकुछ जाननेको समर्थ होता है। इससे यदि चद्द 

इच्छा करे, तो स्वप्रकृति अपने श्राधीन होनेके कारण प्रारव्धनों भी रोक 
सकता है; परन्तु भक्नप्ताथक परमात्मामें स्वापंण किया हुआ होनेसे यह 

सेब जानते हुए भी चद्द सब इेश्वरकी इच्छापर छोड देता है श्रीर प्रफुल्नचित्त- 
से प्ररव्यफल भोगता है । ऐसे साधकोंका जीवनमंत्र “भ्रभ्चु तेरी इच्छा 

पूर्ण दो,” यदी होता है । 
आरम्मसें एक परमात्मा हो स्वमहिमामें विराजित थे; उन्होंने ऐसी 

इच्छा फी कि, “बहु प्रजाकी सृष्टि करूँ, और इस प्रकार प्रजासद्वित सर्व 
क्षोकोंकी सृष्टि की ।? श्रुतिसें ऊपर लिखा प्रमाण दिया है | हस मृलसूत्र 
पर भक्रिशास्त्न संगठित है। भक्र, भगवानकी इच्छा ही सब धस्तुओंकी 
कारणरूप है, ऐसा मानता है, और यद्द सुसद्ुःखमय संसार उनकी लीज्ञाकै 
छिए ही है, ऐसा समझता है । लीलाफे लिए उत्पन्न की हुई यह सारी 
रचना उनकी हच्छा दऐगी तब बन्द होगी, मोर इस लीलामें नाना प्रकारके 
सुस्तदुःखोंका अनुभव भी उनकी ह॒च्छा से ह्टी हुआ करता दे । 

यदि ऐसा है तो इंश्वरका उंन्न निप्ठर है, ऐसी किसीको आशंका हो 
सकती दे । 

परन्तु प्रकृतत भक्न कहते है, कि वे निप्ठर नहीं हैं, क्योंकि 
इच्दामाउले ही उन्होंने संसतारखष्टिफा निर्माण किया है, उनके 
पिराटू मसनर्भे उदय दोकर इन इच्छाओंने संफत्पात्मफ 'श्रखिद्य 
विश्वप्रद्मांढकी रचना की है, तथा इस संकल्पप्रभावे उन्होंने हन सबसमें 
प्राणसुपसे प्रवेश किया है. । उन्दोंने स्वयं दी लीलाडे क्षिण ये घब्र रूप 
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धारण किए हैं, और सुखदु.ख, जन्मसत्यु आदिकी रचना की है। पर्व 
ोनेपर भी लीज्ञाके लिए उन्होंने स्वल्प अज्षताकों स्वीकार किया है, और 
सुखदुःखके वश द्योकर वे द्वी विचरते हैं। अपनी इच्छा मात्रसे भगवान 

किसी एक रूपमें स्व-रूपकी उपक्षब्धि करके इस आनन्दका संवाद दूसरों- 
को देकर पद्चले रूपकां अपनेमें संचरण कर केते हैं । यही लीज्ञा अन्त 
फाकसे चल रही है, 'भौर अब भी अनन्त काज्नतक चलेगी “में? “तू 
“सारा जगत्?--यद्द सब प्रभु रूप ही है, अथवा उनका सनोमय रूप है, 
इससे कर्मफल, प्रारव्ध हत्यादिका कुछ अर्थ ही नहीं। यद्ध सब उनकी 
इच्छामात्र है--सर्वमय परमपुरुषकी क्षीज्ञा है । 

यह जगव् पुक बढ़ी नाश्यशाला है, जहाँ संघाररूपी नाटक द्वो रहा 

है। ज्ीज्ञाभमय भगवान अपनी सायाका श्रव्षवन करके नाटकके पात्ररूप 
और प्रेज़करूप हुए हैं, और आनन्द भोग रहे हैं। एक नाटक पूरा होने 
पर दूसरा नाटक शुरू द्ोता है भौर जिप्न पात्रका पार्ट पूरा दो गया होता 
है, उसको घर जानेकी छुट्टी मिलती है । इस छुट्टीको भक्लिशास्त्रमें मुक्कि 
कद्दते हैं, योगी इसकी स्वरूपमें लय कद्दते हैं घोर वेदान्ती इसको स्वसद्दिमा 

सें प्रतिप्ठा श्रथवां स्वरूपमें स्थिति नामसे वर्णन करते हैं । 

बहुतसे ऐसी शंका उठाते हैँ, कि यदि ईश्वर ही यद्द सब है, तो फिर 
भक्कि, पूजा आदि सव साधना निर्थक है। परन्तु ऐसी मान्यता ठीक नहीं 

है, क्योंकि यह भी उनकी लीला हो हे। भक्न बनकर थे ही भगवानरूपसे 
भक्कि, पूजा श्ादि भ्रद्दण करते हैं, इसके प्रमाण पुराणों तथा भक्कोंके 
जीवनमेंसे मिलते हैं । श्रुतिमें भी यद्द वात प्रकारांतरसे सममाहे है । 

सर्व वस्तुओंका मायिक स्वभाव जानकर क्वानी पुरुषकी हन विषयोंके 
भोगमें फिर प्रदृत्ति नहीं होती, जिस प्रकार रूत्युशय्या पर पड़ा हुआ पुरुष 
विवाद्द करनेको चासना नहीं करता, किन्तु मृत्युकाज्की ही अपेक्षा करता 

है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी सुखदु.खमय प्रारग्ध भोगके अवसानकी 
राद्द देखता है। इसका धर्थ यद्व नहों द्वोता, कि द्वाथ-पेर समेटकर जड़वत् 
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पड़ा रद्दता है। ज्ञानी तो जगठके मिथ्यास्थवका वोध द्ोनेपर भी सर्वे 
साधारणके कब्याणके लिए व्यवहारमें प्रदत्त ही रहता हे। स्वामी 
विवेकानन्द कद्दते थे, कि जब इस संमसारसें झा दी पढ़े तो चलो, हस शेतान- 
का निरन्तर सामना करो यानी कि उत्तम च्यवह्ारमें नियुक्र रहो । शानी 
पुरुष ध्यानरत ब्यक्निकी तरह लौकिफ भाचारादि पालनेसें अ्रसमर्थ नहीं 
होता, किन्तु इसके विपरीत वह तो पूर्वापिणा अधिफ सुन्दर दक्षतासे यहद्द 
सब संपादन कर सकता है। जनकादि राज्ञाश्रों तथा वसिप्ठादि ऋषियोंकि 
जीवनकी शझालोचना फरनेसे यद्ट सत्य दीक-ठीक समभें आ्राएगा ) ये सब 

परम तच्ववेत्ता ह्वोनेपर सी जलोककद्याणके लिए सारे घ्यवद्दार चलाते थे, 
फ्योंकि “श्रेष्ठ पुरुष जैसा श्राचरण फरते हैं, दूसरे भी पैसा ही श्राचरण 
करते हैं, वे जिसको प्रमाण करके स्वीकार करते हैं, श्रन्य मनुष्य भी 
शसका ही अनुपत्तन परते हैं ।! ( गीता अ० ३ श्लोक ३१ ) यदि वे 
साधारण मलुप्योकी तरद्द व्यवहार न करें, तो समाजसें श्रत्यंत '्र्यवस्था 
उत्पन्न होजाय । इृस्तीलिए कृष्ण भगवान कहते हैं कि :--- 

न बुद्धिमिंटं जनयेदज्ञाना कर्मतब्चिनाम। 
जोपयेत् सर्वकर्माणि विद्वान्युक्त समाचरन ॥ 

( गीता हझ्म० ३--२६ ) 

“कर्म और फलमें आ्रासकत अज्ञानियोंदी बुद्धिमें योगसिद्ध कृतकृत्य 
जानी पुरुषोंकों संशय पदा नहीं करना चाहिए; और घअच्छी प्रकारसे 
कर्मोका ग्याचरण फरते रहकर उन सबको भी फर्ममें ही जोड़ना घादिए ।? 

दूसरी एक जगद् गीतामें कट्दा है कि, जोकहिनेच्छू तस्वज्ञानियोंको 
अनासफ्र होकर भ्रज्ञानियोंकी भांति व्यवह्दार करना चाहिए। इसका अर्थ 
यद नहीं, कि अज्ञानियोकी तरह सद्वियेकशून्य होकर करर्मानुप्ठानमें रत 
द्ोना । उनमें लेशमात्र भी स्वार्थ नहीं ऐनेसे अज्ञानियोंकी भांति पपने द्दी 
सवारी शोर लघ्य रखनेमें वे असमर्थ दोते दे । सका कण्याण द्दी 
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उनका ध्येय होता है, इसलिए जिस धरम, जाति, समाज भ्रथवा देशमें थे 
शरीर धारण करते हैं उसके कल्याणके क्षिए वे प्राणपणसे प्रयत्न करते हैं। 
इन विषयोंसें सेदडुद्धि उत्पन्न करके वे अ्ज्ञानियोंको विधल्नित नहीं करते। 
इशन्तके ल्षिए धर्मज्ञानमा घिषय लीजिए । अपने वैदिक धर्ममें नानाप्रकारके 
सांप्रदायिक मतभेद देखनेसें श्राते हैं,--हत, विशिष्टाह्वौत, शुद्धाद्दौत, 
अ्रद्वोत इत्यादि । ज्ञोग अपनी चुद्धिके अनुसार ईश्वर तथा धर्मके स्वंधरमें 
धारणायें बाँघते हैं। उक़ मतवादोंमेंसे जिसकी बुद्धिमें जो दौक बैठे उसी 
रास्ते उसको जाने देना चाहिए। द्वैतवादसें विश्वासवाले पुरुषको प्रबल 
युक्लिद्वारा श्रद्वातवाद सममानेकी कोशिश करें तो उसका दिसाग इतना 
बदाघान नहीं होनेसे यह ग्रहण नहीं कर सकता; और इसके परिणाम 
स्वरूप उसका भाव नष्ट हो जायगा, तथा उसके घर्मजीवनमें विष्न उपस्थित 
होगा। शरोरमें जैसे शेशव, कौसार, यौवनादि श्राकृतिक् वृद्धि द्ोती है 
उसी प्रकार मनोराज्यसें भी समझता चाहिए। इसलिए शिशु-सन द्वौत 
चादियोंको भ्रद्दे तवाद, बृद्के विज्ञतापूर्ण धचनोंकी तरह पूर्णतया बोधगम्य 
नहीं होता, परन्तु यदि उनको विशिष्टाह् तवाद समभाया जावे शो वह 
उनके श्रनायास ध्वी समझें थ्रा जायगा, क्योंकि उसका द्वौतवादके साथ 
घनिष्ठ संबंध है। इधी तरद्द विशिष्टाह्न तके बाद श्रद्टौतवाद 'आसानीसे 
समममें आता है। जवतक देद्ात्मबोध अधिक भावमें वर्तमान रहता है 
उबतक ह तवाद ६्वी उपयुक्त समझना चाहिए। इसके परचात् देद्दात्ममाव 
ज़रा क्षीण द्वोनेपर विशिष्टादंत और उसका पूर्णतया ज्ोप दोनेके बाद 
अद्द तवाद । यथाथ ज्ञानी आचाय इसको समझकर बुद्धिसेद पैदा किए 
बिना द्वी हैश्वरके सवधर्से उपदेश देते हैँ, प्न्यान्य विषयोंमें भी हसी प्रकार 
समम लेना चाहिए---अर्थात् धीरे धीरे क्रमाुसार ज्ञानी मनुष्योको 
पूण जश्ञानको तरफ लेजाना। शास्त्रमें इस बातको अधिकारी भेदके नामसे 
वर्णन किया है । 

तखज्ञानी समदष्टिसपन्न होनेसे, वर्णाश्रमादि शाख्रोय विधियोंका 
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पालन करनेमे श्रसमर्थ दददरते हैं । सच बात तो यह दे, कि वे सब प्रकारके 
विधिनिषेधोंके पार पहुंचे हुए द्ोते है, भोौर केवल स्वेच्छासे द्वी थे उत्तम 
विधियोका पालन करते हैं। जो जितेन्द्रिय ज्ञानी पुरप भूतमान्रमें एक ही 
झात्माका घास अनुभव करते हैं, उनके शुद्ध अन्त.करणमें किसी प्रकारके 
मदछिन भावका उदय द्वो द्वी नहीं सफता, भौर इसलिए कुछ भी मजक्तिन 

कार्य उनसे नहीं घनता। ऐसे ज्ञानी पुस्प जो कुछ कर, या कहें उसको प्रमाण 
माननेमें कुछ दोप नहीं, (देखो गीता, झ्र० ३-२१) क्योंकि शुद्धांव.करणसे 
प्रत्येक वस्तु तथा अ्रवस्थाका सत्यरूप ह्वी प्रतिफलित द्वोता है, अर्थात् 

शुद्धकी शुद्धाता भौर सत्निनकी मलिनता उनसे छिपी नहीं रह सकती; 

प्रत्येक बस्तुके संस्पशसें भाते ही ये उसका यथार्थ स्वरूप समझ जाते हैं, 

आर इससे व्यवद्यारमें थे ज़रा भी मुक्त नहीं करते, तथा उनका 'थाचरण 
प्रमाणभूत मानकर ग्रहण द्योता है । 

सर्वश्न समदर्शी पुरुष आत्मानंदमें मग्न रहते हे, और उनकी तरफसे 

झन्य लोगोंकों तथा अन्य लोगोंकी तरफसे उनको श्वास्र नहीं होता । (देखो 
गीता, श्र० १२ श्लोक १५)। 

सदा संतुष्ट चित्तसे वे दर्प भ्ोर खेद, मय और विपाद, सुख़ और 
दुख इत्यादि इन्द्ोंसे विमुक्त, तथा निन््द्रा श्रौर स्तुति, मान और अपमान- 

में उमचुद्धि होकर, निम भात्सातुल्य बोध द्ोनेसे सर्वभूतेसिं समरष्टि रखत्ते 
हैं, भौर अ्रनासद्न होकर परम घर्य तथा उत्साहक॑ साथ कर्तव्यकर्मका 

अनुप्ठान करते हैं । उनकी स्प्टेमें लोहे, पत्थर भौर सोनेके 
भोचसें, लोभशून्य द्वोनेसे, किसी भी प्रकारका प्रसेद प्रतिभात नहीं द्ोतो, 
अर्थात् समानभाव होनेसे वे क्ार्पप्यदोपशुन्य और कांचन सश्लिए्ट सर्व 
प्रकारके पापसे मुक्त रहते हैं। लोकझल्याणके सिवाय दूसरा कोई स्वार्थ 
नहों ऐनेसे, अमवशात् कोई स्वार्धांघ व्यक्ति उनके साथ शायुता बॉघे, पर 
फिर भी ये विद्व पभावसे अलिप्त रहते है, और अपने मिग्रदी तरह उसको 
भी कह्याणकामना करते है। झिसी कासकी सिद्धिमें श्रानम्दसे इफुड्ड नहों 
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होते, भथवा असिद्धिमें हु खग्नस्त नहीं दोते। सब अवस्थाओंसें 'अचछ 

रहकर, इच्छामाप्तसे सर्व प्रवृत्तियोमेसे मन निकालकर, आत्माराम हो 
बिचर सकते हैं| थे स्ववशीकृत सन तथा इन्द्रियों द्वारा रागह्े ष-रद्दित दो 
कार्यका अनुष्ठान करते हैँ, इससे हर सम्रयः उनके अन्त-करणसें शान्ति 

विराजंती हे, ओर निसर्ए्ृह, निर्मत तथा निरह्कार द्ोनेके कारण उनका 

खित्त-प्रसाद कभी घटता नहीं । 

सब प्रकारके विधि-निषेधोंकी हृदके बाहर होनेपर भी, ज्ञानी पुरुषोंके 
कर्म सदा निर्दोष तथा पापशून्य दी दोते हैं। इश्वरकी इच्छाद्वारा प्रेरित 
होकर कभी कभी वें लोक-खुद्धिके समझें न भावे ऐसे काये कर देते हैं, 
किन्तु ऊपरी दृष्टिसे दोषयुक्त मालूम द्वोनेपर भी, ऐसे कमकिा फक्ष देखनेसे 

पघमरूमें आता है, कि वह निर्दोष बुद्धिसे तथा कोई विशेष कस्याणके लिप 
ही किया हुभ्रा होता है। पवित्र हृदयके तत्त्वज्ञ पुरुष क्षौकद्दितार्थ अथवा 

लोकशिह्षार्थ अनेक मनुष्योंके प्रायोंका नाश करनेपर भी पापकिप्त नहीं 
होते, फ्योक्ति भगवद्हृच्छाके श्राधीन रहकर यन्नवत् परिचाक्षित द्वोकर 
कर्म करनेवाला पुरुष 'भ्रद्ट कर्त' ऐसे बोधसे रद्दित होनेसे कृतकर्मके लिए 
उत्तरदायी नद्दीं रहता । श्रीमक्षगवद््गीतामें सो कहा है कि.--- 

यस्य नाहंकइृतो भावों बुद्धियैस्य न लिप्पते। 

हत्वापि स श्मोल्लोकान्न हन्ति न निबरध्यते ॥ 

( गीता ० १८ श्लोक १७ ) 

एक दूसरी बात भी ध्यानमें रखनो चाहिए। भक्क समदर्शी द्वोता है 
यद्द सत्य है, पर इस्रका अथे यद्द नहीं, कि वद्द चोर तथा लपटकी मी साधु 

पुरुषक्री मोंति पूजा करता है; हाँ। पूजा करता है ज़रूर, पर पुप्पसे नहीं, 

किन्तु अच्छीप्रकार डढेसे । 'जेसा देव, वैसी पूजा? 'शठ प्रति लूठे कुर्यावः 
इृप्त नीतिका चे उन्लद्वन नहीं करते । ( देखिये, महाभारत ) परन्पु जो 
लोकशिक्षाकी तरफ णयाज्ञ रखे बिना आत्माराम ट्वोकर उन्मत्तवत्, पिशाच- 
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चत् या बालकवत् विचरण करते हे उन विज्ञानियोंका व्यवद्दार साधारण 

नीतिके विरुद्ध द्ो सकता है, पर इसका दोष उनको नहीं लगता, भौर थे 
नीतिवान पुरुषोंसि किसी अंशर्से भी कम नहीं होते । वे दृच्छा हो तो बाघको 
भी भ्ालिगन कर सकते हैं, ( देखिये बुद्धदेवका जीवन चरित्र ) अथवा 
चोर-लंपटकी साधु पुरुषकी तरद्द पूजा भी कर सकते हैं, ( पवद्दारी बाबाका 
जीवन चरित्र )। परन्तु यदि समाज उनका अनुकरण करने लगे तो 
सामाजिक नीति-व्यवस्था स्थानश्रष्ट द्वो जाय, और भ्नाचार तथा अनीतिकी 

मात्रा इतनी भ्रधिक दोजाय, कि स्ंत्तारिक लोगोंका जीवन श्रत्ति ठु,खमय 
घन जावे । इस्तीज्षिण 'मद्दाजनों येन गतस्स पन्था? द्ोनेपर भी महाजन 

मद्दाजनके आरचरणसें भेद पढ़ता हे । जो जिस थआ्ादर्शको भ्रह्ण करके जीवन 
बिताना चाहते हैँ, उनको उस झाद्शंके उच्चतम शिखरपर रिथत च्यक्लिका 
अनुसरण करना चाहिए; श्र तब द्वी श्रेय लाभ द्वोता हें। गृहस्थ और 
संन्यास जीवनसें अनेक प्रभेद दूँ । दोनोका गम्यस्थान अन्तमें एक द्वोनेपर 
भी थे उत्तर श्लीर दक्षिण भ्र् वकी तरद्द एक दूसरेसे श्रत्यन्त दूर हैं। इस 
ज्यावको भूल जानेसे दी भारतवर्षके ग्रहवस्थ-जीवनमें फर्तेब्याकरतेब्यफे संबधसें 
इतना ज्यादा गड़वढ़ देखनेमें झाता है। भज्ञ धर्माचार्य त्यागीके धर्मका 
उपदेश गृहस्थको देते ज़रा भी नहीं द्विचकिचाते। ग्रहस्थाक्रमियोको 
अतिश्राप्नमियोके जीवनका धादर्श चताकर वे सामाजिक जीवनमें 

झब्यवस्थाकी सृष्टि करते हें । जिनका चित्त संसतारके सुखभोगमें होता है, 

वे झनेक वार इन विपयोंकफे ऋनित्यत्वका संदेशा सुननेपर भी, अनेक प्रकारके 

दुःससोग भोगनेपर भी, इनको छोड़ नहीं सकते। ऐसे मनुष्योके पाप्त 
शुकदेव, सनकसनातन, नारदादिके जीवन आादर्शफी बातें करना निरी- 

मूझंतादें सिधाय श्र कुछ नहीं, उनको तो व्यास, वसिष्ठड, जनक, 

युधिप्दरादिके जीवन-झादुशोफा ही उपदेश करना चादहिएणु। यह्ट सब थे 

समझ सकेंगे, और इससे उनका यवार्थ कल्याण भी होगा। शुकदेवादि 

भौर ब्याप्त वस्िप्ठादि पुक द्वी तरह मद्दाजन पदवीफे योग्य दे इसमें संदेह 
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नहीं, पर एक सन्यासी वा त्यागी चतुर्थाअ्रमीका आदुर्श है, जब कि दूसरा 

गृहस्थोंके ल्षिए आ्रादशंरूप है। इसलिए ये सब मद्दाजन द्वोने पर भी, जो 

व्यक्ति जिस आदर्शके अनुसार अपना जीवन गठन करना चाहे, उसको, 

उस प्रकारके आदशका जिस मद्दाजनके जीवनमें श्रेप्ठटम विकास हुआ हो, 
ऐसे सत् और विज्ञ पुरुषका श्रनुकरण करना चाद्दिए । 'जिसको जो पे 

उसको वहीं देना? ऐसा श्रीरामकृष्ण परमहंस कद्दते थे । हस कथनसें 

अतिगूढ़ सत्य समाया हुआ है, और यद्द मारतवर्षके ऋषि-मुनियोंका श्रेप्ठ 

आविष्कार है। इसकी विस्कति दोनेसे ही अपने धार्मिक तथा नेतिक 
जीवनमें अ्यवस्था देखनेमें अ्रात्ती है । 

चतुर्थाश्रमियोंकी माँति सत्य, नीति, उमा, दया आदि गुण गृहस्था- 

श्रमियोंके अलुकरण करने योग्य द्योनेपर भी इनझी मात्रामें न््यूनाधिक ट्वोता 
है । एक सन्यासीको कोई दुष्ट पुरुष बार-बार उत्पीड़ित करे तो भी वे 

उसको क्षमा करेंगे, क्योंकि यह उनका धर्म है, किन्तु यदि एक गुद्दस्थ 

ऐश्वा फरे तो ठीक नहीं । किसी सी प्रकारके पिद्दे पके बिना ऊपर वताये 
दुए प्रच्त्तिवाले आत भाईको, द्वो सके तो श्च्छी तरहसे सममाकर अथवा 

ऊपरी गुस्पा दिखाकरके ( दुश नहीं करके सर्पबत् फु फाहा मार ) ज़रा 

डराकर सीधे रास्तेपर लानेडी कोशिश करनी चाहिए और यदि ऐसे न 

माने तो कठोर शिक्षा करके भी उसको ठीक रास्तेपर ज्ञानेमें द्विचकिचाना 

न चाहिप। इस भावसे आचरण करनेसे क्ञानीको पाप स्पर्श नहीं कर 
सकता, ऐसा शासत्र भी कद्ठते हें। 'एक गालपर थप्पढ़ पढ़े तो दूसर। 
पामने करना? ( मद्दाप्मा क्राइस्टका शिक्षण ) मह सन्यासीके लिए प्रशसा- 

जनक नीनिसूत्र है, परन्तु गृदस्थियोंको हसका अनुकरण नहीं करना 
चाद्दिए, नहीं तो उनको हमेशा थप्पड़ ही खाना पढ़ेगा। नीतिक्त॒ पुरुष 
कद्दते हैं, कि साम, दाम, दड़, भेद आदिका व्यवद्वार ज़रूर करना चाहिए 
भौर धर्म भी उपदेश करता दे कि विह व्यक्षियोंको देश, काज्ष, अवस्थाके 
प्रति ल्चबय रखकर भासक्निशूल्य तथा निरुचत् चित्तते आचरण करना 
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घाहिए। सामाजिक प्रथाएं, नीति-नियम सदा परिवरत्तनशील हैं, इसलिए 

ज्ञानी इनमें आसक़ नहीं होते; किन्तु श्रप्तत् , अनुचित प्रथाश्रोंके संशोधनके 

लिए लोकनिन्दासे बिना ढरे स्वयं उत्तम आचरणपूर्वक जनसमाजको 

उपदेश देते हैं । 

आचरण सम्बन्धी विचार करते समय दो विपयोकी तरफ़ लच्य 

रखना चाहिए:-- ( १ ) उद्द श्य ( २) प्रयोग अथवा वाट्िक श्राचरण । 
यद्यपि उद्दे श्य ही प्रधानतया विचारणीय है, और इसका विचार करनेसे 
ही निश्चयपर शा सकते हैं, पर स्माधारण चुद्धिके मनुप्य यद्ध समझ नहीं 
सकते, दसलिए उद्देश्य और थ्राचरण इन दोनोंकी प्योर लच्य रसना 
चाहिए। 

क्षानी पुरुषोंके सारे श्राचरणोंके मूलमें समाजका उत्कर्प साधन रूप 
उद्दे श्य रहता है, लोगोका इृद्दलीकिक तथा पारलोक्कि कल्याण साधन 
ही उनके ओवनका मूलमन्त्र बनता है । ऐसे ज्ञानी पुरुष पापके बदलेमें 

पाप नहीं करते, पर चिह्दे पभाव-शून्य द्ोकर, पापके दमनके लिए 
ययाकतेच्य करनेमें जरा भी नद्दीं उरते। इसीलिए भगवान श्रीक्ृप्णा 
अज़ु नको उपदेश देते हुए कहते हैं :--- 

तस्मात् सर्वेपु कालेपु मामनुस्मर युध्य च | 

मस्यर्पित मनोबुद्धिममिव्रेपत्य संशयम् || 

“इसलिए सर्वक्नाल तू मेरा न््मरण करता रद्द श्रौर युद्ध कर । मेरंसे 
मन-चुद्धि श्सपंण करनेसे नि संशय तू मेरेको ही ग्राप्त योग” और इसीप्रकार 
यदि तू तेरे कतेव्यको करेगा, तो 'प्रईट त्वा सर्वपापेश्यों मोहग्रिप्यासि सा 
शुच्चः' “में तुझे सर्व पापसे मुक्त कर दूँगा, हस विपयसें तू निश्चिन्त 
रद्द! 

कै 

. उ3# शान्ति: शान्ति; शान्ति; ॥ 3» ॥ 



प्रकरण पाँचवा 
८-८ छे कननअने 

उपाख्यान तथा भक्तोंके चरित्र# 

कपोत कपोतीका उपाझ्याव 

( अतिस्नेह हानिकारक है ) 

एक बनसें कपोत और कपोती रद्दते थे । हख जोड़ेमें परस्पर प्रगाढ़ 

प्रीति थी । दोनोंका एक मन द्ोनेसे थे साथ ही उद्ते, साथ दी 

फिरते, भौर साथ दी खाना खाते, मानों दोनोंका एक ही जीवन हो । 
कपोत्ती ओ जो वस्तु माँगती, वह चाहे जितना कष्ट दो प्रेमाधीन कपोत्त 
ज्ञाकर देता । थोड़े समयके बाद कपोतीको गर्भ रद्या भौर उससे घोंसलेमों 
अडे दिये, यथासमय उनसेंसे बच्चे निकक्षे । कपोत फकपोती अतिसावधानीसे 

प्रेमपूवंक बच्चोंका पोषण करने लगे । उनका मधुर कल्रव खुनकर दोसों 
वहुत आनन्द पाते। वच्चोंके लिए यहुत दूर जाकर अति स्वादिष्ट खुराक 

लाते भौर प्रे मसे उनको खिलाते । 

एक दिन ऐसा हुशा, कि वे दोनों पत्ती खानेकी तलाशमें बनमें गए थे, 
इतनेमें एक पारधि वहाँ आया, और बच्चोंको उद़ते देख, जाल विद्धाकर 
उनको पकड़ लिया । थोड़े समयके बाद ही कपोती वहाँ खाना क्षेकर आा 
पहुँची और झपने बच्चोंको जालमें फँसे हुए तथा चिल्लाते देखकर अत्यन्त 

# स्थानकी कम्मीके कारण यहाँ बहुत थोड़े उपाख्यान तथा भक्तोंके 

चरित्र दे सके हैं | विशेषके लिए भागवत, मद्गभारत, मुस्तिम महात्मा, 
तथा कल्याणका सत-अंक जैसे अन्य देखिए | 
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दुःखी हुई और गेती-रोती वच्चोंकी ओर दौड़ी। शअ्रति स्नेहसे पागल 
घनी हुई वद्द कपोती बच्चोंको जालपें फँसे हुए देखते हुए भी खुद उसमें 
पड़ी और वन्ध गई । इसके वाद कपोत सी वहाँ आया। प्राणसे श्री 
अ्रधिक प्रिय बच्चोंको और पतिद्रता स्त्रीको जाकमें फँसे हुए वेखकर 
कपोत चिलाप करने क्षगा कि, “हाय | मेरा सर्वनाश होगया, भेरा पुरय 
समाप्त द्ोगया, में पापी हूँ । भेरी ठृष्णाएँ तृप्त नहीं हुई, मेरे मनोरथ पूर्ण 

नहीं हुए, यहाँ तो दाय रे, सेरा घर ही बिखर गया, मेरा जीवन कड़वा 
जद्दर द्वोगया । अ्रव हस श्मशान जैसे घरमें रहकर में क्या करूँगा ? मुझे 
घर जीना नहीं हे ।” 

इसप्रकार विलाप छरते-करते चद्द कपोत दुःखसे मूठ बनकर जालसमें 

फल पढ़ा, घौर मत्युरूपी पारधिके श्राधीन होगया | 

जो चंचललित्तवात्ञा मनुष्य कुटुम्बमें अ्रति आसक्र हे, प्रौर विवेक- 
चुद्धिशुल्य धनकर, फैवल कुटुम्बक्ला सरणपोपण करनेसें ही रचा-पचा रहता 
है, वद्द हूस कपोतकी भाँति दुःखी होता है । 

यः प्राप्य मानुप॑ लोक॑ मुक्तिद्वारमपाइतम् । 
गहेपु खगवत्तक्तस्तमारूदच्युतं विदुः ॥ 

गई ० मा 

पिंगला उपाख्यान 
( भोगेच्छाक् त्याग करनेसे शाति मिलती है ) 
आशा हि परम॑ दुःख॑ नेराश्य॑ परम॑ सुखम ॥ 

पुराकाजमें विदेह नगरमें पिंगला भांमकी एक चेश्या रहती थी। 
एक रातको वह पुरपोको मोह आलमें फँसानेड्के लिए शूद्धार सजकर अपनी 
स्िदिकीमें बेटी । 
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धनाव्य ब्योगोंकरो रास्तेसे ग्राते-जाते देखकर पद्द ऐसी इच्छा करती कि, 

“ग्रह्दा । ये लोग मेरे मोदमें फेंघरूर मुझे अपार धन देवें तो केसा अच्छा 
रहे ।? 

किन्तु किपीने भी उसके सामनेतक नहीं देखा । मध्यरात हुई तो भी 
जब्र उप्फे फँदेमें कोई फँसा नहीं, तब वचद्द वहुत खिन्न दो गई भर 
ब्यग्रताके कारण कभी घरके अन्दर तो कभी घरके वाहर निकलने कगी। 

ऐसे बिदकुक्ष निराश द्वोनेसे उपकी नींद उड़ गठह और आखिर उसचतमें 

सुख देनेवाल्वा निर्वेद उत्पन्न हुआ, और अपने धन्घेका त्याग करनेका 

निश्चय करके वद् कहने क्गी .+ 

“करे । में कैसी अविवेकी हूँ । चंचल मनके श्रधीन होकर मैं कैसा 
दु ख पाती हूँ । सत्य आमन्द देनेवाल्ले हेश्वरका त्याग करके नीच पुरु्षोकि 
पाससे मैं धन और सुखकी झाशा रखती हूँ। पुरुषका शरीर मात्र दृड्डियोंका 
पिंजर है और उससे विष्ठा तथा मूत्र भरा हुआ है। उसको मेरे जेंसे 
मुर्खके सिवाय दूसरा कौन सेवे ? इसलिए अब में ईश्वरको ही अपना 
प्रिववम मानकर उसकी ही सेवा करूँगी। सर्व आशाका त्याग करके 
धम्मक्े रास्ते चलकर जो कुछ मिलेगा उसके द्वारा अपनी भानीविका चलाउँगी 
भझौर झ्ाव्मारामके साथ ही विद्दार करूँगी 7? 

५ 

चल ब 

कुमारी कंकण 
( भक्तिलाभके लिए एकान्त-सेवनको आवरयकता ) 

वासे चहूना कलहो भवेद्वार्ता द्वयोरपि | 

एक एव चरेत्तस्मात्कुमार्या इब क्कण. || 

किसी गाँवसें एक गरीब गृहस्थकें कु वारी कन्या थी। एक समय 
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उसके मातापिता किप्ती कारणसे वाहरगोव गए हुए थे, उस समय उसकी 

शादीकी बातचीत करनेके लिए कई मनुप्य श्तिथि--पाहुना रूपसे आये । 
घरमें चायत्ञ नहीं था, उनका सेवा-सत्कार थ्रच्छी तरहसे द्वो छृपफारण 
एकांत बठकर चह कन्या धान कूटने लगी । -फूटते घगऱत उसने हाथमे 
पह्टनी हुईं चुदियोकी बहुत ही श्रावाज़ होने लगी; उसने सोचा कि में 
घान कूटती हूँ. यह वात यदि इन अतिधियोको मालूम हुई तो ठीक नहीं, 
क्योंकि उप्तके मोयापक्की गरीबी हालत इनके जाननेमें आाजायगी। 

ऐसा धिचार करके उच्त चुद्धिशाली कन्याने ठोनों द्वाथोर्में दो-दो चूड़ियाँ 

रपकर बाकी सब निकाल दीं। फिर कूटना शुरू किया तो दो दो चूढ़ियों 

भी आवाज़ करने लगीं, इसल्षिण दोनो हाथोमें सिर्फ एक-पुक चूदी 

रहने देकर उसने घान फकूटना शुरू किया। ऐसा करनेसे चृद्ियोकी आवाज्ञ 
बन्द ट्वोगट्ट श्लौर उसका काम शासानीसे पूरा हुआ । 

इससे यह शिक्षा मिलती है कि बहुतसे एकसाथ रहनेसे कलद् पोती 

है; भोर दो साथ रहें तो गप्पोंस समय जाठा है, इसलिए साधकभक्लोंको 

कुमारी कनन््याके ककणकी तरह भ्रकैले हो रहना चाहिएु। 

लक + है. 

रंका ओर बंका 

( तीत्र वेराग्य श्रीर निप्काम भक्ति ) 

रंका बौर उसडी स्त्री बंका पंदरपुर शहरमें रहते ये । ये नीच जातिके, 
भ्शित्षित और अति दरिद्र होनेसे सथ उन्फी तरफ तिरस्कार-दइश्टिसे 
देखते, पर इन दोनसिं छीघर बैराग्य शौर निष्काम भक्कि होनेसे भगवान 
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उनपर प्रसन्न थे *। जगक्मेंसे रोज सूखी ज्कढ़ियॉकी भारी ज्ञाकर, 
उसके भैचनेसे जो कुछ मिलता, उससे बहुत द्वी सतोष मानकर शांविसि 

झपना जीवन बिताते थे | पेटका भाड़ा चुकानेफे बाद वाकीका सारा समय 
वे इेधर-मरणमें ही बिताते थे हु 

पढरपुरमें उस्त समय नामदेव नामके एक सिद्ध महापुरुष रहते थे। 

रका भोर वकाकी दु.खी अवस्था देख उनके हृदयमें दया उत्पन्न हुईं, और 

इससे उन्होंने एक दिन इन दु स्रियोंके दु खको दूर करनेके क्षिण मगवानसे 
प्राथंना की । देववाणी द्वारा भगवानने उनसे कट्दा, “नामदेव । रका भौर 
बका दीत वेराग्यवाले हैं, वे धन नहीं लेंगे। तुम्हें देखना हो तो जिस 
जगलमसें वे लकड़ी काटने जाते हैं वहाँ कल्न जाकर हृतमीनान करकेना ।? 

दूसरे दिन भगवानकी श्राक्षाजुसार नामदेवने उसो प्रकार किया। 

भगवानने नामदेव देखे ऐसी जगह बहुतसी सोनेकी मोहरें उस जगल्षके 
रास्तेके धीर्चोचीच ढाबदी । थोढ़े प्मय पश्चाव् रका और घका द्षकही 
कारनेके ज्ञिप उस रास्तेसे निकले, रका आगे भ्ौर बका पीछे । रास्तेमें 
पड़ी हुईं मोहरें देखकर रका विचार करने क्षण कि, “बका मेरे पीछे 
झाती है, कदाधित् धह्द सोनेकी मोहरें देखकर ज्ञक्षया जाय तो भक्षिमें 
भारी विध्न झा पडेगा ।? इस डरसे थोढ़ी धूत्र ज्ेकर सोनेकी मोद्रोंको 
उससे ढक दिया। इतनेमें तो बका आ पहुँची । उसने पतिसे पूछा कि, 
“हवापमें घूल्का घोचा भरकर तुम क्या फरते थे १” 

रकाने सब हकीकत उप्तको कह सुनाई। यद्द बात सुनकर परम 
पैराग्यवती यका खिल-खिल् हँसने क्षगी और बोली, “सोनेदी मोहर और 
भूजमें क्या फूके है ? मिद्देसे मिद्दीको ढकनेकी तकलीफ किसलिए की ?”? 2 कील म 25003. अल कि पलक 2: कह 77 कक 70 00067: % 06 6] 

+3# नात्ति तेघु जातिविद्यारूपकुलघनक्रियादि भेदः ॥ 
भक्तोंके मन जाति, विद्या, रूप, कुल, घन, क्रिया इत्यादि-धभन्य मेदमाव 

नहीं होता | परमेश्वरके मनमें भी कोई मेदभाव, जात्यादि-जन्य, नहीं रह 
' सकता है। 
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अपनी स्त्रीके ऐसे शब्द सुनकर रंकाको बहुत आनन्द हुआ और वह 
कहने लगा कि, “मेरे बैराग्यके सामने मेरा वेराग्य तो कुछ भी नहीं ॥? 

नामदेवको यद्द देख वहुत झाश्चय हुआ, और मनसें कहने लगे कि, 

“ग्रभु । जिनके ऊपर तुम्दारी कृपाइष्टि होतो है, पे लोग गलोक्यके पेश्वर्यसे 
भी नहीं ललचाते । तुम्दारे सिवाय दूसरी किसी वस्तुकी उनको इच्छा ही 
नहीं दोती । भिन्होंने एक दफे अम्झत चख लिया दै क्या वे कभी ग़ुढ 

खानेकी इच्छा करते हैं ?” 

तिशेष इृततमीनान करानेके वास्ते भगवानने सूखी लकड़ियोंकी भारी 
रास्तेमें रखदी, ऐसी इृच्छासे क्लि रंका तथा बंकाकों क्षकही काटनेकी ' 
तकलीफ न हो । पर ये लकड्ियें किप्ती दूसरेने काटकर यहो रक्खी द्ोगी, 
ऐसा समझकर उन दोहपमैंसे किप्तीनी उनके हाथ तक न लगाया । 

शाप्त-पास सूज़ी लफट्टिया न मिलनेस वे उस दिन भारी बिना ही घर 
कटे, भोर मनमें दिचार करने लगे कि, “भद्दो | इन सोनेकी मुद्राओंके 
दर्शन मात्रसे श्राज उपवास क्रनेफी नोबत श्राई | यदि ये मुद्रा लेलेते 
तो न जाने फेसो झाफत श्याती [!? 

किन्तु सगवाग ऐसा वेराग्य और ऐसी भे मसक्रि देखकर स्थिर केसे 
बृद्द सकते १ उन्होंने प्रसक्ष द्वोकर दोनोंको दुर्शन दिया। 

ली ७ कल | 

हरिदास 
( विपत्तिय भी अ्रष्टिंग श्रद्ा और अ्रपूवे क्षमा ) 

बंगाकफे प्रतिप्ठित मुसलमान कुटम्ब्ें हरिदासजोका जन्म हुआ था। 
उनका मूल मुसलमाी नाम फोई नहीं जानता । छोटी उम्रमें दी दरिनाम 
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संडीतेन सुनकर वे एकदस आनन्द आजाते थे । मातापित्ता उनको बहुत 

दके समभाते, पर वे हरिकीतंनके प्रति अपना प्रेम छोड़ नहीं सफे । उम्र 

ज्यादा हुईं तो भी उनका स्वभाव नहीं बदला, इससे उनके माबापने 

क्रोधित होकर उनको घरसे निऊ्ाज्न दिया। वे गाँवके बाहर जगलमें जाकर 

एक गुफासें रहने लगे | इस बातकी खबर पढ़नेसे उस गाँवके सुसल्लमान 

उनके पीछ़े पढ़ गए, और अनेक तरदसे उनको हैरान करने लगे, पर 
धरिदाप्तजीकी प्रमुश्रद्धा दिन-दिन बढ़ने लगी । उप गाँवके जरमींदारको 

उकसाकर उन लोगोंने दरिदासजीकों फँसानेके लिए राज़्िके समय एक 

सुन्दर वेश्याको भेजा । हरिद/सजीके पास जाकर वह वेश्या शनेक प्रझवारके 
हावभाव दिखाने लगी झौर उनके साथ बातचीत करनेके लिए प्रयत्न करने 

ल्गी। द्रिदासजीने कद्दा कि, “बाई । जरा ठहरो। मेरे नियमानुसार 

जप पूरा करनेके पश्चात् में तुम्हारे साथ बावचीत करूँगा ।? उस समयपमें 
वे प्रत्येक राज्िको हृष्ट मन्नका सीन लाख बार जप किया करते थे, इससे जप 
पूरा द्वोनेलि पहले तो सबेरा होगया और वेश्या डउदास-चित्त वहसि लौट 
गई । इसी प्रकार लगातार तीन रात तक हुआ । तीसरी रातको दरिदास- 
जी प्रभु नाम जपते-जपते जोरसे 'हरि हरि! शब्दोच्चार करने क्षगे भौर वेश्या 
भी अनजाने साथ-साथ द्वरिनाम बोलने क्गी। इससे उसके चित्तपर 

जबरदस्त असर हुआ और वद्द विचारने क्गी कि, “अरे | दुष्ट-बासना 
पूरी फरनेके लिए मेरे पाल हजारों आदमी शत हैं, पर इनको तो ह्ट्स 
ब्रातका ख्याल तक नहीं। भ्रद्दा | दरिनाममें कितना ज्यादा रस दोगा, 
कि उससे द्वी इस भक्कका चित्त आठों पद्दर क्ञगा रहता है।? 

ऐसे विचारोंसे उश् वेश्याका अतः:ऋरण शुद्ध दोगया, और दरिदासली- 
के चरणॉमें पडकर उसने अपने अ्रपराधके किये माफी माँगी। हरिदासजीने 
प्रसन्न होकर उसको मन्रदीक्षा देकर उपदेश किया कि, “झवतककी तेरी 
पापकमोंकी कमाई किसी अच्छे काममें कगादे, भौर वाकीका जीवन 
प्रभुभजनमें बिता । ऐसा करनेसे तेरा कल्याण द्वोगा (? 
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हस युक्रिमें ँ्रधपफल होनेसे थे सुपललमान उस गॉवके काजीके पास 
गए श्रौर हरिदासने सुमलमान द्वोनेपर भी छिन्दुधमको स्वीकार किया है, 

इसलिए उसको दंढ मिलना चाहिए, ऐसी फरियाद करने लगे। उस 
धर्मांध कातीने हरिदापसजीको पकडऋर जेज़में धर दिया, परन्तु जेजमें भी 

उनकी वही धुन | इसके बाद काजीने कायदेके मुताबिक दुंढ देनेके लिए 
उनको अपने सामने घुन्नाया और मुसलमान दोने पर भी काफिरका धर्म 
क्िप्तलिए स्पीकार किया हे ? ऐसा प्रश्न पूछा । इसके उत्तरमें हरिदासजी- 
ने कद्दा कि, “इंश्वर एक, अर्खंड शोर श्र्यय है. हिंदु तथा मुसलमानके 

ईश्वर ग्लग-अलग नहीं हैं। मिन्न-भिनश्न नामसे मनुप्य उनको ही पुकारते 
हैं। भगवान कृपा करके जिसको जैसी प्रेरणा करते हैं, उसी अनुसार वह्द 
कार्य करता है। हिन्दु होने पर भी बहुतसे सुमजमान हो जाते है । वैसे हो 
में मुसक्षमान होने पर भी हिन्दु होगया हससें क्या घिगढ़ गया ९ 

दृरिदासजीका उत्तर सुनकर काजीको संत्तोप हुआ, पर दूसरे धर्मांध 
मुपज्मानोंको शांत करनेके लिए उसने उनको सजा दी, कि घाईस 'त्ग- 

ध्त्षग वाजारसें लेजाफर हसके कोडे क्गावो। 

आज्ञानुसार प्रत्येक घाजारसें लेजाकर सिपाही उनके फोद़े मारने छगे । 
ऐसी सर्त मारसे उनके शरीरमेंसे रक्तकी घारर्णएँ चलने लगी तथा सारे 

शरीरसे मॉपके लोथठे उत्तरने लगे, पर दरिदासनीने दरिनाम नहीं छोड़ा । 
उनका ऐसा द्वाज़ देखकर जोगोंको यहुत दुःख हुआ । इरिदासजी अन््तस्सें 
वेदोश द्ोकर ज़मीनपर गिर गए भ्रौर उनको मरा हुआ सममकर 
सिपाहियोंनेि नदीमें फेक दिया । थोड़ी देर पानीर्मे रदनेके याद दरिशासभीको 

होश हुआ, 'पोर नदोसेंसे वादर निकलकर ये फिर काजीके पास गए | 

उनको देखरुर काजीको यहुत ही झाश्चय हुआ शोर सच्मुचमें सद्दापुरप 
सममक्तर काजीने उनसे साफी मोगी। पर हरिदासज्ीने तो उससे कहा कि, 
“औझेने तो पदलेसे ऐर तुस्दारे लिए अभुझे पाससे माफी माँग ली है, क्योंकि 
ग्रजानके धारण द्वो तुमने यह काम दिया था ॥7? 



श्प्छ भक्ति-तत्त्व 

इसके बाद हरिदासजी नवद्वीपमें जाकर भगवान हु मिले और 

उनके साथ बहुत समयतक रहे। घन्तर्में अगन्नाथपुर्स जाकर उन्होंने 

समाधिमें वहीं शरीर छोड़ा। 

तिरूप्पन आलवार 

( यथाथेै भक्त भगवान स्वरूप ही है )* 

दुृष्ठिण भारतमें उराधर गाँवसें तिरूप्पन आलवारका जन्म हुआ था। 
पे जातिके चढाल थे, पर सर्वदा बीन लेकरके प्रभु कीतन किया करते थे । 
कमी-कमी तो इतने गरद्दरे भावमें निमग्न हो जाते, कि दूसरा कुछ भी 
भान नहीं रद्दता। एक दिन ऐसी ही अधस्थासें श्रीरगनाथस्वासीके 
मंदिरिको जानेवाले रास्तेके सामने, कावेरी नदीके किनारेपर चे येठे थे, इसनेमें 
उस मन्दिरका मुनि नामका पुजारी मूत्तिकी पूजा करनेके लिए उस नदीसमेंसे 

पानी भरकर वापस जाने क्षगा । तिरूप्पनको रास्तेमें बेठा हुआ देखकर 
उसने कई बार द्वट जानेको कद्द/ पर वे तो भावमग्न थे हृसक्षिए उनको 
कुछ भी सुनाई नहीं दिया । उनको जाम्रत करनेके लिए पुजारीने एक घढ़ा 
पत्थर ज्ञेकर उनपर फेंका । उसके क्गनेसे उनको थोड़ा भान हुआ, और 
पुजारीके पाससे माफी मॉगकर धौोरे-धीरे वे पहासे चले गए । मंदिरतमें 
आकर पुजारी देखता हैं तो द्रघाजा अन्दरले बन्द । कोई श्रन्द्र होगा 
ऐसा समझकर पुजारी दरवाजा खुलानेके लिए जोरसे पुकारने लगा। 

मदिरफे सब पुजारी हकट्ठे द्वो गए पर दरवाजा नहीं खुला । प्रभुको स्नान 

* आनिन्दशोन्यपिक्रियते पारपर्थात् सामान्यवतू || 

( शांडिक्य ) 
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करानेका समय मी जाने लगा; श्रव मुनिको विचार हुआ कि उसके किसी 

महान अपराधों कारण ही भगवान उसपर नाराज हुए हैं। वह रोते-रोते 

कहने लगा, ''प्रमु । मेरे किस अपराधके लिए श्राप फ्रोधित हुए हैं ? मुझे 

गलतोके लिए छमा करो ।? 

यहुत समय तक उमने प्रार्थना की, तब “ उसके सुननेमें ऐसी वाणी 
शाई कि, “मुनि | थ्राज तूने मुझे पत्यथरसे सारा है, इसलिए मैं तुमे प्यपने 
पाप नहीं पाने दूँगा ।९ 

मुनिते आश्चर्य के साथ पूछा :-- प्रभु । मैंने क्रापके पत्थर कब मारा ? 
मुझे ठो कुछ याद नहीं झाता 7 

प्रभुने जवाब दिया :---'कावेरी नदीके किनारे जो मद्दापुरुष ध्यानसें 

चेठा धा, वह मेरी दूसरी समूत्तिस्प है । तूने उसके पत्थर मारा है सो मुझे 

ही लगा है| तू टसको कँघेपर बेठाकर सात दफे मेरे मंदिरकी प्रदक्तिणा 

करेगा, पथ ही में तुमे क्षमा करूँगा ॥! 

ऐसी वाणी सुनकर भुनि एकदम कावेरी नदीकी झ्योर दोड़ा, 'भोर 

तिरुप्पनकों देखकर भज्ञिपू्वफ नम्नभावसे उसकी झोर जाने क्षगा। पर 
तिरुप्पन तो उसकी देसकर घूर मागने लगा, पश्यीर कहने लगा कि, “में 
ह्ीन चंढाज जातिका हैं, सेरे श्रपराघके ल्लिए फिर मारना हो तो दूर रहकर 
पत्यरसे मारो, आए पवित्र हो हसलिए सुमे छूना नहीं ।? 

पर॑तु इतनेमें तो सुनिने जाकर उनके पेर पकड़ लिए और घरणोंमें 

पघिर कुछाया, और उनको फेँघेपर बेठाकर मंदिस्में जा सात घार प्रदर्षिणा 
की । हमके याद मंदिर द्वार सपनैश्चाप सुल गए । तिरूपन श्ालवारको 

सपलोग भगवानकों दूसरी सूत्ति समककर बंदना करने लगे, और 
टसदिनसे थे मुनिशदन नामसे प्रग्यात हुए । 

बन एि न्जण>ओ 
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मद्दात्मा आविस, करण नामक देशमें निवास करते थे, हप्तीसे उनका 

नाम श्राविसकरणी पड़ा था। उनको एकांववास बहुत प्रिय था, इसक्षिप् 

वे क्ञोगोंके सहवाससे दूर रद्दते थे। उनके कुटुस्थीजनोंमें सफ़र एक उनकी 

माताजी जीवित थीं, शोर वे भाँखोंसे अन्धी थीं । 

आविसकरणी हँट चरानेका धन्धा करके श्रपना वथा माताका 

मरणपोषण करते थे। हजरत मोहम्मद पेगम्बर साहेवक्के साथ उनकी भेंट 

नहीं हुईं थी, पर दोनोंके बीच समानता द्ोनेसे एक दूसरेकी परस्पर बहुत 
प्रीति थी । 

जय पैगम्यर साद्देवके परल्लोक जानेका समय आया, तब शिप्योंने उनको 

पूछा कि --आपके पविम्न मैराग्य वस्प्रोंका अधिकारी कौन होगा 2? 

फ़ैगम्बर साहदेवने इन वस्त्रोंकी आविसकरणीको दैनेके सिपु कद्दा । 

हजरत मोहम्मद सादेबके परक्षोकगमनके बाद उम्मर और पत्नी 

आविसकरणीको हटने निकलने । कुफा शहरमें श्राकर, नमाजके वख्त 
धन्होंने लोगोंसे पूछा :--'तुममेसे कोहे करणका रइनेवाला है ? यदि कोई 
है, तो मद्दात्मा च्राविष्करणीके विषयसें कुछ जीनता है ?”? 

उनमेंसे एक-दोने जवाब दिया कि, “हाँ, दम करयके रहनेवात्े हैं» 
हम सब उसको पागज्ञ गिनते हैं, वद्द सरणाके बनमें ऊँट 'चराता होगा ।” 

यद्द सुनकर उम्मर भौरथत्बी वहाँसे चल निकले, और सरणाके 
जंगक्मे पहुँचे । वद्ां जाकर देखा तो आविस नमाज पढ़ते थे। नमाज 
पूरी होनेके वाद उन्होंने दोनों महात्माओंकों नमस्कार किया | उस्मर और 
अली ने भी वापस नमस्कार करके उनका नास पूछा। उन्होंने कद्दा कि, 
“मेरा नाम शझब्दुल्ला यानी परसास्माका गुन्तास है ९ 
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इम्मरने कहा, “झिपना यथार्थ नाम बताशो, क्योंकि परमेश्वरफे 

गुक्काम तो एस सब दी है 

« ' सब उन्होंने जवाब दिया कि मेरा नाम श्राविस है । 

उम्मरने कहा +-- तो कृपा करके श्रपना दाहिना हाथ दिखाश्रोगे ९!” 

उनका द्वाथ देसनेपर पेगग्बर साहेबके कद्दे श्रभुसार सब चिन्द्र दिखाई 
दिएु। तब तुरन्त 'ही उस द्वाधको चूमकर उम्मरने कहा कि, “महात्मा । 

पैगम्बर सोहस्मद साहेयने श्राफो सलाम कददज्ाई है, तथा 'पने ये 
पैराग्यवस्त्र ँ्रापको मिजवाये हैं, और अपने संप्रदायको भझ्राशोर्वाद देनेक 

लिए आपसे झाग्रद किया है ।? 

झाविसने जवाय दिया कि 'श्राशीर्चाद देनेफा अधिकार तो आपको ही 

है। पर उम्मरने जय उनको पेंगस्यर साहेवका मान रखनेके लिए 'प्राशीर्वाद 

देनेको कष्दा, तथ उन्होंने जवाब दिया कि, “भाई उम्मर । सुझे तो ऐसा 
मालूम होता है कि यह आविस फोई दूसरा होना चाद्दिएु ॥”? 

उम्मरने जवाब दिया :--“पैगस्त्र साहेबने जिन-जिन चिन्होंकी बात 

की थी थे सब तुम्दारे शरोर पर हैं, इसलिए तुम्दीं वह झाविस हो ।" 

उस महास्माने उम्मरको वस्त्र बतानेफे लिए कद्दा। तय उम्मरने ये 
वस्त्र उनको दिए । वस्त्र देखकर आविसने सुदासे प्राथना की कि .-- 

“घुद | जवतक तमाम इस्लामी बिरादर ये वस्त्र मुझे नहीं देवें, तवतक 
एनको में कामसें केसे ला सकता हैं ? उम्मर और अज्ीने ठो अपना फर्ज 
अदा किया है, पर दे परवरदिगार | श्राप अपनी शआ्राज्षा फरमादों ॥7 

थोड़ी देर बातचीत होनेके बाद उम्मरने पूछा कि, “महात्मा आविश् ! 

झापने कसी पेगम्बर साहेवके दर्शन क्यों नहीं किए - ९९ 

भाविस्तने पापप्त पूछा कि, “क्या आपने उनके दर्शन किए & ??? 

उम्मरने हो कटद्दा, तब आविसने कहद्दा कि, “मुझे तो ऐसा मालूम 
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द्ोता है कि, आपने तो उनके पद्दने हुए वस्त्रोंके द्वी दर्शन किये दोंगे। 

घवाओ देखें उनकी भौंहें जुड़ी हुई थीं या शलषणम अलग १”... 

उम्मर ठीक ठीक उत्तर न दे सका । इसके बाद आविसने कट्ठा कि, 

“मैंने सुना है कि आप धजरत साहेबके परममित्न थे ।?? 

उम्मरने कट्दा हाँ, दब आउिसने पूछा, “आप उनके मित्र थे, तो 

'जिप्तदिन शब्ुने पेगस्वर साहेबके दाँत वोढ़ दिए थे, उसदिन आपने भी, 
झपने दाँव क्यों नहीं वोढ़ दाले ९? 

इतना कद्दकर आविसने अपना मुँह खोला तो उसके अन्द्रके सब दाँत 
गिरे हुए थे। फिर उन्होंने कद्दा कि, “पैगम्बर साहिबका दुर्शन मेंने नहीं 

किया यद्व बात सच है, पर जब मैंने सुना, कि शय्ुने वेगम्बर साहेबक्ते दाँत 
ठोढ़ दिए हैं, तब मैंने अपने सब दाँत एक एक करके उखाड़ दिए ।” 

] 

यह बात सुनकर उम्मरको विश्वास हुआ, कि आविसन प्रओुके संच्चे 

सक्ल और पैगम्वर साद्देवक्े यथार्थ मित्र हैं । फिर उम्मरने कद्दा, “आविस ! 
श्राप हमारे ज्ञिए खुदाकी बदगी करो ॥? 

झाविसने जवाब दिया, “विश्वास और प्रेम मिन्न-भिन्न पस्तुए हैं । 
अकेला विश्वास यद्द कोई प्रेम नहीं है, तो भी मैं हरेक नमाजके समय 
प्रभुके पाससे माँगता हूँ, कि भो खुदा ! विश्वाली स्त्री पुरुषोंके गुनाह माफ 

करना ।?? 

उम्मरक कुछ/उपदेश सुननेकी इच्छा प्रकट करनेपर आविसनरे कंद्दा, 
“उम्मर ! प्रभुकों तो पद्चचानते हो ना १९ 

तृ 

उम्मरने जवाब दिया, “ हाँ।” 

आाविसने कद्दा, “तो फिर अब तुम दूसरा कुछ न जानो तो भी कोई 
घुकप्तान नहीं 7१८ ८; 

) 
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उस्मरफे भौर उपदेशकी माँग बरनेपर महद्दाप्ता आधिसने कह्दा, 

८उम्मर ! ईश्वर तुमको पद्दचानता है ९? 

उम्मरके दवा कदनेपर 'भाविसने कह्दा, “तब तुमको दूसरा फोई न 

जाने तो फिक्र नहीं ।?”? 

उम्मर कुछ भेंट करनेकी इृच्छासे अपनी गठरी छोद़ने लगा, तब 
उसको रोककर झआाविस वोल्ा, “यह कष्ट न करें। मेरे पास दो पसे हैं, 

जो भुके छोंट चरानेसे मित्ते हैं। जबतक ये खर्च नहीं होंगे, तबतक 
मुझे ज्यादाकी ज़रूरत नहीं ॥?? 

यहाँ आने तकत्तीफ उठाई जिसके लिए उम्मरका आसार मानकर वे 

योल्े, “उम्मर अब वापस पधारों) कयामतके दिन हस फिर निश्चिन्त 
ऐोकर मिलेंगे। श्रभी तो परलोकके ज्िए कुछु करनेको कमर कंपनी 
चाहिए १? 

हतना कट्दकर उन्होंने इन दोनोंको विदा किया । 

इस प्रसंगके बाद दरमानके पुत्र हयानके सिवाय और किस्तीने उनको 
देखा नहीं था | हयान कद्दता है कि, “इन महास्माकी दृद्रोकृत सुनकर 
इनसे मिलनेके लिए में झ्ति ब्याकुल द्वो गया, भौर बहुत तलाशके याद 
पुकदिन मेने उनको कुरात नदोसें हाथ मुँह धोते देखा। उनकी गरीब 
हालत देजकर मेरा सन पिधघल गया भौर ओऑंखेंसें श्रॉसू भर आए । यह 
देखकर झाविस भी रोकर कहने लगे :--ह्यो दयान | खुदा तुम्हें चिरंजीदी 
करे । तुम्हें मेरा पता किसने दिया ९? 

मेंने कद्दा, कि शापने मुझे फिघतरद्द पहचान दिया ? में तो आपसे 
झागे कभी गहीं मित्रा । 

उन्होंने जवाब दिया कि, “जिससे कुछ भो भनज़ाना नहीं उस खुदाने 
मुमे तुम्दारोी पहचान बताई है, आस्माने भ्त्माको पहचाना है ॥? 
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मैंने कद्दा :-- मुझे दृजरत मोहस्मद पेगम्बर साहेवकी हकीकृत 

सुनावो और कुछ उपदेश दो ।? 

उन्द्ोंने जवाब दिया कि, हजरत साहेबसे मिलनेका सौभाग्य मुझे नहीं 

मिल्ला। मैंने तो सिर्फ दूसरोंके मुँदसे उनके विषयमे बातें सुनी हैं । फिर 

मैने कमी उपदेशक बननेकी इच्छा को द्वी नहीं, इसक्षिए तुम्हें में क्या 

उपदेश दूं १? 

मैंने कद्दा :--“खुदाकी वाणी तो सुनाओ, आपके मु द्से सुननेसे मु 

अपार क्षाम द्वोगा !”? 
उन्दोंने कद्दा कि, “शेतानकों छोड़कर खुदाका आसरा जो 7? इतना 

कट्दते कद्दते उनकी ऑआखोमेंसे आँसुकी धार बह चत्ती । फिर वे घोक्षे कि, 
“खुदा कहते हैं कि मनुष्य जाति तथा देच पगैरहको मैंने अपनी उपासना 

करनेके किए दी पैदा किया है, यह सब केवज्न विनोदके लिए नहीं रचा 
है ।!? इतना कहते कद्दते वे, “दे परवरदिगार ! है भ्दकाह [? ऐसा 

क््कर बेद्ोशु द्वोकर ज्ञमीनपर गिर पढ़े । 

थोड़ी देरमें स्वस्थ द्वोकर उन्होंने पूछा कि, “हयान | तू यद्दों क्यों 
झाया है १”? 

मैंने कद्दा कि आपका स्नेह पाकर सुखी द्ोनेकी आशासे आपके पास 

आया हूँ । 

झाविसने कहा ---“मैं कोई बड़ा आ्रादसी नहीं हूँ, फिर जो मनुष्य 
इंश्वरकों छोढ़ दूसरेके साथ स्नेह् जोड़नेकी इच्छा करता है, वद्द क्या कभी 
सुखी हो सकता है ?? 

तब मैंने कद्दा, कि मुझे कुछ उपदेश तो दो । आावित्त घोले .--“जब 
घोशो तब मौतको सिरपर बैठो समझो, और जागो तव मौतको सामने * 
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खदी सममो | छोटेसे छोटा अपराध करते हुए भी इश्यस्से ढरो। यदि 

पापको तुच्छु मानोगे तो प्रभुको भी तुच्छु मानोगे ।! 

मेने पूछा, “अब मुझे किस देशर्मे रहना चाद्विए ९” उन्होंने झुमे 
शाम देशर्में रहनेको कहा, दृसपर मैंने पूछा कि, “वहाँ मेरा निर्वाह किस 
छरदह चल्षेणा ?”? | 

यह सुनकर ये बोले कि, “जिसके हदयमें उदर भरनेके लिए प्रवत्न 
चिंता होती है, घद्द मनुप्य इेश्वरके मामा उपदेश अहण नहीं कर सकता। 
ऐसे मनुप्यके लिए दुख ही रक्खा है। है दरमान पुत्र | तेरा पिता गुजर 
गया है, आदम वर्गेरद्द बटैनयदे पुरुप यह लोक छोड़ गए हैं; हजरत 
मोहम्मद साहेब भी थोड़े समय पहले ही गए हैं। मा | ध_म सयब दी 
मरनेफो हैं, इसलिए बहुत ही सँसलकर पग धरना 7? 

फिर मुमे श्राशीर्ाद देकर वे घोले कि, भाई । तू इम्वरके अ्न्धदी 

झाज्ञा सानना शोर साधु पुरुषोंके श्राचरण किए हुए मार्गका अनुप्तरण 

करना। एुक पल्त भी मौठको मत भूक्षना | दूसरोंको भी ऐसा उपदेश देना। 
हतना कट्ककर मुझे बिदाकर आप चल्ते गए और फिर मुके उनकी कुछ 
खबर नहीं मिल्नी । 

रबिया उनके संयंधर्में कद्ददी है कि, “णुक दिन झाविसको मेंने नमाज 
पढ़ते ठेपा । दसाज पढ़नेके याद तुरन्त ही ये खुदाक़े नामका जप करने लगे 
झौर हस तरह उन्होंने तीन दिन और तीन रात खाये-पिये बिना नमाज 
पझोर भामजपसें विताप्। चौथी रातको ऑँखमें जरा ऊँच थाने क्षमी तब 
एकदम खड़े होगए और बोलने लगे, “शो खुदा । यद्द मेरी तंद्रा भरी हुडे 

पाध और भर पेट मुझे बहुत हेरान करते हें, इनसे छुटकारेफे लिए 
में तेरा झ्राप्नय मोगता हैं ? 

इसके याद मेरे सुननेमें श्राया, कि ये रातकों कभी सोते नहीं थे। 
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सारी राव नमाज और जपमें ही बिताते थे । इसी बीचमें किसीने उनसे 
पूछा कि, 'झाविस | तुम्हारी उपासना किप्त तरद्द चलती है ?” 

तब उन्होंने जवाब दिया कि, "मेरे मनको संतोष हो ऐसी तो नहीं 
है, और इसलिए में प्रभुके पाससे ऐसे माँगता हूँ कि, हे मेरे पवित्र प्रभु । 

तू छबसे श्रेष्ठ है, ऐसा कद्दते कहते ही सवेरा हो जाय, पर पैसा नहीं 
होता इसलिए भुमे असंतोष रद्द करता है ।? 

एक समय दूसरे किसीने उनको पूछा कि, “मद्दात्मा ! मलुष्य 

उपासनामें मग्न है, यद्द किम्त तरद्द मालूम पढ़े ?!? 

उन्होंने जवाब दिया, “यदि लाठी मारनेपर भी उसका ध्यान भंग 

न हो तो जानना चाहिए कि सचमुच वद्द उपाप्तनामें तन्नीन है ।” 

शुरूमें कहा दे जेसे, उनके पड़ोसी तो उनको पागल ही मानते थे 
श्र जम थे बाहर निकलते तब लड़के उनके आगे पीछे दौद़ते और, “यह 

पागल शआञया, यद्ध पागल आया,” ऐसा कट्ठकर उनको पत्थर मारते । 

ये मद्दात्मा ज़रा भी क्रोधित हुए बिना उन छोकरोंको हँसकर कह्दते 
कि, “साहयों, तुमको पत्यर मारनेसें मजा आता हो तो ख़ुशीसे मारो, पर 
ज़रा छोटे-छोटे मारो कि लिससे लोहू न निकले। लोहू निकलेगा तो 
अपवित्र होजानेसे में नमाज नहीं पढ़ सकूँगा |? 

इससे समझें आता है कि अपने शरीरके लिए भी उनको ज़रासी 
भी चिन्ता नद्ीीं थी। ख़ुदाकी बन्दगी द्वी उनके मनमें जिन्द्गोका श्रेष्ठ 

काम था । 

महात्मा आविधके बोधवचन 
१. जिन मलुप्योंको नीचे बताई हुई तीन वस्पुश्लॉपर प्रीति द्वोती हैं, 

उनके और नरकके बोच ज्यादा भ्रन्तर नहीं हैः- (१) अच्छे-अच्छे भोजन, 
(२) सुन्दर वस्र, (३) धनवानोंका सदवास । 
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२. जिसने ईश्वरका साधात्कार किया है, उसने जानने योग्य सबकुछ 

जान लिया है । 

३. उद्धति साधनी हो उसको विनयी बनना चाहिए, पुस्पा्थ भ्राप्त 

करना हो उसको सच्चा छोना चाहिए, गौरव प्राप्त करना हो उसको ईश्वरसे 

डरना चाहिए, बडा होना दो उसको घेर्यवान होना चाहिए, शांति प्राप्त 

करनी ऐो उसको चेराग्यवान वनना चाहिए, प्पोर संपत्तिकी इच्छा हो 
उसको श्रीमन्तका 'याश्रपय लेना चाहिए । 

बन-न+ पडा 

असाधुमे
से 

असाधुमेंसे साधु 
इत्कृपयेव भगवतकृपा लेशाद्मा 

भगवानकी करण कब, केसे होगी, यह मनुप्य-बुद्धिसि जाना नहीं 
जा सकता | श्ाज असाघु दिखाई देनेवाला मनुष्य परमेेश्चरकी कृपासे कल 

पविन्नास्मा चनजाता है। ऐसे बहुतसे दृष्टान्त भक्रिमन्योमि देखनेसे श्राते हैं। 
भग्नमाक्षमें हस विपयका एक सुन्दर उदाहरण है। 

एक राजाका भंगी रातफोी चोरी करनेके लिए उसके महलसें गया । 

जिस समय राज़ाके शयनगृहदके पाप बढ़ मोका देग्व रहा था, उस समय 
रानीने राजासे क॒ट्दा कि, “अपनी बड़ी वन््याऊी ध्व शादी करनी चाहिएए! 

राजाने जवाब दिया कि योग्य घर न सिद्षे सब्र तक क्या हो ? 

रानीने हुई किया, कि तुम झब ऊछठी उसका पियाद् कर टाक्तो। 

झन्ए्में राजाने जगाय दिया कि, “कल प्रातःफाल सपोचनर्में शाते 

समय जिम योगीके साथ मेरी पद्दचली भेंद होगी, उसीये साथ में कम्याहझा 

विवाद फरदूगा, औौर उमझो मेरे आधे राज्यका माज्निक बनाऊँगा।!? 
चोर भंसीने यह चात सुनकर ऐसा दिचार क्विया कि, “यह चोरीका 

काम खतरनाक है, क्योंकि पकड़े जाय तो मरना पढ़े! इससे तो यह लोग 
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घहुत श्रासान है। योगीका वेश बनाकर तपोधनके रास्तेपर समाधि लगाकर 
बेठ जाऊँ, तो अनायाप्त ही राजकन्या और आधा राज्य सिल जायगा। 
ऐसा करनेसे मेरी सारी झुसीवर्तोका श्रन्त हो जायगा (?? 

फिर वद्द चोरी करे बिना ही वापस घचत्ता गया और योगीका वेश 
धरकर वपोदनके रास्तेपर जा बैठा । 

राजा भी प्रातःकाल श्रपने निश्चयानुसार तत्नाश फरने तपोवनके रास्ते 
निकजा, और उसने उसको ध्यानमें बेठा देखा | राजाने उसको परम योगी 
जानकर साष्टांग प्रणाम किया और ध्यान पूरा हो तबतक बाद देखते वहीं 

बेठा । बहुत देरसे वह कपटी साधु ध्यानमेंसे उठा । राजाने उसके पॉवॉर्मे 

पढ़कर मदल्वसें पधारनेकी विनति की । उसकी विनति स्वीकार फरके वह 
राजाके महक्सें गया। राजाने डसको अपने सिंहासनपर बैठाया और पैर 
धोकर घरणार्त किया, रानी उसको चैंवर ढुलाने लगी, और दूसरे नौकर 
भी उसका श्रनेक प्रकारसे आदर सत्कार करने लगे । फिर राजाने अपनी 
कन्या और श्राधा राज्य स्वीकार करनेके लिए विनति की । यद्द सब देखकर 
झस ढोंगी भगीके मनसें एकाएक परिवर्तन दोगया, और वह विचार करने 
लगा कि, “क्रेबज्ष जोगीका बेश धारण करनेसे ऐसे महान राज्यके मालिक--- 
ये राजा रानी मेरे पाँचों पड़ते हैं और राजकन्या तथा शआ्राधा राज्य स्वीकार 
फरनेके लिए मुझसे प्रार्थन करते हैं, तो यदि में सच्चा योगी बनू तो 
मेरी स्थिति कितनी ऊँची हो जाय !?? 

ऐसे विचारोंसे सांसारिक विषय-सुख भोगनेके बदले प्रकृत त्यागीका 
जीवन विवानेकी प्रतत्ञ इच्छाका उसमें उदय हुआ, और आँखमें अशु 
भरकर सिंहापनपरसे खड़ा हो, भगवानका नाम ज्ेता-लेता घद्द जगबमें 
चज्ना गया। अट्ठो । भगवतकृपाका कैसा प्रभाव । दुष्ट घुद्धिका नाश धोकर 
उसके हृदयमें शुद्धभावका संचार हुआ, तथा वह सच्चा सक्ल बनकर 

कृतकृत्य हुआ । 

डपनिषद्स भी कद्दा है कि :-- 
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यमेवैप बरग़ुते तेन लम्यस्तस्येप आत्मा विद्ृणुते तनु स्वाम् ॥ 
जिप्तके ऊपर श्रात्माकी पर्थात् श्रन्तर्यामीकी कृपा होती है, वद्दी उसको 

प्राप्त करता है भौर आत्मा उस्ीके पास अपना रूप प्रशाशित करता है । 

न-+-+ टी नन 

लाला भगत 

ज्ञाज्ञा भगतका नाम सारे गुजरात तथा काठियाबादमे सुप्रसिद्ध है। 
इनके लम्मे अरसेतक रहनेसे पविश्र हुआ काठियाबाइके एक कोनेस शआया 

हुशा सायज्ञा नामका गाँव, अब भी 'भगतका गाँव” नाससे पहचाना 
जाता है । 

दस मद्दात्माक्ता जन्म संस्थान वांकानेरके श्रन्तगंत सिंघावदर नामक माँवर्मे 

संबत् १८४९६ की चेन्र सुद नवमी प्र्थात् रामनवमीके पवित्र दिन हुआ था। 
ऐसे मांगलिक दिनसें जन्म लेनेवाल्ा मद्दापुरप भक्न प्रेप्ट इनुमान जेंसाद्दी 

तोम चैराग्यवान, भर अखड भअद्मचर्यत्रतघारी तथा भगवान श्रीरामचन्द्रमें 
अनन्य भ्रद्धावान और भशक्तिभाववाला द्वो ती इससें कुछ आ्राश्चय नहीं । 

इनके पिताका नाम छुटोशा और माताका नाम वीस्वाई था, ज्ञातिके 
दशाश्रीमाज्नी दणिक थे । 

यचपनसे हो पश्रन्य भरक्रोंकी तरह इनका मन भी प्रभुसेवाम चललीन 

रद्दता था इनका खेलना-कूदुना भी ऐसे ही प्रकारका होता था। प्रभुकी 
सूर्ति पघराकर, उसको अपने पास्त जो कुछ खानेकों दोता उसका भोग 

घरकर, श्ारती उतारकर सक्रिभावसे तदलीन हो घरटेके-घटे भावभग्न बेटे 
रइते। ऐसी स्पितिसें इनको आंखोमेसे अचिरत अप्ुप्रवाह बहा करता, 
लिसको देखकर इनके माता-पिता घारचयंमुग्ध छत थे 

योग्य उम्र होनेपर इनके पिताने इनको गॉयकी पाठ्शालामें पदनेऊे 
छिए भेमा, जहदों इन्दोंने साधारण लिखना-पढ़ना तथा व्यापारफे उपयोग्ई 
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आवे जैसा द्विसाव-किताब सीखा । 
समयके साथ साथ भक्लवाज्षक युवा हो गये, पर उनकी भज़न- 

कीर्तेनकी धुन तो वैसीकी चैसी ही रही । अब उनके माता-पिताको डर 

लगने लगा, कि कदाचित् पुत्र सखारसें न रहकर फेवल प्रभुपरायण जीवन 

बितावे । इस डरके कारण थे उनको सांसारिक बघनोंमें जकड़ क्ेनेका 

प्रयत्न करने द्गे । उनके पिताने, अपने धन्धेसें जोड़कर तथा स्त्रीरूपी 

जजीरले जकड़कर, उनको सिकजेसें लेनेका बुथा प्रयास किया | लालामी 

भक़ने वियाद्द करनेकी रो बिल्कुल नाहीं करदी, पर दुकानमें कामकाज 

करने लगे । जब-जब पिताजी उनके ब्यवद्दारिक 'अ्रकुशलताके ज्षिए बुराभल्ा 

कहते, तब-तथ वे नाराज न द्वोकर नम्नतासे पिताको प्रभ्ुुमें अढिंग श्रद्धा, 

सांसारिक विषयोंदी असारता घगैरहकी बाबत उपदेश देते, श्र मायाकी 

दल्ाक्ी छोड़नेके ज्षिप समसाते :-हछ् हि 

कवित 

तातकु कहत लाल, सुनो मेरी बात यह, 

सतनकी सेवा यथद्द तो, मेरे मन भाई है, 
काहेने दलाली इस मायाकी पकडढ़ लई, 

मोही तो दुलाली चित्त, लालनके पाई है; 
संत्र मेरे मात तात, शञ्रात, कुल, नात जात, 

संतनकी सेवा यह तो भीमुखसे सुनाई है, 
फ्इ्त गोपाललाल, तातकु कद्दत ऐसे, 

सतनको सेवा बिन, कौन गति पाई है । 

जाला भगत वाकानेर जानेको हुए तब उन्होंने भीस्घचुनाथजीके मदिरके 
साधु सेवादासजीके पाससे आध्यात्मिक ज्ञानका उपदेश लिया, और खुले 
दौरसे जैन सप्रदायको छोड़कर रामानदी सप्रदायकी दीक्षा क्वी 

पिता दसेशा उनपर गुस्से तो रहते दी थे, अब इस बनावसे और 

ज्यादा हुए पिताको कंइवो वाणी सुनकर उन्होंने कह दिया, कि प्रभुभक्लि 
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भुज्ञाकर मुमे प्रप॑चमें पढ़नेके लिए फ्ह्ोगे, की अ्रथवा मेरे इृष्देयकी निन््दा 
फरोगे तो घर छोडकर चला जाऊँगा। 

देसे मद्दात्माको कपढ़ेकी दुकान वेठकर लेनदेन करना केसे ये ? 
जिनका मन प्रभुप्रेममें ही मस्त रहता द्वो थे श्रन्य नफे नुकसानका छिसाव 

कैसे समझे ? किसी छु खी दरिद्वीके आते ह्वी वे तो दूसरे सघ काम छोड़कर 
उसकी सेवामें लग जाते । दुकानमेंसे पेसे, वस्त्र आदि देकर शअ्रभ्यागत्तोंको 

संत्तोप देते, और सच्ची कमाई की है, ऐसा समझकर पूरा सतोप पाते | 

ऐसा क्ठते हैं, कि इस अरसेसें भन्काधीन प्रभने उनको बहुत दफे 
सद्दायता की । दूसरोंके सिखानेसे भक्कराजके पिता अनेक बार दुकान आकर 
मालकी तथा पिक्रीकी जोच करते, पर उनको कुछ भी च्लुट नहीं मालूम 
द्ोत्ती 

धीरे-धीरे भकफ़की श्रनन्य भक्किकी बात आसपास फेलने लगी। 

चांकानेरके उस समयके राजा साहवने सान देकर उनको घुत्लाया और 
परोपकारके लिये बहुतसी जमीन भेंटकी, तथा सिंघावदरस एक मन्दिर 
भी चनवाया । तबसे भक्त सारा संततार छोड़कर उस मंदिरमें ही रददने लगे। 

लिंधावदरमसें मदिर वनवानेके वाद श्रनेक साधु-सत वहों गाने लगे, 
जिनका भगतजो पूर्ण भेमसे सत्कार करने लगे । धोढ़े समयके बाद 
उन्होने सायक्ामें एक भव्य मन्दिर बनवाया श्रीर तबसे चट्दीं रहने क्गे। 

डनकी परोपकार ध्रृत्ति देसकर अनेक भाविक पुरपोकी तरफसे उनको 
चहुतसा धन मिलने लगा। भिन्न-भिन्न स्थानोसें मन्दिर बनवानेमें, तथा 

सदाप्रतव चालू फरनेसें ही भज्नराज इस घनका उपयोग करने लगे । भविष्य- 

सें परसाथके लिए मिले हुए धनका दुरुपयोग न द्वो, हसक॑ लिए उन्होंने 
योग्य इन्तज्ञाम छिया, गिस्तके परिणामस्वरूप झ्ाजस्ज्ञ भी लगभग 
३६६० स्थानोपर उनकी तरफसे स्थापित कये हुए सदाघत तथा मन्दिर 

सुब्यवरिथित रुपसे घत्ष रददे दे 
उनकी एयाति सुनकर उस समयफे बदौदाओे मद्दाराजा साएवने भरी 
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उनकी पघरावनी कराई थी, और डका, निशान, छुड़ी ह॒स्यादि मानसूंचक 

चिद्ध राज्यकी तरफसे श्र्पण किए थे । 
उ 3-20» विद 

असीसीके संत फ्रान्सिस 
इस आदर्श ईसाई सतका जन्म हैं० स० ११८३ के लगभग हुशा 

था । ऐसा कहते हैं, कि किशोर तथा युवावस्थासें उसका स्वभाव बहुत 
ही उद्धत तथा विल्ञासप्रिय था। खाना पीना, मौज मजा करना ही उसके 
लीवनका आदर्श था। रगरागतें मस्त होकर युवा फ्ान्सिस जीवन बिताता 
था, इसी बीच एक दुफे उसको सख्त घुखार आाया। इस छुखारने थोढ़े 
ही समयसें पेसा गभीर स्वरूप घारण किया, फि सबने उसके बचनेकी 
आशा छोड़ दी । ऐसी अवश्थामें उसकी बुद्धिमें ग्रजीब परिवर्तन हुआ» 
अपने पहल्षेके दुष्ट जीवनपर उसको सच्चे अत.करणसे पश्चाताप हुआ 
“यदि इस बीमएीमेंसे ठोक दो जाकँगा तो शुद्ध सात्विकनीवन बिताना 
प्रारम्भ करूँगा? ऐसा इढ़ सकल्प उसने कर लिया । इस बीसारीको उसने 
प्रभुझी कृपा मान क्ञी, क्योंकि इससे उसका मन निर्मज्ष बन गया था। 
विचार करनेसे उसको यद्द भी समममें झाया, कि गरीबी भी सचमुच 
ईश्वरकी दुयाकी निशानी है, क्योंकि इसके कारण बहुतसे अनिष्टोमेसे 
यचाव द्वो जाता है । इसके साथ उसने तपद्दारा मन सका शरीरको कसनेका 
निश्चय भी किया । 

इस भयकर थीसारीमेंसे भरच्चे होनेके वाद तुरन्त ही इस इच्छासे 
उसने घर त्याग दिया। रास्तेमें भिछुकोंकी जमात मिक्ती जिनको श्रपने 
कीमती कपढ़े-जत्ते दे दिये, और खुद उनके फटे पुराने कपड़े पहनकर आगे 
चल निकला | खानेपीनेसें वह' विरकुत्त बेपरवाह रहने लगा, जिससे 
शरीर एकदम सूजू गया भर उसके ऊपर मैज़्की थर जम गई । 
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उसके मित्रोंने समझा, कि बीमारीके कारण इसका दिमाग फिर गया 
है, सो उप्तको पकड़कर खूब पीटा और एफ कछोठडीमें वन्ध कर दिया; पर 
उसपर इसका कुछ श्रप्तर नद्दीं हुआ । सबको उसने स्पष्ट सुना दिया, कि 

मुझे अ्रव घनसंपत्तिकी जरासी भी इच्छा नदीं। उसने फिरसे पहलेके फरे- 
पुराने कपडे पहन लिये, और रोमकी यात्राको निकत्ना। उसके श्रन्तरसें 
इेश्वरप्रेसकी सच्ची ज्योति जगमगा उठी, जिससे दूसरे मलुप्योपर भी 
उसका प्रंसर हुश्र5 सेकदों मनुप्य सर्वस्वका त्याग करके उसके साथ यात्रामें 
शामित्न हुण । उसका विचार ऐसा धा, कि रोमर्मे जाकर पोपसे सिलू 
और साधुश्नोंका एक नया दल खड़ा फू । 

फ्रान्सिस और उसके अनुयायी पोपके मह्तके पास पहुँचे । उस समय 
पोप इनसन्द तीसरा ( [770८९7£ हर ) अपने बादशांद्वी महत्वमें 
श्रानन्द कर रहा था) वह फ्रान्प्िसकी ऐसी विचित्र पोशाक, धकावटके 
कारण ऊँचो चढ़ी हुई आँखे, भोर सूखी जकदीकी तरद्द शरीर देसकर 
मनसें खूब हँसा। कहां उसका राजशाद्दी ठाठ | और कहाँ यद्द मिखारी | 

पोपको उसने जो छुछ कट्दा सो पोपने सुना, पर पद्ले तो ठीक ठीक 
जवाब नहीं दिया। परन्तु उसी रातको पोपको स्वप्न झाया, जिसमें उसने 
इस छ्षीणकाय फ्रान्सिसको ईसाई धर्मके मद्दान प्रचारक्के रूपसें देखा। 
दूसरे दिन तुरन्त दी फ्रान्सिसको घुलाकर पोपने उसका सनन््मान किया और 

नये साधुश्रोंके दलके संगठनके ज्षिण अपनी पूरी सम्मति देदी, और पुक 
आाज्ापत्र भी लिख दिया। 

अब फ्रान्प्तिसने पूरे जोशसे झपने घमंप्रचारका काम शुरू कर दिया। 
उसके उत्साद्र तथा धर्मेशीजतासे अनुप्राणित होकर हजारों मनुप्य उसके 
दक्तमें शामिल हुए श्रौर उसके अनुयायी बने । 

पंत फ्रान्सिसने पूर्वके प्रदेशमें मी श्रमण किया था। वहाँ अरब 
लोगोंके द्वाय कद होनेसे, उसकी घरवोंके सु्तानसे भी मेंट हुई थी। 
सुल्तानने उसका यहुत,आदर-सप्कार क्या घोर टेमियट्टा ( )870९(68 ) 
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हैं खिस्ती क्रोगोंके मथकपर उसको पहुँचाया। इतिहास कद्दता है, कि 
फ्रारिसिसके जीवनकी अद्भुवता माइन्ट आख्वनें ( )/(/0७7६ /)ए९:70 ) 

माभके स्थानपर सब ल्ोगोंके देखनेमें आई थी। स्वर्ग प्रधान फरिस्ते 

माहकक्षकी स्छतिमें उपधास्त चलते थे। उस समय छ पाखोवाक्ा एक 

दिव्यपुरुष उसके देखनेमें आया, और इन 'ांखोंके घीचमें मद्दास्म जमीखस 

फ्राइस्ट सूलीपर ल्टकते दिखाई दिए | इस इश्यके अन्दर वह तल्कीन 

हो गया। थोड़े समय पश्चात् जब धीरे-घीरे यद दृश्य अचद्श्य होने क्गा, 

तब सबके देखनेमें आया, कि फ्रान्सिसके द्वाथों-पेरोके ऊपर भी कीलें 

डोकनेके निशान हो गए थे और उनसेंसे खून घद्द रद्दा था। स्वर्य पोप 

झ्ेकजेंडर चौथे तथा दूसरे हजारों सजुष्योनि ये निशान देखे ये । 
उसके धर्मका मूलमत्र प्रेम था, जिष्ममें हेश्वर प्रेम, मनुष्य जातिके 

प्रति प्रेम, पशुपक्षियोंके प्रति प्रेम--इन सबका समावेश हो बात्ता है। 

किसीने उसको एक धकरीका बच्चा सेंट किया था, जिसको उसने यहुत ही 
प्यारसे पाज़ा था। प्रार्थनामें भी उसको साथ लाता, और सबके साथ वह 

बच्चा भी प्रार्थनाके समय घुटने टेकता था ] 
फ्रान्सिलके 'अनुयायियोंका दत्त सारे ससारमें फैल गया। प्रोटेस्टन्ट 

घर्मके प्रादुर्भावके समय खुद इंग्लेंदमें उसके ६४ मठ थे । 
हं० स० १२२६, चौथी अ्रक्टूबरके दिन उसकी जीवन लीज़ा समाप्त 

हुई। खत्युका समय नजदीक आया तथ उसने इलाज करनेघाले हकीम 
प्रेजो ( 07९८०:2० ) से पूछा :---कट्दो हृकीमली मेरी दालत केसी है ? 

इकीमने जवाब दिया --हैश्वरफी झृपासे सब ठीक होगा। 
फ्रान्घिसने फिर पूछा :-- सच कहो, छमको क्या मालूम दोता है ९ 

प्रभुकृपासे में त्तो शत्युभयसे बिर्कुत्त सुक्त हो गया हैं, सो सच कद्दते ज़रा 
सी मत घटको । भगवानके साथ मेरी ऐसी एकत्ता हो गई है, कि म्ञके तो 
मरण में भी जीवन जितना ही आनन्द है। 

इसपर द्कोमने स्पष्ट कद्द दिया, कि तुम्दारा रत्युल्मय आ पहुँचा 

है। ये शब्द सुनकर पूर्ण श्रद्धा तथा भक्तिएर्वक वह आँखें. बन्दुकर 
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ध्यानमग्न हुआ झौर थोडी देरमें आनन्द तथा उमंगके साथ घोल उठा -- 
क+ . कण 

'पग्नेय झत्यु | चली था, तुकसे भेंट करनेके लिए में तयार हूँ ।"' 

न (3) मनन 

महात्मा जरधुस्त्र 
इैरानके रए नामक शहरमें राजवंशी कुटुम्पर्में एक सदगुणी, सदाचारी 

पुरुष, पोडरुशस्पके घर मद्दात्मा जरधुस्त्रका जन्म हुआ था । 
पारसी धर्मग्रंथ भ्रवस्ताकी गाथामें रुष्ठा हे, कि इस समयमें सच जगद्द 

अनाचार हो रहा था) पापडी प्रवृत्ति इतनी प्रवल हो गई थी, कि प्रथ्वी 
माताने गायका स्वरूप घारण#र, इंग्चरके दरधारमें पुकार की, “प्रभु [ इस 
तरससे बचाझो, धब सें पापफा भार सहन नहीं कर सकती (१ 

इध्दीमाताका करुण-कदन सुन भगवानने महर्पि जरथुस्त्रकों प्रथ्वी- 
पर सेजा । 

इस बाज़क्फे जन्मसे पहले ही इरानके दुराचारी बादशाह तथा 
सरदारोंकों श्रशठुभ शाकुन होने लगे, झिससे इनका नाश करनेके लिए 
उन्होंने शनेरू युक्षियों श्राममाई, पर सब निप्फक्ञ गईं | गर्भस्थ बालकरमें 
भी हतना तेच था, कि माताके उदरमें होनेपर भी इनका स्वरूप स्पष्ट 
टिखाई देता था | जन्म होते समय इनका मुखमंडल दिव्य तेमसे लगमगाने 
जक्षगा | पिताने यालकुफा नाम स्वितम रखा । 

पिरोधियोंने इनको दुख देनेमें कुद्ध कसर नहीं रफ्खी । हनको 
शागसें दाज्ञा, तो आग उठी हो गई, याधोंके कु हमें फेंका, तो याधोंके 
जबडे ही नहीं घुले। इनपर घो़े दौड़ाये तो भी इनको जरा मो चोट न 
चआाई । 

पन््त्रेद् वर्षको उम्रमें इन्द्रोंने घर-घार, कुहस्व-क्वी ज्ञा, घन-संपत्ति--- च्ज 

एन सबका स्यागकर पूरे पन्द्रद्द व तक तपरचर्या की | इस समयके घीचषतें 
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अद्देमन यानी कामादि शत्रुश्रोंने हनपर अनेक वार दमक्षा क्या, परन्तु 

इन्होंने तो निश्चय किया हुआ था, कि प्राय जाँय था शरीरकी दृष्डियाँ चर 
चूर दो जॉय तो भी हैश्वरकी भाराधना छोड़नी नहीं है | तपरचर्या करके 

प्रिद्धि प्राप्त करने बाद ये जरथुस्त्र कद्दक्ञाये, जरथुस्त्र शर्थात् सुनहरी 

रोशनीवाला । 

संपूर्ण ज्ञान और परम शान्ति प्राप्त करनेके पश्चात् कर्तंथ्य पाक्षनके 
लिए ये जगल छोड़, जन समूहके यीचमें रहने लगे | हूस समय इनकी 

उम्र लगभग तीस वर्षकी थी । पूर्ण श्रास्था श्रौर श्रद्धा सहित इन्द्रोंने 
श्रपना संदेश जनसमाजको सुनानेका कार्य शुरू कर दिया । इनके पेगामका 

सार है' सच्चिदानन्दस्वरूप हैश्वरकी श्राराधना और मानवसेवा । 
नगतने पहले तो इनके इस पैगामको मेलनेकी तत्परता नहीं बताई, 

पर बादमें बेकट्रीया ( 380८6779 ) के बादशाह वीश्तारपेने हनकों मान 

देकर अपने यहाँ बजाया और इनके टपदेशको स्वीकार किया । दुष्टोकी 
पराजग्र हुई मौर फिर पृथ्वीमाता परसे पापका घोकता कम हुआ सर्वत्र 

शान्ति भौर सत्यका राज्य स्थापित हुआ। 

महात्मा जरथुसत्रकें जन्म समयके सबधमें बढुत मतसेद है, कोई 
कहता है, कि ये ईस्वी सन्से छः सौ वर्ष पहले हो गए और कोई तो 
इनका जन्म इससे हजारों वर्ष पू्वे हुआ्रा था ऐसा कहते हैं । 

इनका उपदेश सक्तेपमें नोचे लिखे अनुसार दिया जा सकता है -- 
हैश्वर एक है, सर्वोपरि है और चशचर जगवका स्वामी है, विश्वका 

नियता दे और सब तरहइसे सपूर्ण है। ऐसी सपूर्ण॑ता प्राप्त करनेकों प्रत्येक 
जीव प्रयत्नशीक्ष है । 

इस प्रकार पद्गुणसपन्न हैश्वरकी उपासना करनेका सदेशा इन्होंने 

जगतको दिया है । हैश्वरको पहुँचनेके तीन रास्ते हैं, ज्ञानमार्ग, सनक्निमार्ग, 
कमेमार्य। जरथोस्ती घरूमें करमंमार्गपर विशेष जोर दिया है, क्योंकि 
इरानकी प्रजा स्वभावसे कंशील थी। 
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ये मद्ात्मा कद्दते हैं “--- इश्वरने हमको जो कुछ दिया हे वद्द बॉधकर 
रखनेके लिए नहीं दे, परन्तु सदब्यय करनेके क्लिप है। हमको कोनेमें 

स्थापित दँधे हुए तालाबकी तरष्ट नहीं होना चाहिए, पर चह्ती नदीकी 

तरद्द रद्दना चाहिण। यदि हम हमारी शक्कि, धन, ज्ञान, बल, श्रथवा 

धर्मका दूमरोको दान करेंगे तो उससे ये सब जूरा भी घटेंगे नहीं, उल्नटे 
ये सदहसगुरे बढ़ेंगे, ऐसे मजुप्योको देश्वर श्रधिकाधिक देता है; जैसे जैसे 

एमारी शक्ठि बढ़ती है, बसे बेसे हमारे द्वारा मनुप्यसेवा भी अधिक 
होती है । 

परोपकार!--इस एक शब्दमें जरथोस्ती घर्मका रहस्थ दिया जा 

सकता है । सच्चा जरथोस्ती अपने लिए कुछ नहीं मांगता, दूसरोंके भज्ञेकी 

कोर जदय रखकर द्वी अपने सब कार्य करता है । 



प्रकरण छठा 
बन जिन: 

प्रार्थनाएं 
(१) 

शुकदेव द्वारा की हुई प्राथना -- 

झ* जगवकी उत्पत्ति, स्थिति तथा ज्यरूपी लीला करनेफे त्तिपु 

तब्ात्विकादि तीन प्रकारकी सायाशक्किको धारणकरनेवात्ते, शरीरधघारियोंके 

श्रन्तरमें रहनेवाते भर इृन्द्रियोंके भ्रगोचर, अपार महद्दिमावात्ते सर्वश्रेष् 

पुरुष भगवानको में नमस्कार करता हूँ । 

धर्मनिष्ठ सप्पुरुषोके दु ख़को नाश करनेवाले, अधर्मियोंका तहार 

फरनेवाल्ते, संपूर्ण सत्वमृत्तिवाले, परमहंस आशभ्रमसें 'अवस्थित प्ाध्मनिष्ठ 

पुरुषोंकी आत्मज्ञान देनेवात्षे भगवानको बार बार नमस्कार करता टू 

भक्नोंका पाक्षन करनेवा्ते, भक्लिद्दीन योगियोंसे दूर रहनेवाके, जिनके 

बराबर या जिनसे अधिक कोई नहीं ऐसे ऐश्वर्यसे अपने स्वरूप परम्रद्वं 

बिद्दार करनेवाक्ते, ऐसे ञ्राप भगधानको वारस्व्रार नमस्कार करता हूँ । 

जिनका कीतेन, स्मरण, दुशेन, वंदन, क्रवण तथा पूजन लोगोंके 

पार्पोका तत्काज् नाश करता है, उन कल्याणकारी सगवानको वारम्धार 

नमस्कार करता हूँ । 
विवेकीजन जिनके चरणारविंदुका श्राश्रय लेकर इस द्लोक तथा 

परल्लोकके सुखमेंसे मनकी भासक्विको खींचकर परिश्रम रद्दित द्वो परम्रह्मकी 
गतिको भ्राप्त द्ोते हैं, ऐसे कढ्याणकारी सगवानको बारस्घार नमस्कार 

करता हैं । 
प्वानी पुरुष मिनके चरणारविंदुके ध्यानरूपी समाधिसे घुद्धिको श॒र्ध 
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फरके, उसके द्वारा झाव्मस्थरुपका साज्ाप्कार फरते हैं, और जिनको पंडित 
अपने अपने सतानुसार ( सगुण निगुण रुपसे ) घर्णन फरते हैं, थे 
भगवान मुकुन्द छुकपर प्रसक्ष होथें। ( भागवत स्कंघ २ ) 

है विभो | दीन पुरुषोंके प्रार्थना करने योग्य तुम्दारे चरणोंकी 
सेवाके प़ियाय में दूसरा कुछ भी घर नहीं मॉँगता, क्योंकि दे हरि | मोक्त 
देनेवाली ग्रापकी आराधना फरके कौन विचेकी पुरुष भ्रात्माका बंधन करने 

वाला घर माँगे ? इसलिए हे ईश्वर | रज, तम, भौर सल्वगुणोंसे बँधे 
हुए सब प्रकारके सुज्ोंकी श्राशा छोड़ निरंजन, निगु ण, अद्दय, पेसे आप 
परमपुरुपके शरण घाता हैँ। हे शरण देनेवाले परमात्मन् | इस संसारमें 
बहुत दिनसे दुष्ट कर्मोके फलरूप पीड़ा पाता हैं, अनुतापसे जला करता 
हैं, छु. इन्द्रियोरू्पी शत्रु सी तृप्णारहित नहीं दोते, किसी भी तरह 

मुझे शान्ति नहीं मिक्नती--ऐसा में आपके अभय, अश्रम्गत भौर शोकरद्वित 
चरणारविंदके शरण झाया हैं, सो है हैश | इस शरणागतको पालना 
करो | ( स्कंघ १० ) 

फायने वाचा मनसेन्द्रिये वा बुद्धयात्मना वाइनुसतस्वभावात् 

फरोमि यथत्धकल परस्मे नारायणायेति समपैयामि॥ 
( स्कंघच ११, 'झ० २-३६ ) 

फायासे, वाणीसे, मनसे, इन्द्रियेसि, चुद्धिसि, अद्दंकारसे अथवा 
अध्याससे माने हुए स्वभावसे जो कुछ कर्म करता हूँ, चद् सच परमात्मा 
नारायणके अर्पण करता हूँ । 

यदि राोश मे कामान् वरास्व वरदर्षभ 
फामाना हयसंरोह भवतस्त इणे वरम्॥ 

( स्कंध ७, झर० १०-७) 
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तूही ससार सीती विनाशकारी, श्रविनाशी गति भक्क दुःखद्दारी। 

मोद्दोल पदुको तद्ी एुक दाता, नमस्ते नमस्ते कस्याण कर्ता ॥ 

पझनिर्देष्य ब्रह्म तू. भ्ात्मविज्लासो, ग्रुणातीत हो पर शुणाभिक्षापी । 

अचिन्त्य भ्त्तर शुद्बुद्धि भाषा, नमस्ते नमस्ते क्याण कर्ता ॥ 

तुझे: ही नमस्कार वारंवार हो, दे भक्ति देकर उद्धार करो। 
यही है प्रार्थना चुके हमारी, नमस्ते नमस्ते कल्याणकारी ॥ ढे/॥ 

(५) 
& है प्रसु, तुमसे यह पिनति हम सब यातक्क करते हैं । 

विशुद जीवन दो हमारा धरम यह दिलसे घाहते हैं ॥ 
निष्पाप राहसे जीवन गुजारें दुष्ट आचरनसे बचें। 
परद्दित-अतर्म॑ प्रीति रहे दया-धमे॑ कभी नहीं छूोडें ॥ 
स्वदेश स्वधर्मकी सेवामें रद्दों दम सब सदा तत्पर । 
घनघोर संकट भा पढ़े सो भी रहौं स्वस्थ व निढर ॥ 
दौदवेक््यको स्थान न देवयें हिम्मत 'अचक् सदा रहे। 
यने शूरवीर धव॒ जीतेन्द्रिय सत्यनीतिर्में स्थिर रहेँ।। 
यही, प्रार्थना तुझेले हम सथ लिप्म प्रेमसे करते हैं। 

सफल जिन्दगी दो दमारी इतनी कृपा हम घाहते हैं ॥ <।॥) 

(६) 
है शिद, चराचर प्राणियोंके कर्ता 
पाक्षक तुम प्रम्यु पुन जगद्दर्ता 

सब दु ख-दारिद्र-संत्ताप  छर्ता 
तुम शकर शरणद शरण दो मेरी ॥ १ ॥ 

घिगतमोद्द रजस्तम - मल - मुक्त 
सदा ध्यानयुक्त ऋषि-मुनि-भक्त 
परम 'शम्ज्ञ रूप तुम्दारा नित्य 

तुम शंकर शरणद शरण दो मेरी ॥ २॥ 
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भाले अधंचन्द्र गंगा जटापर 
अमा यामाद हंगे शोसे मनोहर 

च्िताप-हरन शिव करुणाकर 

तुम शकर शरणद शरण द्वो मेरी ॥ ३ ॥ 
तुम मद्दादेव सर्वे देव पूजित 
सकल ग्रुगानिधान अश्रपूर्व चरित 

आत्म सबके झत्युन्नय परद 
तुम शंकर शरणद शरण हो सेरी ॥ ४ ॥ 

दक्तयज्ञु-चिनाणी तुम सतोनाथ 

दंद्धित दुंभित देव भमनुज्ञ प्रमत्त 

असीम क्माशील प्रमथेश शान्त 

तुम शंकर शरणद् शरण हो मेरी 0 ५४ ॥ 

भस्साव्ृत धूसर श्रंग. सुशोभन 
घिशूल-ठमरू कर फर्णीडद्रभूपन 

प्रभज्न मरति चिदानन्द्धन 

तुम शंकर शरणद शरण ट्वो मेरी ॥ ६ ॥ 

भोलानाथ .ब्रिभुवन प्रतिपाक्षक 
डदार दाता घर जो मांगे याचक 
आऋआद्धि-सिद्धि ज्ञान जगव॑धमोदक 
पुम शंकर शरणद शरण ऐफ सेरी ॥ ७ ॥ 

२० नमः शिवाय ॥ बे» ॥ 

(७) 

सत्य-धर्म 
साय धर्म ते मानवनधर्म प्रेम तेमी से प्रधान, 
दूं प-पणा के निम्दरा करवी.. अचर्म ते तो पु जाण ॥ 
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गरोब दुःसीझोनी सेवा 
नात - ज्ञातनो भेद केयो 

झपना. दृष्देव. घत्ये 

पण कोईनी शृष्टनी निन््दा 

राम कृष्ण शिव हरि विष्णु 

निराकार निरञजन ब्रह्म 

मायिक भा तो छे जीजा सब 

समानव-खुद्धि थी भ्गोचर 

ते ओदेवाधीश . देवने 

झपना मान्य प्रभु झुपने 

भक्षि-तत्त्व 

तैमाँ छे जरो मानवता, 

ज्यां छे पएृवि मान्यता ॥ 

हृदयमाँ खरो प्रेम राखो, 
जिम्दा थंकीय मत भाखस्तरो ॥ 

एकज देवना छे प्रकास, 

नानारूप थी करे विक्लास ॥ 
निर्विकार ते सदा रहे, 

अगम्य ते वेद कहे ॥ 

वारवार करो. नमन, 

दिल्लमां राखो सुगोपन ॥ 

(८) 
# सुन में कारनोसे शुभकरी भद्गभवाणी। 
देख मैं श्रासोसे सुदश्म शुभकरणी। 

सुस्थि: तनु घरि रहूँ.. शुभ-सेवासें । 
बयिताव॑ आयुष्य. मेरा सतत देवद्वितमें । 

पुष्ठि एुहि. माँग तुमसे कर जोड़ीके। 

देहू दर्शन दान, प्रभु, दया करिके ॥ 3“ ॥ 
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कुरानमैंसे उपदेश 
३ ला इकाद इश्लाल्लाह 

(उपासना योग्य) अन्य देव नहीं, एक परमेश्वर ही है । 
२ पूर्व व पशर्चिम--ज्दों देखो तट्टों हे परमेश्वर, और उनको 

महिमा । वे दयालु व सर्वक्ष हैं । 

३ जो उनका पुकान्तिक शरण केता है और जो औरोंको भक्ताईमें 
रत दे, उसको ज़रूर मिलेगा आशिष ( 'रि८ण०:० ) प्रभुसे, और न 
रहेगी उसके लिये कोई डरकी भाशका, न उसे कभो अफसोप्त करमा 
पढ़ेगा । 

४ जो ईंश्वरके क्षिप् मारे जायें उनको मरे हुए न कद्दो, यदिक ये 

तो जीवित हैं, पर तुम समझ नद्दीं सकते । 

४० जिसने अपनेको पद्दचाना उसने निश्चय ह्वी हेश्वरको पद्दचाना | 

( झंम्रेजीसे भावाथुवाद ) 



भजन 

(् १९ 
मन जात न पात हे रे, प्रभुके दरवारमें। 
सभीका स्थान है रे, प्रभुके दरवारमें ॥ 
तपन सपे सभी पर, चाँदा सी रूलके रे | 
ऊँच नीच पापी पुण्यी भेद न फरे कोई रे-- 
वैसा ही प्रेस बरपे--प्रीप्रसु सबपर रे। 
पाय सो नर जो चाहे प्रभ्ुऊे दरवारमें ॥। 
निढर दो चत्नो सब, प्रेप्त रस पीवो रे--.- 
भूलो की जो भूलों रे | भ्रांति सब टालो रे । 
हो पवित्र जितेन्द्रिय करो हरि कीर्तन रे । 
मस्त रहोगे प्रेम में,--प्रभुके दरवारमें ॥ 

(२) 
[ शग--श्रासा, ताल--दादस ] 

दीनन-दुःख-हरन देव सन्तन छितकारी ॥ ध्र् ० 

भजामिल गीघ व्याध, इनमें कप्ठी कौन साथ | 
पंछीको पद पदात गशिका सी तारी॥ १ 

प्रूवके सिर छम्र देत, प्रह्मादको उबार ल्षेत । 

भफ्त हेत थांध्यो सेत, लंकापुरी जारी॥ २ 
तंदुल देत रीक जात, साग पात सों अघात। 
गिनत नहीं मूठे फल खाटे मीे सारी॥ ३ 
गजको कब ग्राह् अस्यो, दुःशासन चीर खस्पों । 
सभा बीच कृष्ण कृष्ण होपदी पुक्कारोत ४ 
हतने हरि आय गये बसनन पारूद भये। 
स्रदाप्त द्वारे ठाहों अघरो भमियारीग ४ 

ज्बन्ब्क 

|] 

॥ 

॥ 

|| 

॥ 

[ २१४ 
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(३) 
[ राग--देस, ताल--दादरा ] 

तू दयालु, दीन हों, तू दानि हों मिखारी। 
हों प्रसिद्ध पातकी, तू पापपु जद्दारी ॥ १ ॥ 

नाथ तू अनाथ को, अनाथ कौन मोलो ! 
मो समान आरत नाहि, आरत हर तोसो ॥ २ ॥ 

ग्रह्य तू, दौं जीव, तू ठाकुर, हों घेरो। 
तात मात गुरु सखा तू , सब विधि द्वि तू मेरो ॥ ३ ॥ 

तोहिं मोहिं नाते अ्रनेक मानिये जो भाषे। 
ज्यों त्यों तुलसी कृपालु चरन सरन पाचे॥ ४ ॥ 

(४) 
[ राग--माक्षकेस, ताल--भपताल ] 

शूर सम्ममकों देख भागे नहीं, देख भागे सोह शूर नाहीं। 
काम नौ क्रोध मद ल्ोससे जूसना, मेंडा घमसान तहँ खेत माह्दी । 
शीज्ञ औ सौच सतोष साथी भये, नाम समसेर वहीँ खूब बाजे। 
कहे कबीर कोइ जूफि है शूरमा, कायरां भीड़ तह तुरन्त भाजे ॥ 

(४) 
[ राग--बिद्ग, ताल-- तीनताल ] 

नाम जपन क्यों छोड़ दिया ९ 
क्रोध न छोड़ा, झूठ न छोड़ा, सरय घचन क्यों छोड़ दिया ? ॥ शू.० ॥ 

झूठे जगमें दिल्त लक्षचा कर, असल वतन क्यों छोड़ दिया ? 
कौदी को तो खूब सम्द्याला, लाल रतन क्यों छोड़ दिया ? ॥ १॥ 

जिद्दि सुमिरन ते अ्रति सुस्त पावे, सो सुमिरन क्यों छोड़ दिया ? 
खाक्लस इक भगवान भरोसे, तन मन धन क्यों न छोड़ दिया ? ॥ २ ॥ 



भन्नत्त 

(६) 
[ राग--सिंघ-क्रफी ] 

प्रभु मेरे श्वगुण खित न धरो। 
समदरशी है नाम तिद्ठारो, काहे भेद करो ॥। 
इक नदिया इक नार कहावत सेलो द्वि नीर भरो। 
जब मिल करके एक बरन भये सुरसरि नाम पर्यो॥ 
हक लोहा पूजा में राखत्, हुक घर वधिकक पर्यो। 
पारस गुण अवगुण नि चितवत, कचन करत ग्गे ॥ 
यह माया अमजाल कहावत सूरदास संगरो। 

ज्ञय एक शब्रष्म है नो जवानी काहे भेद दारो॥ 

( पाठभेद ) 
पंक्ति २--चाहे तो पार करो | 

[ २९७ 

४०--जब भिल्ले गगाजी सें तब सुरसरि नाम पर्यों॥ 
८--अ्रयकी घेर मोदिं पार उतारो नहिं प्रन ज्ञान टरो ॥ 

(७) 
( ग़ग-तिक्षक कामोद ) 

वायो ज्ञी मैंने राम रतन घन पायो ॥ रेक ॥ 
घस्तु अ्मोल्षिक दी मेरे सतगुरु किरपा कर झृपनायों ॥ 

जनम जनम की पूजी पाई जग सभी ग्ोवायो॥ २ 

परचे न पूटे, घाको चोर न लूटे, दिन दिद बढ़त सवायो ॥ 
संत दो नाव, खेवटिया सतणयुरू भ्रतसागर तर श्यायोवआ 

मीर्स के प्रभु गिरिधर नागर हरख हरग्य उस गायो॥ 

(८) 
[ सग--श्रशणा ध्ानढ़ा ताल- चबिताल ] 

नाथ निरंजन | त, नित मारा जीवन नो श्र बतारो 
झा भवपधागरसा न होने हु मार्ग फदी भूछनमारोंओ 

१) 

3॥ 

रे |! 

|| 

नाथ ॥ 
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गगने छोने चीन कडाका, उदक्े 'मोर्जा छोते हजारों, 

अन्तर मूत्ति तारी बिराजे, तोन जरी ढरनारो॥ नाथ० ॥ 
कोलाहल छोने चोपासे, जक्षनो छो नहिं शारोधारोः 
दस्त अद्दीने जो त् दोरे, कम पदछी दृबनारों || नाथ० ॥। 
साथी संगे छो नहिं, कोहे, पचरमा छोने खड़कनीहद्दारो 

तारक जो तू, एकल सगे, तो नथी दूर क़िनारों ॥ नाथ० ॥ 

(६) 
कद झावोला साँवकिया रहारे देश, ऊभी जोऊँ चाटडली | 

मन मन्दिरमें ग्यान बुद्दीरी दे लीनी भरपूर, 

पापको कूहो खोर बगा दियो छे बोली दूर, 
धोया आगणियाँने. आऑाँसूड़ा वहाय, 
ऊभी . जोड़े चाटढइली ॥ कद० ॥ 
द्विढ़देरे सिंगासण ऊपर ग्यान बिछायो चीर, 
सूनो आसण देख देख नेणोंस' ढलक्यो नीर, 
मारे. नेणामें समाझ्रो.. घनश्याम, 
ऊभी . जोड़ वाटढली ॥ क्द० ॥ 
भोक्षी सूरत खाँवली घुघराज्ञा काला केश, 
कामणगारी सौँतरी थांरो नटनागर रो भेष 
दिखादोजी . ग्वांतारा. सरदार, 
कभी जोक. वादइची ॥ कद्० ॥ 
नेद् नदी पर वास करो ओेंढे छै जमना तीर, 
कृष्ण राधिक् एक ज्योति निराजा जादूगीर, 
फरस्याँ जमना बकमें युगल विद्दार, 
ऊभ्ी जो वाटड़ली ॥ कद० ॥ 

० शान्ति, शान्ति, शान्ति: ॥ <* ॥ 
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